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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammā Sambuddhassa.
皈命──於世尊、應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者。
Refuge in the Buddha, Arhat, Supreme Enlightenment.


✩ Vayadhammā saṅkhārā, appamādena sampādetha.
諸行皆是壞滅之法，
應自精進不放逸。
Decay is inherent in all component things.
Work out your salvation with diligence!


✩ 當勤精進，早求解脫；
以智慧明，滅諸痴暗。
But do strive diligently, and quickly seek out freedom.
With the light of perfect wisdom, destroy the darkness of ignorance!

༺ ⎈ ༻

啊！佛陀的智慧 What! Buddha's Wisdom

✩ 似乎，每個人──
都喜歡發表！
Seems, everyone... enjoy published!

都有，他自己，
高超的見解……。
Has, himself... super views.

似乎，每個人──
都有，勝過佛陀的智慧 ‼
Seems everyone... have, better than Buddha's wisdom!

可是，對於原始的──
「佛 陀 教 法」是什麼 ¿ ?
However, what is... "the original teachings of Buddha?"

並不瞭解， ♨
也不想瞭解，
更沒有時間去瞭解。
Do not know, not understand, and no time to understand.

因為，他們都在──
Because they are…

忙於，自己的：
『所知、所見……？』
Busy with their own... "I know, I see… ?"

༺ ⎈ ༻

三 皈 依 Tisaraṇa / Three Refuges

Buddhaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──於佛陀；
I refuge in the Buddha;

Abhabbo parihānāya nibbānasseva!
涅槃，無衰退！
Nibbana, no recession!

Dhammaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──正法律；
I refuge in the Dhamma;

Hiri ottappa sampanno!
具足，慚與愧！
Be ashamed and reflection!

Saṅghaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──賢聖僧；
I refuge in the Sangha;

Sikkhāya tibba gāravo!
熱心，尊敬學！
Ardent to learning respectfully!

༺ ⎈ ༻


被背叛的佛陀 什麼是原始佛法？ The Buddha was betrayed - What is the original Dhamma?

✩ 序言──

☼ ☔ 評論印順法師所提倡的「因果三法則」 ～❤ Comments Master Yinshun "Three Laws of cause and effect."

印順法師在《佛法概論》中所提倡的「因果三法則」：
➀ 果由因生：
無因不能生果，有果必有其因。唯有因無緣不能生果，因緣具足必然生果。
（應改成：果由「緣」生，才對！）

➁ 事待理成：
萬法生住異滅，在事相中有其普遍的理性。如生必有死，聚必有散，合必有離，成必有壞，都是必然的理則。
（應改成：事待「緣」成，才對！在原始佛法裡，並無「住相」，正確的說法是：知生、知滅、知住之異。）

➂ 有依空立：
任何生起存在的事物，都必依否定實在性的本性而生起。即所謂性空始能緣起，緣起必然性空。
（應改成：有依「緣」立，才對！）

上述所謂：因果三法則，其實是──
龍樹中觀玄談「有依空立」、印度教吠檀多派 Vedanta 商羯羅「假必依實」（事待理成）的綜合體。
並且，純屬印順個人臆測、自諦戲論，毫無佛經作為依據！

那麼，正信的「佛教徒」，應該怎樣正確看待因果和緣起呢？

♻ 因果三法則？應該是：果由緣生、事待緣成、有依緣立 ～⎈ 

➊ 果非因生 ➾ 果由「緣」生，才對！
因果中間沒有必然性，因果間的關係，是指「緣起法」。
不是「因」能生「果」，沒有任何「因」，能生任何「果」，「因」不等於「果」。
因為，沒有任何「因」，能夠，留到下一秒鐘的！
任何的「果」，都是因為「因緣具足」而生起，沒有任何的「因」，能夠生任何「果」！

➋ 事非理成 ➾ 事待「緣」成，才對！
理性是指「心」，宋明理學陸九淵、王陽明學派所謂「心即理」。
心，不會「憑空」生起！世出世間，沒有任何一法，是無因無緣，而單獨生起、單獨存在的！
心，當然不能例外！心，尚且不能離開身，而單獨存在；何況，由心中所幻想出來的「理性」，能夠單獨成「事」呢？
「事」之所以會成，是因為「因緣具足」，而不只是，單靠由心中所幻想出來的「理性」！

➌ 有非空立 ➾ 有依「緣」立，才對！
在佛法裡，所謂的「有」是指：有漏生死。
外道所謂的「空」是指：空能生有。
在佛經裡「十二緣起」已經說明：推動生死、輪迴的真正原因，是因為有「貪愛」和「無明」，並不是外道所謂的「空性」。
「涅槃」並不是「空性」，可以這樣說：「因為有生死、輪迴，才會有涅槃」；但反過來，不能就說：「因為有涅槃，才會有生死、輪迴」。這樣，龍樹就犯了「倒果為因」的致命錯誤！
如果說：「空性能夠生有？」那麼，執著空性，亦是一種貪染、更是生死的根本！

任何的事物，並沒有「外道」所謂的「否定實在性的本性」存在，任何事物之所以會生起，只不過是「因緣具足」罷了！

☃ 就好比說：「在電腦裡，並沒有躲著一個人！」是相同道理。為什麼呢？因為，因緣果報──是無常、苦、無我的！ ～☸

❦❧ 緣起甚深的「緣起法」，不是「創造論」：
不是「空性」所能生、不是「心」所能生、更不是大梵天神、其他天神或是「諸佛」所能夠「創造」的！ ❦❧

── 佛曆 2559.9.12（一）佛子更新 ──


卍　　　　卍　　　　卍


♨ 第一篇   被背叛的佛陀 The Buddha was betrayed

第一品 ✩   巴利佛經 VS. 現代佛教 Pali Buddhist Sutta VS. Modern Buddhism

可敬的法友，您好：

從古到今，佛教徒很多，了解佛法的並不多，學習原始佛法的佛弟子，更是少之又少。
原因出在，各代譯經大師，尚未將《巴利佛經》，作完善有系統的翻譯，就急於想發表他個人的論著。

原始佛法，不等同於南傳佛教──

巴利語是佛陀說法的語言，《巴利佛經》自然是代表原始佛法的經典。
然而南傳（阿毗達摩）〈偽〉論藏，卻出現違背《巴利佛經》的論述！

所以，南傳最多只是一個佛教宗派的名稱，並不能代表原始佛法的真實歸趣（旨趣截然不同）。
至於，北傳大乘（婆羅門教），不但經論不分、更是偽經充斥！

大體而言，現代版的佛教經典，最多只保留原始《巴利佛經》的一半還不到！
是什麼漏失掉了呢？


➀ 南傳佛教的〈偽論〉阿毗達摩，只講「有為法」，漏失掉「無為法」這部份；
➁ 北傳大乘（婆羅門教），只講空性、無為，絕口不提如何實踐「八正道」這部份。

「巴利聖典」網站正在更新，歡迎瀏覽下載，深盼對於無所適從的現代佛子，能有所助益！
～祝福法喜

── 佛曆 2559.11.9（三）心 法師 啟 ──
── 佛曆 2565.8.15（一）更新 ──


第二品 ✩   快樂中道的修行 Happy middle way of practice

「快樂中道」的修行要點：
老實的聞法（不增加、也不減少，以恭敬的心來了解）；
老實的生活（不貪求、也不恐懼，面對生活上的順逆）；
老實的覺知（不高興、也不悲傷，覺知所經驗的苦樂）；
老實的修行（不粗心、也不大意，晝夜不懈怠的正念）。
～祝福 安樂吉祥

── 佛曆 2559.8.7（日）佛子 ──


第三品 ✩   三法印（三法性） The three Dhamma-nature

➀ Sabbe saṅkhārā aniccā, ➁ sabbe saṅkhārā dukkhā, ➂ sabbe dhammā anattā.
➊ 諸行無常（透過六根所認知的行為，都是無常的）；
➋ 諸行是苦（透過六根所認知的行為，都會帶來苦）；
➌ 諸法無我（凡所認知的現象與結果，都是無我的）。
～《法句經‧Maggavagga 道品》(Dhp 20, 277-279)

── 佛曆 2559.8.22（一）佛子 ──


第四品 ✩   再談「三法印」 The three Dhamma-nature Ⅱ

〈一〉原始佛法的根本精神是「三法印」（法的三種性質，請注意！並無「涅槃寂靜」）：
➀ Sabbe saṅkhārā aniccā, ➁ sabbe saṅkhārā dukkhā, ➂ sabbe dhammā anattā.
➊ 諸行無常（受、想、行──透過六根所認知的行為，都是無常的）；
➋ 諸行是苦（受、想、行──透過六根所認知的行為，都會帶來苦）；
➌ 諸法無我（色蘊、識蘊──凡所認知的現象與結果，都是無我的）。
～《法句經‧Maggavagga 道品》(Dhp 20, 277-279)

〈二〉如果，把「佛、法、僧、戒」比喻為諸佛國土，那麼：
《巴利佛經》就是通往佛國的「古仙人道」（正法或法藏）！
【巴利聖典】就是諸佛制定的「佛國憲法」（正法與聖律）！
「三法印」與「四聖諦」就是「立國精神」！ ～۩

〈三〉不論，梵文、漢文、英文或其他版本……皆屬翻譯，不是原文。
尤其是「三法印」──原始佛法的根本精神，不該：
✄ 斷章取義、以偏概全、增減字句、隨各人貪瞋痴之喜好來「解讀」或「比對」……。
（七拼八湊，怎能算是「原始佛法」呢？）

〈四〉神聖智慧的【巴利聖典】不是你我所能研究的！  
能以單純且恭敬的心，來「了解」與「學習」就好了。 ～❤


❦❧ 「三法印」加上「涅槃寂靜」就是「四聖諦」。
「涅槃寂靜」是「三法印」必然的結果，不必贅述。 ❦❧

── 佛曆 2559.9.3（六）佛子 ──


第五品 ✩   佛經是幫助「學習」的，不是拿來「比對」的 Don't comparison

「多聞」的意思──多學習、多練習；佛經不是拿來「研究」的！ To learn much and practice, shouldn't to research.

如果，你能夠「研究」佛經；那麼，你的智慧超過佛陀了！
既然，你的智慧超過佛陀了；那麼，何須「研究」佛經呢？
（這是「傲慢心」的一種表現呀！）

如果，你以「傲慢心」來學習佛法，這樣作有什麼利益呢？
（不如，不學的好！反而，得以頤養天年！）

以免，惑亂後世、禍留子孫！又有無盡的苦果在等著你呢！
（歷史、經典所載、很多這樣子的事例呀！）

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


如果，想了解《阿含經》，就老實依《阿含經》來了解，請不要比對《巴利佛經》～好嗎？
想了解《巴利佛經》，就認真的學習《巴利佛經》，請不要比對《阿含經》或其他經典吧！

某些只信～「無神論」的專家、學者（拿佛經當「神話」看）：
因緣、果報都不信，就「研究」起佛法來了！怎會真相信佛法、解脫涅槃？何況想實踐呢？
所以，佛弟子絕對不要相信學術權威、研究、傳統、風俗習慣、門戶之見或人云亦云……。

✔ 應該培養「獨立思考」的習慣：
要以「四不壞信──佛、法、僧、戒」作為學法的基礎、以「實修」作為擇法的依據、多閱讀【巴利聖典】具備基本的「常識」，才會有「自我」判斷的空間和能力……（不再盲從）。

✘ 愚者的作為 ～✂
自恃聰明、胡亂比對、胡亂研究，執著「自我」的觀念和見解、通通放不下！
這樣，所研究出來的「成果」與《巴利佛經》或是《阿含經》，有何關係呢？

【巴利聖典】還是【巴利聖典】、你還是你！
你還是不認識、不了解祂的呀！（不是嗎？）

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《空性大經》佛陀說（友善親近佛陀）：

【一】（梵行災患：）「因為有（煩勞）梵行者之災患，而衍生出──劊子手施刑、惡不善法、腐敗毒害、導致再生、怖惱不幸、未來悲慘苦果、自受生老死魔等，對彼懲罰。
阿難！此實為──有（煩勞）梵行者之（煩梵行）災患。

於此，阿難！雖然有（煩勞）阿闍梨之災患、以及（煩勞）阿闍梨內住弟子之災患，然而，此（煩勞）梵行者之災患，與彼等相較，不但，未來更增苦果、劇烈異熟果報、極難度脫，而且，更導致轉生於（悲慘）惡趣。

是故，阿難！對於我（佛陀），請習慣以友善方式，而不以敵對方式（親近我）！
此應為汝等之長夜：利益福祉、安樂幸福。」

【二】（敵對方式：）「如何？阿難！對於師（佛陀），聲聞弟子習慣以敵對方式，而不以友善方式（親近師）耶？
阿難！於此，師（佛陀）心懷慈愍、為利益福祉著想，而憐憫為聲聞弟子說法：
『此或為利益福祉、此或為安樂幸福也！』

於此，彼聲聞弟子，不恭敬聽、不傾耳聽、置心他處、避開師教而去輪迴。
如是！阿難！對於師（佛陀），聲聞弟子習慣以敵對方式，而不以友善方式（親近師）。」


【三】（友善方式：）「如何？阿難！對於師（佛陀），聲聞弟子習慣以友善方式，而不以敵對方式（親近師）耶？
阿難！於此，師（佛陀）心懷慈愍、為利益福祉著想，而憐憫為聲聞弟子說法：
『此或為利益福祉、此或為安樂幸福也！』

於此，彼聲聞弟子，恭敬聽聞、傾耳聽聞、用心理解、不避開師教而去輪迴。
如是！阿難！對於師（佛陀），聲聞弟子習慣以友善方式，而不以敵對方式（親近師）。」

【四】（利益福祉：）「是故，阿難！對於我（佛陀），請習慣以友善方式，而不以敵對方式（親近我）！
此應為汝等之長夜：利益福祉、安樂幸福。

阿難！我勉勵汝等，恰如作壺者，如對未燒之土器──
➊ 阿難！應責備者，我予責備；
➋ 應策勵者，我予策勵；
➌ 若堅實者，將保持彼！」

～《中部經典‧空品‧Mahāsuññatasutta 空性大經》(MN 122, 195-196)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《最上淨信經》佛陀說（四不壞信）：

① 信樂第一者，應知第一法；
② 信樂第一佛，應供無上施。

③ 信樂第一法，離貪樂寂靜；
④ 信樂第一僧，福滿無上田。

⑤ 應佈第一施，培養第一福；
⑥ 名望頌樂力、莊嚴壽第一！

⑦ 智者第一施，定心第一法；
⑧ 生天或人間，喜足得第一。

～《增支部經典‧四集‧Aggappasādasutta 最上淨信經》(AN 4.34)

── 佛曆 2559.8.24（三）佛子 ──


第六品 ✩   若要弘揚佛法，佛教必先自清 Self-purge from the Dhamma and Precepts

❦❧ 黑白顛導、是非混淆！ Confuse right and wrong
基本上「同性戀」者是沒有宗教信仰的一群。 Gay VS. Religion ❦❧ 

【一】黑白顛導、是非混淆：
如果要弘揚「佛法」佛教必須先「自清」。 expel unqualified members

師範大學畢業的釋昭慧尼師，自己身為師表，不但不潔身自愛──
還大搞「同性戀」、辱罵漢傳梵教會、毀謗金鐘獎資深演員李天柱。

連國中生的一張公民考卷，甚至也說：
「《多元成家法案》如果是通過後……父母名稱將改為雙親，表兄弟姊妺等旁系血親可以通婚，兒子將來可以娶繼母為妻，女兒也可以嫁給繼父？」（事實上，有可能的！）

她也詆毀：「荼毒少年，莫此為甚！」兒子和「繼母」如果同為男同性戀者，「亂倫」慘事怎麼不可能發生呢？
她自己正是「荼毒少年，莫此為甚！」的最佳寫照。（這樣子，要如何教小孩子呢？）

許多群眾，感慨萬千的說：
「釋昭慧修『民法』比修『佛法』還有興趣……。

如果，站在台上要代表佛教、又要代表學校？
結果，背棄經典，您還是還俗吧……！

請佛教會的淨耀法師，將釋昭慧度化領回佛教界。」
（佛也悲嘆：群魔亂舞，佛法豈容？斥令還俗，以儆效尤！）

「群魔亂舞」三部曲：
➊ 首先廢掉佛陀所制定的《比丘尼八敬法》：
「阿難！摩訶波闍波提瞿曇彌，已受八敬法，以此為受具足戒。」 (CV 10.1, 403)
（八敬法：① 尼禮比丘；② 依僧安居；③ 從僧教誡；④ 從僧自恣；⑤ 從僧懺過；⑥ 從僧受戒；⑦ 不謗比丘；⑧ 不訓比丘。）
➋ 不禮比丘、辱罵僧伽、不聽教誡、不發露罪過、不懺悔罪過、不從僧受戒、毀謗比丘、辱罵漢傳梵教會。
➌ 當證婚人、搞同性戀、毀謗居士、妖言亂政、披佛袈裟、敗壞佛門、為所欲為，肆無忌憚。

【二】就佛法而言：（「淫亂」如同吸食毒品！）
為什麼？要修「白骨觀」呢？當然是「離慾」呀！

⑴ 如果，以「八正道」來說：淫亂邪行非「正業」！
出家人自己不離慾，還要鼓勵人家不離慾，就是「離經叛道」。
（出家人連證婚都不可以，更何況是為同性戀舉行婚禮呢？）

⑵ 如果，以「三法印」來說：無常、苦、無我。
➊ 諸行無常（受、想、行──透過六根所認知的行為，都是無常的）；
➋ 諸行是苦（受、想、行──透過六根所認知的行為，都會帶來苦）；
➌ 諸法無我（色蘊、識蘊──凡所認知的現象與結果，都是無我的）。
連一般的「婬欲」都會造成苦的結果了，更何況是「淫亂」呢？


⑶ 在家人的「五戒」裡：（規定的很清楚！）
即使正當夫妻「非處行淫」也算「邪婬」；所以「邪婬」的範圍，當然也包含「同性戀」的性行為了。

修習「佛法」就好比蓋房屋，上樑不正、下樑歪：
「不邪婬」與「同性戀」是不可能同時存在的！

修習「戒定慧」，連「情慾」都要避免，更何況是淫亂、高危險「同性戀」呢？
所以，佛陀規定「同性戀」者是不可以出家的，如果出家了，也要請他還俗的！

【三】就其他宗教而言：

➊ 天主教──
梵蒂岡稱各國有責任：禁止同性戀婚姻。
天主教梵蒂岡2003年，因同性婚姻威脅全球社會，呼籲全球10億天主教徒，到梵蒂岡聖伯多祿來參加遊行示威，反對全球愈來愈興盛的同性戀運動，和許多西方國家陸續將同性婚姻合法化的趨勢。斥責同性婚姻為「離經叛道」，是「社會道德的莫大威脅」。

➋ 基督教──
同性戀的性行為，違反神學及根據《聖經》的經文，都認為有罪。

在《利未記》18:22：「不可與男人茍合，像與女人一樣，這本是可憎惡的。」

及《利未記》20:1-3「人若與男人茍合，像與女人一樣，他們二人行了可憎惡的事，總要把他們治死，罪要歸在他們身上。」

及《羅馬書》1:26-27：「男的和男的彼此貪戀，行可恥的事，就在自己身上受這逆性行為當得的報應。」

聖經明確排斥同性戀，且聖經中提到同性性行為的詞語（像「親男色的不能承受神的國」），其語氣的強烈，表示這是道德問題，並非相對性的文化問題或處境問題。

法律上是嚴重的罪行：過去在香港同性戀是刑事罪，最高刑罰是終身監禁。

➌ 猶太教──
從古至今，都把同性戀的交合，視為是不潔淨的行為。

➍ 伊斯蘭教──
絕對禁止穆斯林與同性發生性關係，並且把和同性發生性行為視為罪行，包括伊朗、沙特阿拉伯等國家更會判處終身監禁和死刑。

➎ 耶路撒冷三大宗教領袖聯合發起反對行動──
美聯社和路透社2005年3月30日報導，當天，來自南美洲、希臘和中東地區的一些伊斯蘭教、天主教、東正教和猶太教團體的領袖，聯合在以色列耶路薩冷的一家酒店內召開記者會，對今年將在耶路薩冷舉辦的世界同性戀者多元文化節活動公開表示強烈反對。

上月29日，在耶路撒冷舉行了一次聯合記者招待會，基督教、猶太教和回教領袖代表破天荒達致共識。他們一致就同性戀的活動和有關的道德議題表示深切的關注。他們認為同性戀節的活動將傳達同性戀是可被接受這錯誤訊息，並會破壞耶路撒冷城的形象。


【四】如果，不從宗教的論點出發而言：
支持同性婚姻的論據（同性結婚不妨礙他人，是兩個人的私事和個人自由，所以法律應該保護和允許同性結婚）也同樣支持一夫多妻、一妻多夫、多妻多夫的結合、甚或人與獸的婚姻、或與幼童結婚，或亂倫婚姻。
所以同性婚姻與多元化婚姻（或婚姻制度的解體）只有一步之遙。

當然，也有許多人主張獸交、亂倫、多人性行為沒有不道德，只要是雙方當事人出於自願，婚姻是基本人權，社會對多邊婚姻、近親婚姻、人獸婚都應該尊重、應該立法保障？

想像一下這樣的情形：你在辦公室裡宣佈你將要結婚的消息的時候，有人會上來問你，你是和幾個人結婚啊？你是和人結婚嗎？你是和男人還是女人結婚？……這時候你會驚奇地發現，同性婚姻不再是同性戀者的私人事情，它與每個人都相關。

如果法律認可了同性戀婚姻，那麼，重婚權利、多配偶權利和通姦權利是否也應被認可？而這是否意味著對文明底線的挑戰？

因為同性婚姻改變了婚姻的定義，形成婚姻制度的附載過重、定義與概念的混亂，並帶來了「雪崩效應」。

【五】對於這群，死不認錯、輕忽自己和他人生命的「同性戀」者而言，捫心自問：
「這真是無私的愛嗎？還想要把病毒傳染他人嗎？難道還不需要自我改變嗎？」

基本上「同性戀」者，都是沒有「宗教信仰」的一群：
佛法就是佛法、教規就是教規，如同：違犯國法、違犯校規是一樣的道理！
所以，請不要找佛陀、基督、上帝……來為淫亂、犯罪「背書」（合理化）。

任何，倫理、道德、宗教都一致譴責並且認為：「同性戀是淫亂、非常危險！」
這是，傳統華夏文化和從古到今所有人類文明，所發展的經驗傳承、智慧結晶。

有人問宣化老和尚：「為什麼得愛死病？」
宣化老和尚：「同性戀。『一陰一陽謂之道，偏陰偏陽謂之疾』，這個疾就是無藥可救的疾。人的精裏都有毒，同性的毒就相忌，相忌到了極點時演變的疾病。異性就相調和。男女異性相合就能調和這個毒，就像『電』，陰陽電相觸就有光，單陰單陽，它沒光；不但沒光，它還爆炸了。」

老和尚又說：「更有，最近在三藩市有三十多萬同性戀者示威遊行，老壯少幼皆亂七八糟的胡搞，這就是妖魔鬼怪出世搗亂，叫人顛倒糊塗，以是為非，以非為是；拿黑作白，拿白當黑。……我剛才發表的意見，絕不是太過，也不是罵人。佛門裏的確有此種敗德的行為，所以佛教不興。」

衛生組織也說：同性戀者容易感染到愛死病毒，是高危險群！
台灣衛生署2014年統計，男同性性行為佔72.73%。

一切都是：「不守清規、過度自由、自己縱慾」所惹的禍。
「惡因、惡果」還須自受（上帝的懲罰）當然！是嚴重的！


【六】亂作胡為、人為色死，同性戀之果報：
摘錄自《宣化上人問答錄》與《現代因果實錄》

➊ 釋迦牟尼佛說：對女人不應生慾想相，生婬欲想或為女人的相貌所動心。
亦不願意見女人，因女人身不淨。若是「眼觀形色內無有，耳聽塵事心不知」，有這種定力時又另當別論。
若有特別因緣到俗人家中，也不與女孩子、處女（未結婚的女子）、寡女（喪失守寡之女）單獨相處。

亦不與五種「不男」之人交往：
（1）生：就是生來而無男根。此乃往昔搞同性戀之果報，有人形而無男根。
（2）鍵：就是有男根被割除，或因病致潰爛而無根。
（3）妒：就是見男人生妒忌心，不能人道。見女人生妒忌心，變成女人，亦不能人道。
（4）變：就是男不男、女不女。男與男發生同性戀，女與女發生同性戀。或男子自行婬欲，或女子自行婬欲，故得不能人道之果報。
（5）半：就是半月是男，半月是女。此五種人因思想不正當，故六根不具。
雖欲出家亦不被接受。為避嫌疑起見，出家人不可無故獨自到居士家。若有特別因緣到他入家中，則一心念佛，最好兩位比丘同去。

➋ 果報是來生為連體嬰。現在世上出現連體嬰，已日有所聞。在不久的將來，當會出現很多的「連體畜生」。因為自作妖孽，最卑鄙下流的邪行，勢必淪為畜生。

➌ 宿世情執：有兩個沙彌尼，相貌莊嚴，20出頭的年紀，然而卻有一個令住持調教不過來的毛病「同性戀」。

老和尚沉默一刻後說：「她們倆前三生是母子，母慈子孝，恩愛至深。再一生成為夫妻，關係更加親密，如漆似膠，廝守一生。因為淫心重，來生墮為一對燕子，朝夕不離……如果多生以來溺於情愛的心還不能放下，來生會墮地獄，再想接觸佛法就難了。」

當她們明白彼此因緣後，當即發願要放下，去大殿求懺悔去了。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《五畏罪二經》佛陀說：（五種怖畏）
「何等為五種怖畏、怨仇則止息耶？

① 諸比丘！殺生者緣殺生，於現法生怖畏、怨仇，於來世亦生怖畏、怨仇，心中受苦憂。
若遠離殺生，如是怖畏、怨仇則止息。

② 諸比丘！不與取者緣不與取，於現法生怖畏、怨仇，於來世亦生怖畏、怨仇，心中受苦憂。
若遠離不與取，如是怖畏、怨仇則止息。

③ 諸比丘！邪婬者緣邪婬，於現法生怖畏、怨仇，於來世亦生怖畏、怨仇，心中受苦憂。
若遠離邪婬，如是怖畏、怨仇則止息。

④ 諸比丘！妄語者緣妄語，於現法生怖畏、怨仇，於來世亦生怖畏、怨仇，心中受苦憂。
若遠離妄語，如是怖畏、怨仇則止息。

⑤ 諸比丘！飲酒者緣飲酒，於現法生怖畏、怨仇，於來世亦生怖畏、怨仇，心中受苦憂。
若遠離飲酒，如是怖畏、怨仇則止息。

此等為五怖畏、怨仇止息。」

～《因緣相應‧家主品‧Dutiyapañcaverabhayasutta 五畏罪二》(SN 12.42)

── 佛曆 2559.12.10（六）菩提僧團 ──


第七品 ✩   魔王領域：助魔、斯德哥爾摩症候群 About stockholm syndrome

✩ 依「法」不依「人」不要把幻想當作修行──認清助魔、名聞利養、斯德哥爾摩症候群。

☔ 什麼是「斯德哥爾摩症候群」呢？（Stockholm syndrome）
人能被馴養，這個詞真可怕！當人們想活命時，是最容易受騙的！反映了人性：屈服於暴虐的弱點。

⚡ 什麼是「助魔」呢？ ～☠
也就是說：（中層幹部）為虎作倀、助紂為虐的意思。

【助紂為虐】幫助暴君作惡（Help a tyrant to do evil）
紂是商朝的最後一個王，據傳是暴君。比喻幫助壞人幹壞事。

劉邦進入咸陽城後，見宮殿巍峨，珍寶無數，美女成群，就想留在宮中享受一番。
當時的武將樊噲勸他不要因小失大，可是他不聽，張良又勸他說，我們這所以能夠來到咸陽，主要是因為秦國殘暴無道。
我們應該替天行道，消滅殘餘勢力，改變秦朝的奢侈和淫樂，實行艱苦樸素來號召天下，現在您才佔領了秦國，就要享受秦王所享受的快樂，這是「助紂為虐」的行為。劉邦認為張良的話有道理，於是撤出咸陽，把軍隊駐紮在霸上。
這裡所說的「紂」是指商紂，商紂是殷紂王，有名的暴君，用來比喻幫助壞人做壞事。

卍　　　　卍　　　　卍


【為虎作倀】比喻身受其害，卻又幫助惡人作惡（To help a villain do evil）
傳說被老虎吃掉的人，死後變作「倀」（chang），倀會死心塌地地為老虎奔走效勞。

有個叫馬拯的讀書人，愛好遊歷山水。這一天，他來到五嶽之一的南嶽衡山。衡山風景秀麗，馬拯忘情山水，在松林間閒逛，不知不覺到了黃昏，看來這個晚上他是走不出去了。
馬拯正著急，忽然看到前面大樹上搭著一個窩棚，上面一個獵人正朝他示意。馬拯一低頭，看見原來就在前面不遠是獵人設的一個陷阱，馬拯嚇了一跳說：「好險！」
獵人從樹上跳下來，問道：「你是什麼人？怎麼天黑了還在林子裡閒逛？」
馬拯把自己貪戀山水而忘了時間的事說給獵人聽了。獵人說：「這裡老虎很多，十分危險，你一個人不要再走了，就在我這裡過一夜吧。」獵人邊說，邊走到陷阱邊，架好捕虎用的機關，然後帶馬拯登上大樹的窩棚。馬拯一個勁道謝。

半夜裡，馬拯從睡夢中醒來，忽聽得樹下嘰嘰喳喳有許多人在講話，聲音越來越近。馬拯警覺起來，藉著月光，看見前面走來一大群人，有男有女，有老有少，總共怕有幾十人。這些人走到馬拯和獵人棲身的大樹近旁時，忽然走在前面的那人發現了陷阱，十分生氣地叫起來：「你們看！是誰在這裡暗設了機關陷阱，想謀害我們大王！真是太可惡了！是誰竟敢如此大膽！」說著，和另外兩個人一起將獵人設在陷阱上的機關給拆卸下來，然後才前呼後擁互相招呼著走過去了。
待這夥人走後，馬拯趕緊叫醒獵人，把剛才的一幕告訴了獵人。獵人說：「那些傢伙叫做倀，他們原本都是被老虎吃掉的人，可是他們變作倀鬼後，反而死心塌地為老虎服務，晚間老虎出來之前，他們便替老虎開路。」馬拯聽後明白了，他對獵人說：「那他們剛才所說的大王一定是老虎了。老虎可能不多久就要來了，你趕快再去把機關架好。」
獵人敏捷地從樹上下來，把陷阱上的機關重新架好，剛登上大樹，只聽一陣狂叫，一隻兇猛的老虎從山上直竄過來，一下撲到陷阱的機關上，只聽「嗖」的一聲，一支弩箭彈出，正中老虎心窩。只見老虎狂暴地跳起，大聲吼叫，叫聲直震得松林發抖，老虎掙紮了一陣，倒在地上死了。
老虎巨大的哀叫聲，驚動了已走了很遠的倀鬼們，他們紛紛跑回來，爬在胸口還流著血的死老虎身上大哭起來，邊哭還邊傷心地哀號著：「是誰殺死了我們大王呀！是誰殺死了我們大王呀！」
馬拯在樹上聽得明白，不由得大發雷霆，他厲聲罵道：「你們這些倀鬼！自己是怎麼做的鬼還一點不知道，你們原本就死在老虎嘴裡，至今還執迷不悟，還為老虎痛哭！真令人氣憤！」
這些倀鬼，自己明明被壞蛋害死，可是死後還要做壞蛋的幫兇，實是可恨。

卍　　　　卍　　　　卍


【數典忘祖】比喻忘本（To forget one's own origins）
對於本國歷史的無知、忘掉自己本來的情況或事物的本源，出自先秦‧左丘明《左傳‧昭公十五年》：「籍父其無後乎？數典而忘其祖。」

這些「奴民」具有犯罪心理學上「人質情結：斯德哥爾摩綜合症」的明顯特徵！

※什麼樣的人會產生斯德哥爾摩症候群※

據心理學者的研究，情感上會依賴他人且容易受感動的人，
若遇到類似的狀況，很容易產生斯德哥爾摩症候群。
斯德哥爾摩症候群，通常有下列幾項特徵：

１、人質必須有真正感到綁匪（加害者）威脅到自己的存活。
２、在遭挾持過程中，人質必須認出綁匪（加害者）可能略施小惠的舉動。
３、除了綁匪的單一看法之外，人質必須與所有其他觀點隔離（通常得不到外界的訊息）。
４、人質必須相信，要脫逃是不可能的。

※而通常斯德哥爾摩症候群會經歷以下四大歷程※

１、恐懼：因為突如其來的脅迫與威嚇導致現況改變。
２、害怕：籠罩在不安的環境中，身心皆受威脅。
３、同情：和挾持者長期相處體認到對方不得已行為，且並未受到『直接』傷害。
４、幫助：給予挾持者無形幫助如配合，不逃脫，安撫等；或有形幫助如協助逃脫，向法官說情，一起逃亡等。

※不可思議的案例※

有一個典故：二次大戰期間，納粹占領斯德哥爾摩，以極其粗暴、強硬的紀律，壓制、迫害一向自認為是「高貴白人」的北歐人民，這些高傲的北歐人，在遭受壓制的過程中，竟然有些人反過來對納粹的強硬，鐵的紀律產生好感，心甘情願和他們合作，打自己同胞的小報告，後世稱這種陰暗的心靈叫「斯德哥爾摩症」。「斯德哥爾摩症」聲名大噪是在美國某大報閥的獨生女派翠西亞，在遭「都市恐怖份子」挾持之後，後來竟然對挾持者發生欽敬之情，甚至加入組織，和這批恐怖份子一起幹起「打家劫舍」的行為來。

從犯罪的角度來看，人性能承受的恐懼有一條脆弱的底線。當人遇上了一個徹底掌握自己生存權的殺手，人質就會漸漸把生存權付託給這個綁匪。時間拖久了，綁匪對於人質的一點善意，都會覺得讓人質覺得，是恐怖份子對他的寬容與慈悲。換言之，當人性承受的壓力越大，時間越久，壞人會逐漸變成好人，人質也會逐漸對綁匪產生了同情、認同乃至於崇拜。

東西方的國情有異，斯德哥爾摩症「傳染」到東方後，產生了一些「變種」。東方人質落入劫持者的掌握後，對劫持者產生了更強的「心理上的依賴感」（大多數「以命相托」），然而他們的命運卻十分悲慘。

案例一：

1999年，漢地福建省三明市發生過一起滅門慘案，一公司老總家全家遇害。案破後，警方對這家人的被害唏噓不已。案情經過是這樣的：搶匪闖進家門，宣稱只要服從，將不會傷害他們。但在捆綁家屬時，兒子與他們打了起來。女兒直叫別打了：「他們又不會傷害我們。」「他們只是要點錢財。」於是兒子停止了反抗。匪徒將他與其姐姐、保姆全部捆好，正當逼迫他們交出貴重錢物時，經理夫婦到家了，此刻時間約為晚上十點。父親一看家人被縛，沖上去以一敵三與搶匪搏鬥，因其身壯力大，加之是在拼命，搶匪一時還奈何不了他。這時兒子、女兒不斷在旁哀求父親：「爸爸，別打了，他們只是要我們一點財產，不會害我們命的，你這樣子要把大家都害死了。」父親聽女兒這麼說，遂停止了反抗，搶匪也將他捆綁起來。這時母親進了房，嚇得大叫起來，父子三人又勸她：「這幾位兄弟只是要我們一點財產，不會害我們的，別怕！」於是母親也停止了叫喊。搶匪把她也捆好並把一家人的口全部塞緊，在這之前，匪徒們因緊張都忘記了這點。接下去是逼問、拷打，匪徒得到存摺密碼及貴重物品後便將一家人（包括保姆共五口）全部殺害。

案例二：

1994年，三個歹徒在千島湖用獵槍、刀、斧劫持了一艘大型遊艇，將三十二個遊客（包括導遊及其他員工）全部殺害。此案的驚奇之處是遊客被騙鎖進底艙，歹徒打開船底閘門淹船時，艙內哭聲震天，遊客沖上去拼命砸鐵欄門，歹徒扔炸藥包，倒下去一批，又沖上一批……這裡有個疑問，現在被鎖住了才拼命，何不當初自由時拼命？三十多人齊往前沖，歹徒又能擊倒幾個？案後據罪犯招供，被鎖進底艙時,確實有部份遊客想反抗，但導遊和眾多「有頭腦」的遊客把他們說服了：「聽他們的」；「他們只是要財物，不會傷害我們的」。

案例三：

1976年，法航139次班機被恐怖分子劫持到烏干達的恩德培機場。以色列年輕婦女達維森是經歷這段地獄之旅的少數頭腦清醒者之一。據她回憶，劫持過程中，留給她強烈印象的不是恐怖分子如何兇神惡煞，如何毆打、虐待旅客，而是每當恐怖分子的頭目（達維森認為此人相當陰險狡猾）發表演說，全機艙裡一片掌聲。達維森非常討厭這些掌聲，她寫道：

這些年來，我一直不能理解大屠殺。年復一年，我讀了關於這個問題的材料，看了這類電影，聽了那些聳人聽聞的證詞，但是我不能理解。為什麼猶太人竟那麼平靜地走進煤氣室？為什麼當他們一無所有的時候，他們還像綿羊一樣去任人宰割。我需要經歷恩德培的一場惡夢之後才能理解。現在，只是現在，我才理解。當人們想活命時，是最容易受騙的……。

※結論※

１、斯德哥爾摩綜合症（Stockholm syndrome）反映了人性的弱點：人是可以被馴養的，是一種屈服於暴虐的弱點。人能被馴養，這個詞真可怕！是不是像似我們所馴養的小動物一樣呢？有時會傷害到牠們，可是一給好吃的，就屁顛屁顛地跟過來了！
２、從見到綁匪時，就馬上確定他是一生中不共戴天的敵人。做好敢打必勝，鬥智鬥勇的心理準備，絕不存在任何幻想。
３、堅決與幻想保命型、奇怪認死型、懦弱被騙型的心理做鬥爭。
４、堅持循安善處的原則，進行力量對比估價：敵強我弱，以鬥智為主；敵我均勢，鬥智鬥勇；我強敵弱，堅決反擊。
５、丟棄羊的反抗，學會狼的反抗！我們反對對綁匪的依賴與同情。同時與綁匪鬥智鬥勇，最終戰勝綁匪。

卍　　　　卍　　　　卍


✩ 魔王的領域？慎入！

被心裡面的小偷，綁架而去的結果，就是──
任由它們，為所欲為，盡情的宰割；
～成為，煩惱的奴隸！

當被好奇、疑惑、不信……
偷渡的時候～

就是，來到魔王的領域，
陷於破滅。

～當然，交由魔王波旬……
嘿！嘿！嘿！
“為所欲為”了！

所以，心裡的「小偷」，
～比外面的「小偷」，還可怕！

── 佛曆 2565.8.6（六）佛子更新 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《漁夫經》佛陀說魔王的誘餌：
（五妙欲──色愛、聲愛、香愛、味愛、觸愛）

「諸比丘！恰如漁夫，將附餌之釣鉤投於深湖水，有一貪餌具眼之魚，將此嚥下。諸比丘！如是吞嚥漁夫之餌鉤之此魚，陷於不運，陷於破滅，變成漁夫之所欲。
同此，諸比丘！如此等六種餌之於此世，乃為有情類之不運，為有情類之毀損。何者為其六種耶？

➊ 諸比丘！眼所識之色，是可喜、可愛、適意、悅色、誘生欲念、激情貪染；比丘若悅喜、讚美於此，對此戀著而住者，諸比丘！此比丘即是嚥下魔之釣餌，陷於不運，陷於破滅，成為波旬之所欲。

➋ 耳所識之聲，是可喜、可愛、適意、悅色、誘生欲念、激情貪染；比丘若悅喜、讚美於此，對此戀著而住者，諸比丘！此比丘即是嚥下魔之釣餌，陷於不運，陷於破滅，成為波旬之所欲。

➌ 鼻所識之香，是可喜、可愛、適意、悅色、誘生欲念、激情貪染；比丘若悅喜、讚美於此，對此戀著而住者，諸比丘！此比丘即是嚥下魔之釣餌，陷於不運，陷於破滅，成為波旬之所欲。

➍ 舌所識之味，是可喜、可愛、適意、悅色、誘生欲念、激情貪染；比丘若悅喜、讚美於此，對此戀著而住者，諸比丘！此比丘即是嚥下魔之釣餌，陷於不運，陷於破滅，成為波旬之所欲。

➎ 身所識之觸，是可喜、可愛、適意、悅色、誘生欲念、激情貪染；比丘若悅喜、讚美於此，對此戀著而住者，諸比丘！此比丘即是嚥下魔之釣餌，陷於不運，陷於破滅，成為波旬之所欲。

➏ 意所識之法，是可喜、可愛、適意、悅色、誘生欲念、激情貪染；比丘若悅喜、讚美於此，對此戀著而住者，諸比丘！此比丘即是嚥下魔之釣餌，陷於不運，陷於破滅，成為波旬之所欲。」

～《六處相應 Bāḷisikopamasutta 漁夫》(SN 35.230)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《毘嵐風經》佛陀說：（名聞利養 ➾ 如狂風吹）

「諸比丘！利得、供養──恭敬與名譽──讚歎，甚為可怖、激烈、粗暴、為到達無上安穩之障礙。

諸比丘！於上空有名毘嵐之風吹。
若烏飛趣其處，此毘嵐風則將彼鳥吹起，使腳、翼、頭、身，吹散於諸方。

諸比丘！同此，此處有一比丘，因敗於利得、供養與名譽，心為所眩惑。
清晨著衣、持缽、為托缽入村或街，彼不守身、不守語、不守心、不住正念，對諸根不能制御。

彼於其處，見輕率著衣、或掩惡之女，見此輕率著衣，或掩惡之女，心為貪所襲，彼之心因為貪所襲，而捨學還俗，運衣、運缽、運床座、運清淨之家，如鳥之被毘嵐風所吹起。

諸比丘！利得、供養──恭敬與名譽──讚歎，甚為可怖、激烈、粗暴、為到達無上安穩之障礙。

諸比丘！然則，應如是學：
『我應捨已生之利得、供養、名譽，於未生之利得、供養、名譽、不執於心而住。』

諸比丘！汝等應如是學。」

～《利得與供養相應‧Verambhasutta 毘嵐風》(SN 17.9)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《龜經》佛陀說：（名聞利養 ➾ 如魔魚叉）

「諸比丘！利得、供養──恭敬與名譽──讚歎，甚為可怖、激烈、粗暴、為到達無上安穩之障礙。

諸比丘！往昔沼中，龜，亦為其大家族之所永棲處。
諸比丘！爾時，一龜向他龜作如是言曰：
『愛龜！勿往彼處。』

諸比丘！然而彼龜卻仍至其處，則被獵師以繩索所附之魚叉所射。
諸比丘！爾時，彼龜則走近他龜。
諸比丘！彼龜見其龜由遠處來。

見已，對其龜作如是言曰：
『愛龜！汝何故去至其處耶？』
『愛龜！我至其處矣。』

『愛龜！何故未被刺射，未被射中耶？』
『愛龜！我未被刺射，未被射中。但然我身有繩索，乃由後方新結附者。』

『愛龜！然確被刺，確被射中。
愛龜！因於此獵師，汝父與祖父皆陷於禍，陷於災厄者。
愛龜！汝今可往矣，汝今非屬我等者矣。』

諸比丘！獵師寓意此惡魔波旬。
諸比丘！附於繩索繫之魚叉，既意示此利得、供養與名譽。


繫繩索意為喜貪。
諸比丘！任何之比丘，對既生之利得、供養與名譽不捨而願望者。

諸比丘！此比丘將為獵師附於繩索之魚叉、陷於禍、陷於災厄、達波旬之所欲。
諸比丘！利得、供養──恭敬與名譽──讚歎，甚為可怖、激烈、粗暴、為到達無上安穩之障礙。諸比丘！汝等應如是學。」

～《利得與供養相應‧Kummasutta 龜》(SN 17.3)

── 佛曆 2559.11.24（四）佛子整理 ──


♨ 第二篇   什麼是原始佛法？ What is the original Dhamma?
第一品 ✩   關於「隨念佛語──起念難」 About recalling the Buddha 's word

✂ 要遠離「人」而皈依「法」有那麼困難嗎？ ～☃

☪ 有人說：「身心教我們的法不是正法教導嗎？與佛陀的法有不同嗎？」

什麼是「身心的法」？什麼是「佛陀的法」？什麼是「佛經的法」？
自以為是「身心的法」和實際上「身心的法」有一樣嗎？
自以為是「佛陀的法」和實際上「佛陀的法」有一樣嗎？
自以為是「佛經的法」和實際上「佛經的法」有一樣嗎？
如果不讀佛經而「自以為是」的人，不是和瞎子一樣嗎？

卍　　　　卍　　　　卍


☁ 有人說：「差別之處唯有身證才是？」

這樣子講話的人，真的很會開玩笑！
你以為自稱「開悟」的人，真的就「開悟」了嗎？
若知道誰是「身證」，你也就不是「凡夫」了呀！
（到底是傲慢？在打妄語？還是真的了不起呢？）

卍　　　　卍　　　　卍


☔ 有人說：「應當保持理性的懷疑？」

「人」往往是最容易欺騙的！
「法」永遠是紙包不住火的！
為什麼要依「人」不依「法」呢？

為什麼不多了解一點「佛法」呢？
然後再決定是不是要「否定」呢？

你所謂「理性」的「懷疑」指的是什麼？
你既然那麼相信「自我」還需要相信「佛法」幹什麼？
為何在還未充份討論前，就已經「自我」否決掉了呢？

你有沒有想過？
如果「經典」正確的！而你「懷疑」錯誤要怎麼辦呢？
這樣子的損失，誰能夠幫你彌補呢？

如果，連唯一救生筏的機會，都要放棄的話……
不知，還繼續「懷疑」下去，想再輪迴多少劫呢？

卍　　　　卍　　　　卍


⚡ 「法」是給需要的人！
如果不需要，再好的「法」也是多餘！

所以「法」並不是拿來推銷的！
要讓真正需要的人，自己來拿！

卍　　　　卍　　　　卍


❦❧ 沒有人可以強迫你選擇「正法」，
沒有人可以強迫你放棄「正法」，
你自己所選擇的你自己要負責呀！

要遠離「人」（樂愛名利），
而皈依「法」（放下名利），
真的有那麼困難嗎？

你不能保持警覺、遠離它們（魔王和地獄的誘惑），
是誰要負責任呢？（可見你根本就不信因果！） ❦❧ 

卍　　　　卍　　　　卍


✩ 有條理、有系統的《巴利佛經》，並非雜亂的《阿含經》～⍻

現在，大家學佛，最常犯的毛病──不是自以為是（自諦）、就是人云亦云……。
因為，經典本身就是最好的說明，何必加上任何人為的污染呢？

為什麼不？老實看看：古老、可信的《巴利佛經》究竟怎麼說呢？
這正是去除：「人云亦云、自以為是……」的惡習，最好的方法！

有人問說：「親證四聖諦才是最好的方式……證果比較快、也比較不會誤入岐途？」 ～⚉ 
親證「四聖諦」最好的方式：
熟讀《巴利佛經》，這才是佛陀及諸聖者，證果最快的方式，也比較不會誤入岐途！ ～☼ 

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


❦❧ 以下看看，「原始佛法」經典對於「讀誦佛經」是怎麼說的呢？ ❦❧ 

☀ 《佛遺教經》佛陀說：（熟記佛陀所說的法、讀誦佛經的重要性！）

「汝等比丘！晝則勤心，修習善法，無令失時；初夜、後夜，亦勿有廢；中夜誦經，以自消息。無以，睡眠因緣，令一生空過，無所得也！」

～《佛垂般涅槃略說教誡經‧姚秦‧三藏法師鳩摩羅什譯》

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《七種人趣經》佛陀說：（熟記佛語的重要性！）

☆ 此處所說的「最上義句」是指：應該熟記佛陀所說的「法義語句」，以作為智慧行道、禪思觀察之主題。

「諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『中般涅槃者』（三果，阿那含之最高者，未結生色界，即證入涅槃）。」

～《增支部經典‧七集‧五十經篇之二‧無記品‧Purisagatisutta 七種人趣》(AN 7.55)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《法語入耳經》佛陀說：（隨念佛語起念難、法語入耳的重要性！）

「諸比丘！於語入耳令熟習，於意觀察，於見善分析於法者，將被預期『四種勝利』。
四者為何？

【一】諸比丘！世間有比丘學法，即：契經、應頌、解說、諷頌、自說語、如是語、本生譚、未曾有法、教理問答。該等法入其耳，於語熟習，於意觀察，於見善分析。

彼失念死後生隨一天眾，於彼處，彼安樂而想起法句。
諸比丘！隨念佛語起念難，然斯有情，誠速趣勝進。

諸比丘！於語入耳令熟習，於意觀察，於見善分析於法者，是將被預期之『第一勝利』。

【二】復次，諸比丘！世間有比丘學法，即：契經、應頌、解說、諷頌、自說語、如是語、本生譚、未曾有法、教理問答。該等法入其耳，於語熟習，於意觀察，於見善分析。

彼失念死後生隨一天眾，於彼處安樂不想起法句，然有比丘具通，得心自在，於天眾中說法，彼謂：此必是法、律，我前世於此中行梵行。
諸比丘！隨念佛語起念難，然斯有情，誠速趣勝進。

諸比丘！譬如有善知大鼓聲之人，彼於行路之次，具聞鼓聲，彼謂：是鼓聲耶？或非鼓聲耶？非惑亦非猶豫，得以直下決定，是鼓聲。


正是如此，諸比丘！世間有比丘學法，即：契經、應頌、解說、諷頌、自說語、如是語、本生譚、未曾有法、教理問答。該等法入其耳，於語熟習，於意觀察，於見善分析。

彼失念死後生隨一天眾，於彼處安樂不想起法句，然有比丘具通，得心自在，於天眾中說法，彼謂：此必是法、律，我前世於此中行梵行。
諸比丘！隨念佛語起念難，然斯有情，誠速趣勝進。

諸比丘！於語入耳令熟習，於意觀察，於見善分析於法者，是將被預期之『第二勝利』。

【三】復次，諸比丘！世間有比丘學法，即：契經、應頌、解說、諷頌、自說語、如是語、本生譚、未曾有法、教理問答。該等法入其耳，於語熟習，於意觀察，於見善分析。

彼失念死後生隨一天眾，於彼處安樂不想起法句，又無比丘具通，得心自在，於天眾中說法；然有天子，於天眾中說法，彼謂：此必是法、律，我前世於此中行梵行。
諸比丘！隨念佛語起念難，然斯有情，誠速趣勝進。

諸比丘！譬如有善知螺聲之人，彼於行路之次，具聞螺聲，彼謂：是螺聲耶？或非螺聲？非惑亦非猶豫，得以直下決定，是螺聲。

正是如此，諸比丘！世間有比丘學法，即：契經、應頌、解說、諷頌、自說語、如是語、本生譚、未曾有法、教理問答。該等法入其耳，於語熟習，於意觀察，於見善分析。

彼失念死後生隨一天眾，於彼處安樂不想起法句，又無比丘具通，得心自在，於天眾中說法；然有天子，於天眾中說法，彼謂：此必是法、律，我前世於此中行梵行。
諸比丘！隨念佛語起念難，然斯有情，誠速趣勝進。

諸比丘！於語入耳令熟習，於意觀察，於見善分析於法者，是將被預期之『第三勝利』。

【四】復次，諸比丘！世間有比丘學法，即：契經、應頌、解說、諷頌、自說語、如是語、本生譚、未曾有法、教理問答。該等法入其耳，於語熟習，於意觀察，於見善分析。

彼失念死後生隨一天眾，於彼處安樂不想起法句，又無比丘具通，得心自在，於天眾中說法；又無天子，於天眾中說法；然有化生提醒化生，謂：『友！請君想起！友！請君想起！我等前世於何法中修習梵行耶？』彼如是言，謂：『友！我已想起，友！我已想起！』
諸比丘！隨念佛語起念難，然斯有情，誠速趣勝進。

諸比丘！譬如有二昔時玩伴，俱是聚沙遊戲舊友，或於某時，互相邂逅，其時一友向另一友言，謂：『友！汝曾想起否？友！汝曾想起否？』彼如是言，謂：『友！我已想起，友！我已想起！』

正是如此，諸比丘！世間有比丘學法，即：契經、應頌、解說、諷頌、自說語、如是語、本生譚、未曾有法、教理問答。該等法入其耳，於語熟習，於意觀察，於見善分析。

彼失念死後生隨一天眾，於彼處安樂不想起法句，又無比丘具通，得心自在，於天眾中說法；又無天子，於天眾中說法；然有化生提醒化生，謂：『友！請君想起！友！請君想起！我等前世於何法中修習梵行耶？』彼如是言，謂：『友！我已想起，友！我已想起！』
諸比丘！隨念佛語起念難，然斯有情，誠速趣勝進。

諸比丘！於語入耳令熟習，於意觀察，於見善分析於法者，是將被預期之『第四勝利』。
諸比丘！於語入耳令熟習，於意觀察，於見善分析於法者，將被預期此『四種勝利』。」

～《增支部經典‧四集‧五十經篇之四‧大品‧Sotānugatasutta 法語入耳經》(AN 4.191)

── 佛曆 2559.11.21（一）佛子 ──



༺ ⎈ ༻

第二品 ✩   關於「婆羅門教、種姓制度」 About Brahmanism & Casteism

世界上，最難理解的事物──
莫過於比：人類「自身」更難理解！

人類，是從哪裡來的呢？
總不可能是：微生物演化、然後由猴子生下來的吧！

人類的文明，到底哪裡來的呢？
總不可能是：自己創造出來的吧？

人類，再怎麼會發明、創造……，
也沒有能力：把自己給創造出來吧！

「智能」生物，難道只有「人類」而已嗎？
請看看：十五億年前飛船三眼「嫦娥」吧！
（是否？她比猿猴，更像人類的老祖先呢？）




卍　　　　卍　　　　卍


世界上，最強勢、神祕又高明的宗教──
不是天主教、基督教、回教……而是：婆羅門教！

它不需船堅砲利（賣鴉片）、教士傳教、發麵粉、蓋醫院……
就很神祕的：將你的宗教完全掉包。
讓你信他們的神（大梵化身）、讀他們的經（梵文經典）。

在你的腦裡，植入他們的教義和價值觀。（這點基督教、回教……要慚愧了！）
甚至，連教主都可以換成他們的：大梵天神（毗盧遮那、阿彌陀佛……）。

然而，更高明的地方不止於此（將你的宗教掉包以後）：
仍神不知、鬼不覺，讓你對這一切渾然不知，以為──

還在信自己的神（大乘菩薩）、拜自己的佛（阿彌陀佛）哪！
因為迷惑、植入太深，即使人家告知真相，也不願承認。（有夠厲害～～吧？）

卍　　　　卍　　　　卍


不了解種姓制度，就不了解婆羅門教；
不了解婆羅門教，就不了解原始佛法。

不了解原始佛法，就不了解大乘思想；
不了解大乘思想，就不了解現代佛教。

不了解佛教，就是對宗教現象的無知；
宗教若無知，一切形上學如霧裡看花。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☪卐✡ 現代印度「種姓制度」的主流觀點～❤ About caste

【一】有關「種姓制度」的主流觀點如下：（並非絕對的，也是有例外！）
1、各個種姓包括許多副種姓； 
2、各種姓間有嚴格的地位高低區分； 
3、每個種姓和賈特都從事和其所屬種姓（Varna）對應的工作； 
4、不同種姓間不能通婚； 
5、各個種姓的飲食嚴格區分和規則； 
6、各個種姓的人的地位從出生就確定，不能改變； 
7、賈特（副種姓）是對種姓的細分。

古代婆羅門教將印度人分為四個種姓 Varna（瓦爾那）：婆羅門、剎帝利、吠舍和首陀羅。
為了維護種姓制度，婆羅門僧侶宣揚，把人分為四個種姓完全是神的意志，是天經地義的。

在婆羅門的經典《吠陀》中，波羅門把種姓制度的出現用神話來解釋，說原始巨人普魯沙死後，天神梵天用他的嘴造出了婆羅門，用雙手製成了剎帝利，用雙腿製成了吠舍，用雙腳製成了首陀羅。

在英文中，種姓是 Caste，副種姓是 Sub-Caste，我們漢語也是從西方這麼翻譯過來的，從而給人印象是兩者有必然的結構關係。但在印度，種姓叫Varna（瓦爾那），而所謂的副種姓是Jati（賈特），兩者從詞彙上講沒有任何必然聯繫。

實際運作中，真正人們據以分別彼此的種姓其實是Jati（賈特「出身於、生自於……」birth 之意）。
不過一般說來Jati的數量很多，他們彼此之間並不會因為同屬於某個Varna（瓦爾那）而地位平等，而是由上到下仍有其一套高低秩序；而這種副種姓（賈特 Jati）秩序由於沒有經典作背書，各個種姓所認同的彼此之間地位高低的排序常有很大出入。

各個副種姓中的成員，像四大種姓一樣有自己的義務，必須履行，他們的某些活動也必須得到自己的副種姓團體的同意。
比如：印度的聖雄甘地，在他想去英國學習法律前，他必須向自己的副種姓提出申請，請求批准他離開印度。由於副種姓基本都是由職業產生，所以數量繁多，現在在印度有3000多副種姓。

在四個種姓之外，還有一個被稱為無種姓（Outcastes）的部份，漢語往往簡單地翻譯成賤民，其實賤民只是無種姓的一部份。在古代，被被剝奪種姓的人往往只能從事骯髒的工作，成為賤民。
而現代的許多印度人因為不滿種姓制度，自動退出種姓，他們也成為Outcastes，今天的印度大概有20%的人口屬於Outcastes，但是他們並不都是賤民。

在無種姓者和賤民中也有地位高低區分，比如：
西印度的馬哈爾群落（Mahar community）曾經是賤民，後來他們中的大多數都改信了佛教，就認為他們比同樣是無種姓的賈特Dhed高等，絕對不會和Dhed混合。

更有趣的一點，也就是：
一些吠舍和首陀羅賈特，認為其具有接近，甚至等同於婆羅門種姓的地位。

卍　　　　卍　　　　卍


【二】一些原教旨主義的印度教保守派，把任何非印度教徒的印度人，以及從事任何骯髒職業的人都當賤民對待，所以他們把從事那些職業的異教徒也當作賤民看待。

印度種姓觀念的強大和可怕，連一向以團結著稱的猶太人和關愛穆斯林兄弟的伊斯蘭教都被印度的種姓觀念改變了。

➊ 即使團結著稱的猶太人，也難免受到印度種姓制度的觀念影響：
在印度有三個大的猶太人群落，西印度的伯奈以色列人（Bene Israel）、居住在印度南部的克西尼猶太人（Cochini Jews）和巴格達猶太人（Baghdadi Jews）的地位就不同。

(1) 伯奈以色列人（Bene Israel）的地位很低，他們以榨油為職業，和印度一個叫做Somvar Teli的副種姓地位相當，Somvar Teli副種姓也是以榨油為職業，屬於首陀羅種姓。

但儘管地位低下，猶太人的斂財技能在世界各地都能發揮，這些居住在西印度的伯奈以色列人有許多地主、商人，或者在當地軍隊中擔任高級軍職。

(2) 和伯奈以色列人對比，在南印度的克西尼猶太人（Cochini Jews）則有較高的地位。那些在Kerala居住的猶太人是當地的商業社團，在古代，他們甚至曾經建立過一個小王國。

儘管他們不屬於任何瓦爾那，是無種姓者，但他們擁有貴族的權利，比如乘坐大象或轎子。當他們出門時，甚至有專門的僕人在街上大聲宣告，以便低種姓的人給他們讓路。

(3) 除了前面說過的兩個猶太族群外，巴格達猶太人（Baghdadi Jews）對印度的宗教律法的遵守，比伯奈以色列人要嚴格的多。

他們從來不會和伯奈以色列人混合，從不允許自己的子女和伯奈以色列人的子女結婚，不吃伯奈以色列人準備的食物。

（在整個印度，高種姓的家庭都不會僱傭一個低種姓的廚師，即使該廚師的技能再好也不行，因為認為他們所屬 Guna 的性質會污染食物。）

➋ 類似猶太人，基督徒也有高低之分！在印度的基督教徒在不同地方也會受到不同的待遇，居住在Kerala的來自敘利亞的基督教群落有很高的社會地位，和也居住在那裡的克西尼猶太人一樣，他們從事商業，並擁有貴族的權利。

而自從16世紀歐洲傳教士進入印度以後受洗成為基督徒的印度人的社會地位則基本上和他們受洗前一樣。

對於那些從賤民變成基督徒的人，多數的社會地位還是和賤民一樣，有時，甚至其他的基督徒，也把他們當賤民對待。

➌ 如同基督徒一樣，穆斯林也有高低之分，印度人根據自己的傳統，給非印度教徒的穆斯林也賦予了兩個賈特也就是副種姓（但這兩個賈特不屬於任何種姓）：
一個是高級的稱為沙利夫賈特（Sharif Jat），這個賈特包括從國外來到印度的穆斯林和從高種姓轉化成穆斯林的印度人；另一個是低級的阿賈拉夫賈特（Ajlaf Jat），包括從低種姓轉化成穆斯林的印度人。

根據高種姓不接觸低種姓的觀念，沙利夫賈特和阿賈拉夫賈特沒有太多的社會聯繫。

➍ 錫克教拒絕種姓制度，但當初加入錫克教的不同的賈特仍往往具有傳統的賈特地位，在事實上，各個賈特仍舊根據種姓觀念進行婚配。

從古代旁遮普地區高級賈特轉換成錫克教徒的人，是不會給予那些從低種姓轉化成錫克教徒的人足夠的尊重的。

耆那教也有不同的團體，各個團體都只在內部通婚，不會和其他團體通婚。

➎ 佛教徒也和穆斯林、基督教徒一樣，分成高低兩個階層，各階層的地位都和他們當初在印度教種姓制度中的地位聯繫。而這些都和印度的種姓制度和觀念相聯繫在一起的。

然而，佛教復興運動在19世紀出現在印度後，賤民們並非只是坐以待斃！

印度憲法之父安貝德卡爾（Bhimrao Ramji Ambedkar）出身賤民，但努力向學赴美唸書，最終成為改變印度的著名律師。

印度人民每年都會為印度憲法之父安貝德卡爾舉辦紀念遊行，特別是懷念他的低種姓階級。

安貝德卡爾為反抗種姓制度不再信奉印度教，致力於改善賤民地位，並曾經吸引了大量的賤民，在1956年間引起成千上萬的印度賤民改信佛教的風潮。懷著擺脫種姓制度的美好願望，投入到這宣傳普世的宗教中去。

但是歷史的發展開了個玩笑，佛教這麼個強大得感化了整個東亞的宗教，在印度的發展結果，卻是產生了更多新的種姓。

現在，在印度全國信奉印度教的人數佔83％，而信仰佛教的人數只佔1％。

在印度歷史上，一些偉人曾為廢除和取消種姓制度而做出過不懈的努力。從佛陀到甘地都曾作過否定和改變這種制度的嘗試，但其結果是大家所知道的！

➏ 在印度近代史上，聖雄甘地為廢除賤民製度所做的努力可謂至誠至真！他稱賤民為「上帝之子」，寧願自己來生成為賤民。

為了實現廢除賤民製度的主張，他曾經兩次絕食。但他的主張遭到了印度教保守派的激烈反對，最後，他被一個狂熱的印度教徒刺死了。

在印度建立的其他宗教如佛教、耆那教、錫克教等都難以避免地有著種姓觀念的烙印，儘管這些宗教本來就是在反對婆羅門教──印度教，反對種姓制度的基礎上建立的。

➐ 一個制度能夠存在幾千年必然有內在合理性，比如種姓制度為核心的印度教在印度興盛至今，而宣揚眾生平等的佛教反而在印度頹敗了，轉移到其它國家才能生存發展。這裡的原因是什麼呢？

種姓制度從一開始的階級分化，到發展成為一種穩定的社會制度，其中由婆羅門控制的宗教起了主導性的作用。婆羅門教是印度教的前身。

最早的婆羅門教是非常封閉的，其他宗教象基督教、伊斯蘭教、佛教等都是開放的，擴張的，它們不斷傳教，希望能有更多的人加入，而婆羅門教類似猶太教，甚至比猶太教更保守，所有外來的人都不可能加入這個宗教。

但隨著時間的推移，婆羅門教也在不斷變化，後來入侵印度的亞歷山大帝國的希臘人、匈奴人、西徐亞人都被接納入剎帝利階層，許多副種姓也隨著時間的推移不斷產生，這些都是《吠陀經》上沒有，也無法解釋的東西。


婆羅門教受到了後起的佛教的嚴重衝擊，為了維護自己的地位，婆羅門教進行了變革，吸納了許多新的習俗，產生了新的教義和新的宗教經典。

婆羅門教從而演化成現代的印度教，甚至連佛教的佛都給納入新的宗教體系，也變為印度教的神，成為印度教信仰的一部份。
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【三】另外，有人問說：
由於順婚的存在，低種姓的人雖然不能提高自己的種姓，但可以提高自己後代的種姓，比如首陀羅階層想要提升地位，則只有首陀羅女子與婆羅門男子處於夫妻情況下所生之女又與婆羅門男子通婚，如此繼續，則在第七代才可以成為婆羅門。這個「第七代」是怎麼推出來的呢？

➊ 在原始佛法《經集》裡頭，有這樣一段對話：
那時，有兩位青年婆塞特和婆羅德婆諸邊走邊談這個問題：「一個人是怎麼成為婆羅門的？」婆羅德婆諸青年說：「他父母雙方都是好出身，上溯七代血統純潔，在種姓問題上從未降格，無可指摘，這樣他就是一個婆羅門。」而婆塞特青年說：「他具有德行和善行，這樣，他就是一個婆羅門。」

可見上溯到「第七代」才算血統純潔，是源自古婆羅門教的傳統觀念。
～《經集‧大品‧Vāseṭṭhasutta 婆私吒經》(Snp 35, 599-661)

➋ 漢地人民自古以來，就享受了多麼充份的自由平等啊！
哪怕是在「吃人的禮教」統治的時候，漢民族也有通過科舉考試成為高級人士的機會。

在意識形態上，「有教無類」，「四海之內皆兄弟」，「人皆可以為堯舜」，「天下為公，選賢與能」，看起來簡直太令人感動了……。

印度人民的日子實在太苦了！
類似於種姓制度的東西，在漢地不要說實行，只是倡導一下，都是大逆不道，會被人罵死。對我們來說天經地義的自由平等權利，居然對有些人來說是如此的遙遠。不知他們該怎麼做才能脫離苦海呢？

還沒有哪個國家，是通過完全否定自己的文化傳統，而實現現代化的先例，所以指望完全粉碎「種姓制度」，也是不可能的！

── 佛曆 2559.11.17（四）佛子整理 ──
── 佛曆 2564.6.20（日）更新 ──


第三品 ✩   關於「認識論」 About Buddha's epistemology

對於「原始佛法」的了解──
應該是「一般常識」上的了解、還是「專家」式的了解？
這兩者之間，有什麼不同呢？

「一般常識」上的了解，是重點式的了解、容易掌握「三法印──無常、苦、無我」的主題。
例如：記不住《合誦經》的全部內容，但卻知道：是在「長部經典」裡，佛陀在世時最重要的一次結集。

「專家」式的了解，是學術性、鑽牛角尖式的了解、容易把「原始佛法」搞得支離破碎！（見樹不見林！）
例如：研究了《合誦經》的所有名相，卻不知道：「三法印」是所有經典的內涵。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


（一）什麼才是「原始佛法」呢？
從「唯物論」到「唯心論」都有人在主張！

有的人說是「客觀」的唯物論；
有的人說是「主觀」的唯物論；
有的人說是「客觀」的唯心論；
有的人說是「主觀」的唯心論……。

事實上，佛法既非「唯物」、也非「唯心」。（是緣起法！）
佛法是一種「認知」，而且（緣起）也更是「客觀」的事實！

所以，絕對不要說：
佛法是不講因緣、果報的「無神論」……
佛法是沒有五趣輪迴的「人間佛教」！

卍　　　　卍　　　　卍


（二）原始佛法在「認知」什麼呢？（絕非不可知論！）
而且「客觀」的事實，又是什麼呢？（絕非虛無主義！）

「六根」觀察自己的身心，就是「認知」。（戒定慧是實證的！）
「四聖諦」是諸佛發現、並非創造出來的！就是「客觀」的事實！

「智能」生物，難道只有「人類」而已嗎？（請勿否定神靈吧！）
所以，五趣輪迴、因緣、果報、罪福……。也是「客觀」的事實！

❦❧ 在這些「要命」的佛法基礎上～
不容許那些「迷信」無神論所謂：大師、學者、專家企圖混淆的！ ❦❧ 

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☆ 無間智 ➾ ānantariya 無間（ānanta 直接）聖（ariya）智 ➾ 無間、直接之聖智。

☀ 《觀身不淨經》佛陀說（四種道跡）：

「諸比丘！此等是四種道跡。四者為何？
謂：『➊ 苦遲道跡、➋ 苦速道跡、➌ 樂遲道跡、➍ 樂速道跡。』

【一】（鈍五根、修內觀──慧解脫：）諸比丘！又，云何是『苦遲道跡』耶？

諸比丘！世間有比丘，① 詳觀不淨、念住於身；② 於食有違逆想；③ 於一切世間，有不可樂想；④ 於諸行有無常想；⑤ 復在彼內心，安住死想。

彼依止此等有學五力住，謂：『⓵ 信力、⓶ 慚力、⓷ 愧力、⓸ 精進力、⓹ 慧力。』
彼顯現此等之鈍五根，謂：『⑴ 信根、⑵ 精進根、⑶ 念根、⑷ 定根、⑸ 慧根。』
彼之此等五根鈍故，而遲得無間、直接之聖智（ānantariya）到達漏盡（āsavānaṃ khayāya）。諸比丘！此名『苦遲道跡』。
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☆ 有學五力（如來五力） ➾ ➊ 信力、➋ 慚力、➌ 愧力、➍ 精進力、➎ 慧力。

【二】（利五根、修內觀──慧解脫：）諸比丘！又，云何是『苦速道跡』耶？

諸比丘！世間有比丘，① 詳觀不淨、念住於身；② 於食有違逆想；③ 於一切世間，有不可樂想；④ 於諸行有無常想；⑤ 復在彼內心，安住死想。

彼依止此等有學五力住，謂：『⓵ 信力、⓶ 慚力、⓷ 愧力、⓸ 精進力、⓹ 慧力。』
彼顯現此等之利五根，謂：『⑴ 信根、⑵ 精進根、⑶ 念根、⑷ 定根、⑸ 慧根。』
彼之此等五根利故，而速得無間、直接之聖智（ānantariya）到達漏盡（āsavānaṃ khayāya）。諸比丘！此名『苦速道跡』。

卍　　　　卍　　　　卍


【三】（鈍五根、修禪定──俱解脫：）諸比丘！又，云何是『樂遲道跡』耶？

① 諸比丘！世間有比丘，離欲、離諸惡不善法，有尋有伺，由離生喜、樂成就初禪而住。
② 尋、伺、寂靜故，於內遍淨，心成一境，無尋、無伺，具足由定而生喜、樂之第二禪而住。
③ 離喜故，捨而住，有念，正知而身受樂。具足聖者眾所宣說之『捨念樂住』之第三禪而住。
④ 斷樂故，又斷苦故，滅先前之喜、憂故，具足不苦、不樂、『捨念遍淨』之第四禪而住。

彼依止此等有學五力住，謂：『⓵ 信力、⓶ 慚力、⓷ 愧力、⓸ 精進力、⓹ 慧力。』
彼顯現此等之鈍五根，謂：『⑴ 信根、⑵ 精進根、⑶ 念根、⑷ 定根、⑸ 慧根。』
彼之此等五根鈍故，而遲得無間、直接之聖智（ānantariya）到達漏盡（āsavānaṃ khayāya）。諸比丘！此名『樂遲道跡』。

卍　　　　卍　　　　卍


【四】（利五根、修禪定──俱解脫：）諸比丘！又，云何是『樂速道跡』耶？

① 諸比丘！世間有比丘，離欲、離諸惡不善法，有尋有伺，由離生喜、樂成就初禪而住。
② 尋、伺、寂靜故，於內遍淨，心成一境，無尋、無伺，具足由定而生喜、樂之第二禪而住。
③ 離喜故，捨而住，有念，正知而身受樂。具足聖者眾所宣說之『捨念樂住』之第三禪而住。
④ 斷樂故，又斷苦故，滅先前之喜、憂故，具足不苦、不樂、『捨念遍淨』之第四禪而住。

彼依止此等有學五力住，謂：『⓵ 信力、⓶ 慚力、⓷ 愧力、⓸ 精進力、⓹ 慧力。』
彼顯現此等之利五根，謂：『⑴ 信根、⑵ 精進根、⑶ 念根、⑷ 定根、⑸ 慧根。』
彼之此等五根利故，而速得無間、直接之聖智（ānantariya）到達漏盡（āsavānaṃ khayāya）。諸比丘！此名『樂速道跡』。

諸比丘！此等是四種道跡。」

～《增支部經典‧四集‧行道品‧Asubhasutta 觀身不淨經》(AN 4.163)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《波陀聚落經》佛陀說（如實知見、得無間智）：

「諸比丘！如是我思擇說法，時，此處有一比丘，心生是念：
『如何知、如何觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡耶？』

諸比丘！如何知、如何觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡耶？
諸比丘！於此處之無聞凡夫，不見聖人，不知聖人之法，不學聖人之法，不見善知識，不知善知識之法，不學善知識之法。

【一】詳細觀看：「色身是我？」

詳細觀看、發現一切：『色身是我』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

卍　　　　卍　　　　卍


【二】詳細觀看：「我有色身？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』；卻詳細觀看、發現一切：『我有色身』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

卍　　　　卍　　　　卍



【三】詳細觀看：「我中有色？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』，亦不詳細觀看、發現一切：『我有色身』；
卻詳細觀看、發現一切：『我中有色』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

卍　　　　卍　　　　卍


【四】詳細觀看：「色中有我？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』，亦不詳細觀看、發現一切：『我有色身』，亦不詳細觀看、發現一切：『我中有色』；
卻詳細觀看、發現一切：『色中有我』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

卍　　　　卍　　　　卍


【五】詳細觀看：「受身是我、想身是我、行身是我、識身是我……？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』、『我有色身』、『我中有色』，亦不詳細觀看、發現一切：『色中有我』；
卻詳細觀看、發現一切：➊ 『受身是我』、➋ 『我有受身』、➌ 『我中有受』、➍ 『受中有我』；
卻詳細觀看、發現一切：『想身是我』、『我有想身』、『我中有想』、『想中有我』；
卻詳細觀看、發現一切：『行身是我』、『我有行身』、『我中有行』、『行中有我』；
卻詳細觀看、發現一切：『識身是我』、『我有識身』、『我中有識』、『識中有我』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

卍　　　　卍　　　　卍


【六】詳細觀看：「有我常見？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』……、『受身是我』……、『想身是我』……、『行身是我』……，亦不詳細觀看、發現一切：『識身是我』……乃至……『識中有我』。
卻起如是見，謂：『➊ 此是真我，➋ 我有世界，➌ 死後有我，➍ 有常、恒、永住、不變易之法。』
又，諸比丘！彼以此常見、觀看一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

卍　　　　卍　　　　卍


【七】詳細觀看：「無我斷見？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』……、『受身是我』……、『想身是我』……、『行身是我』……，亦不詳細觀看、發現一切：『識身是我』……乃至……『識中有我』。
雖不起如是見：『➊ 此是真我，➋ 我有世界，➌ 死後有我，➍ 有常、恒、永住、不變易之法。』
卻起如是見，謂：『➊ 不但無我，➋ 亦無所有，➌ 死後無我，➍ 也不存在常、恒之法。』
又，諸比丘！彼以此斷見、觀看一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

卍　　　　卍　　　　卍


【八】詳細觀看：「疑惑、猶豫？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』……、『受身是我』……、『想身是我』……、『行身是我』……，亦不詳細觀看、發現一切：『識身是我』……乃至……『識中有我』。
雖不起如是見：『➊ 此是真我，➋ 我有世界，➌ 死後有我，➍ 有常、恒、永住、不變易之法。』
亦不起如是見，謂：『➊ 不但無我，➋ 亦無所有，➌ 死後無我，➍ 也不存在常、恒之法。』
卻唯獨疑惑、猶豫，而不究竟了解正法。
又，諸比丘！彼以此疑惑、猶豫，不究竟了解正法，而生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！」

～《蘊相應‧所食品‧Pālileyyasutta 波陀聚落經》(SN 22.81)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☆ 道品五根 ➾ ➊ 信根、➋ 精進根、➌ 念根、➍ 定根、➎ 慧根。

☀ 《一種者經》佛陀說（修習五根，功不唐捐 ➾ 十二種成就）：

「諸比丘！有五根。以何為五根耶？
諸比丘！此為五根，謂：『信根、精進根、念根、定根、慧根。』

諸比丘！❶ 對此五根滿足、圓滿者，則為『阿羅漢』；

❷ 較此軟弱者，則為『中般涅槃者』（三果，阿那含之最高者，未結生色界，即證入涅槃）；

❸ 較此軟弱者，則為『生般涅槃者』（三果，阿那含，初結生色界，即證入涅槃）；

❹ 較此軟弱者，則為『無行般涅槃者』（三果，阿那含，初結生色界後，很短時間，即證入涅槃）；

❺ 較此軟弱者，則為『有行般涅槃者』（三果，阿那含，初結生色界後，經長時間，才證入涅槃）；

❻ 較此軟弱者，則為『上流，至色究竟天』（三果，阿那含，初結生色界後，花長時間，上流至色究竟天，才證入涅槃）；

❼ 較此軟弱者，則為『一來者』（二果，斯陀含、亦譯作斯陀洹）；

❽ 較此軟弱者，則為『一種者』（初果，須陀洹之最高者，只再投生一次）；

❾ 較此軟弱者，則為『家家』（初果，須陀洹，再輪迴流轉二或三家）；

❿ 較此軟弱者，則為『七返有』（初果，須陀洹，最多人天流轉七次）；

⓫ 較此軟弱者，則為『隨法行者』（唯以少慧，審諦理解，未盡諸漏）；

⓬ 較此軟弱者，則為『隨信行者』（於如來唯淨信、唯敬愛）。」

～《根相應‧六根品‧Ekabījīsutta 一種者》(SN 48.24)

── 佛曆 2559.11.17（四）佛子更新 ──


第四品 ✩   關於「我見」 About wrong views of ego Ⅰ

⚇ 到底是「尋真我」？還是「尋假我」？～☞ To seek ego

我又回到，我的尋「真我」；
往昔的事，依稀又出現。
想要尋回，失去的「真我」；
會不會「真我」無失？

我又回到，我的尋「真我」；
想起了佛，彷彿又見面。
想要尋回，塵封的「真我」；
不知道？能否實現？

你怪我！想把你蓋！
其實「真我」一直在……
深深種在，我心裡面：
「真我回來！回去本無邊！」

我又回到，我的尋「真我」；
想起了佛，彷彿又見面。
想要尋回，塵封的「真我」；
不知道？能否實現？

卍　　　　卍　　　　卍


我又回到，我的尋「假我」；
往昔的事，依稀又出現。
想要尋回，失去的「假我」；
會不會「假我」無失？

我又回到，我的尋「假我」；
想起了佛，彷彿又見面。
想要尋回，塵封的「假我」；
不知道？能否實現？

你怪我！想把你蓋！
其實「假我」一直在……
深深種在，我心裡面：
「假我回來！回去本無邊！」

我又回到，我的尋「假我」；
想起了佛，彷彿又見面。
想要尋回，塵封的「假我」；
不知道？能否實現？

❦❧ 神通「所見」，也不一定是正確的：
凡夫俗子，將「我見」看得比自己生命還重要，不是一般人所能想像的！
佛陀說法：講到「無我」，更是超越一般人所能想像的……。 ❦❧ 

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

☀ 《布吒婆樓經》佛說三身：粗重身、意生身、無色身：

☆ 三種「我得」 ─➢ 「讓自我獲得存在感」（以「自我」為中心的想法）的三種身體 ➾ ➊ 獲得粗重的生命體、➋ 獲得心意所生的生命體、➌ 獲得無色的生命體。

☆ 三種「我執」（自我的三種組成──類似外道所謂的〝法、報、化〞三身） ➾ ➊ 粗重的我執（是指：執迷四大假合或肉體之生命形態的我）、➋ 心意所生的我執（是指：執迷星光體或較低能量的靈體之生命形態的我）、➌ 無色的我執（是指：執迷空性或無相之生命能量的我）。

☆ 星光體（ Astral Body ） ➾ 依禪定力、睡夢中、出神狀態、事故或死亡以後，能夠繼續存在於肉體之外的奇妙光體；這種由高能量的微細物質所構成的生命形態，有時候也被世間人含糊籠統地叫做：靈體或靈魂。
然而，一般來說，餓鬼道、畜生道、地獄道等較低靈性的生命體，由於其身、語、意在過去世不道德的惡行而「負債」（五力貧窮）；祂們的星光體，卻是由較低能量的微細物質所構成的！ (AN 6.45)

﹝第廿三卷 ➲﹞
（佛陀接著開示說：）「布吒婆樓！讓自我接受一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以『自我』為中心的想法，是通過這三種『我』得到的身體而獲得：

➊ 通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以『自我』為中心的想法；

➋ 通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以『自我』為中心的想法；

➌ 通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以『自我』為中心的想法。

一、   粗重之我得 (The Gross Body)

那麼，布吒婆樓！什麼是：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』呢？

（是說：）『擁有（血肉之軀的）形體，由四大物質元素（地、水、火、風）所組成，料理可食用的塊狀食材並攝取（飯菜）來滋養身體。』這是通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以『自我』為中心的想法！

二、   心意所生之我得 (The Mind-born Body)

什麼是：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』呢？

（是說：）『由心意所生的星光體之高能微細物質，構成軀幹和四肢的大小肢節，所有部份都是完整的，絲毫不遜色（於血肉之軀）的形體，具有金剛不壞、神通智慧、完美無缺的超常感官。』這是通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以『自我』為中心的想法！

三、   無色之我得 (The Formless Body)

什麼是：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』呢？

（是說：）『由（純淨心靈）不具形象的感知，所化現的（純粹能量的生命形態）。』這是通過無色無相的感知，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以『自我』為中心的想法！」

❦   斷除三種我得 (Free from Samsara of 3 Life Forms)

☆ 現法樂住 Diṭṭhadhammasukhavihārāya (AN 6.29) ➾ 是行住坐臥在第三禪的境界。

☆ 四修定 Catasso samādhibhāvanā (DN 33, 307) ─➢ ➊ 修四禪定 ➾ 現法樂住； ➋ 修光明想 ➾ 獲得智、見； ➌ 知受想尋 ➾ 正念、正知； ➍ 觀集滅諦 ➾ 諸漏滅盡。

☆ 五銹（ Upakkilesā ） 就是指〝五蓋〞～➢
黃金裡面有鐵、銅、錫、鉛、銀等的五銹；
就像心中有愛欲、瞋恚、惛眠、掉悔、疑惑等的五蓋！
五銹是〝不道德〞，除去五銹（愛欲、瞋恚、惛眠、掉悔、疑惑）才是真道德！
而不是要去見外道所謂的〝本來面目〞！
～《增支部經典‧五集‧初五十經篇‧五支品‧Upakkilesasutta 五隨煩惱經》(AN 5.23)

一、   ✄ 斷除〖粗重之我得〗 (Free from Rebirth of Gross Body)

﹝第廿四卷 ➲﹞
（佛陀開示說：）「當然，布吒婆樓！即使我是為了教導（佛弟子）放棄『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』而弘揚佛法，就像是說：

『這樣，當你們朝向般若（的解脫）之道修行時，
令道德良知（除去五銹）──有害玷污的精神品質將被拋棄；
令道德良知（除去五銹）──光明淨化的精神品質將會成長；
你們將帶著全然的觀照，進入洞察力的頂峰，照見法性之真理──獨自了知（感官消失）的終極觀智，並保持在般若智慧的圓滿狀態──只活在當下的此時此地，這時已經為你們自己，帶來了完全智的所有精神力量，隨後更親身經歷了它（──涅槃）！』

儘管如此，布吒婆樓！你也可能會有這樣的想法：

『令道德良知（除去五銹）──有害玷污的精神品質將被拋棄；
令道德良知（除去五銹）──光明淨化的精神品質將會成長；
他們（證得阿羅漢向的學人）將帶著全然的觀照，進入洞察力的頂峰，照見法性之真理──獨自了知（感官消失）的終極觀智，並保持在般若智慧的圓滿狀態──只活在當下的此時此地，這時已經為他們自己，帶來了完全智的所有精神力量，並隨後親身經歷了它（──涅槃）！

但是，那時候他們或許還在受苦（──是不是因為親證阿羅漢果的聖人，依然保留著少許的塵垢五銹？猶如外道所謂的妄惑習氣、見思惑、塵沙惑、無明惑等的煩惱病根，並沒有完全去除）嗎？』

正好相反，布吒婆樓！你不應該有這樣（不正確）的觀點，事實才會真的被你所認識！

為什麼呢？假如，令道德良知（除去五銹）──有害玷污的精神品質將被拋棄；
而且，令道德良知（除去五銹）──光明淨化的精神品質將會成長；
他們（證得阿羅漢向的學人）將帶著全然的觀照，進入洞察力的頂峰，照見法性之真理──獨自了知（感官消失）的終極觀智，並保持在般若智慧的圓滿狀態──只活在當下的此時此地，這時已經為他們自己，帶來了完全智的所有精神力量，並隨後親身經歷了它（──涅槃）！

那麼，毫無疑問地！（親證阿羅漢果的聖人，就像連根拔起的多羅樹，現在已完全去除妄惑習氣與煩惱病根，未來也不會再次生長）他們將會感到心滿意足──（有尋伺或無尋伺的）禪悅、（身或心的）輕安，同時擁有深切的注意力和正確的覺智，然後安住在『現法樂住』的每個當下，讓自己過著幸福法樂的（修行）生活！」

二、   ✄ 斷除〖心意所生之我得〗 (Free from Rebirth of Mind-born Body)

﹝第廿五卷 ➲﹞
（佛陀接著開示說：）「當然，布吒婆樓！即使我是為了教導（佛弟子）放棄『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』而弘揚佛法，就像是說：

『這樣，當你們朝向般若（的解脫）之道修行時，
令道德良知（除去五銹）──有害玷污的精神品質將被拋棄；
令道德良知（除去五銹）──光明淨化的精神品質將會成長；
你們將帶著全然的觀照，進入洞察力的頂峰，照見法性之真理──獨自了知（感官消失）的終極觀智，並保持在般若智慧的圓滿狀態──只活在當下的此時此地，這時已經為你們自己，帶來了完全智的所有精神力量，隨後更親身經歷了它（──涅槃）！』

儘管如此，布吒婆樓！你也可能會有這樣的想法：

『令道德良知（除去五銹）──有害玷污的精神品質將被拋棄；
令道德良知（除去五銹）──光明淨化的精神品質將會成長；
他們（證得阿羅漢向的學人）將帶著全然的觀照，進入洞察力的頂峰，照見法性之真理──獨自了知（感官消失）的終極觀智，並保持在般若智慧的圓滿狀態──只活在當下的此時此地，這時已經為他們自己，帶來了完全智的所有精神力量，並隨後親身經歷了它（──涅槃）！

但是，那時候他們或許還在受苦（──是不是因為親證阿羅漢果的聖人，依然保留著少許的塵垢五銹？猶如外道所謂的妄惑習氣、見思惑、塵沙惑、無明惑等的煩惱病根，並沒有完全去除）嗎？』

正好相反，布吒婆樓！你不應該有這樣（不正確）的觀點，事實才會真的被你所認識！

為什麼呢？假如，令道德良知（除去五銹）──有害玷污的精神品質將被拋棄；
而且，令道德良知（除去五銹）──光明淨化的精神品質將會成長；
他們（證得阿羅漢向的學人）將帶著全然的觀照，進入洞察力的頂峰，照見法性之真理──獨自了知（感官消失）的終極觀智，並保持在般若智慧的圓滿狀態──只活在當下的此時此地，這時已經為他們自己，帶來了完全智的所有精神力量，並隨後親身經歷了它（──涅槃）！

那麼，毫無疑問地！（親證阿羅漢果的聖人，就像連根拔起的多羅樹，現在已完全去除妄惑習氣與煩惱病根，未來也不會再次生長）他們將會感到心滿意足──（有尋伺或無尋伺的）禪悅、（身或心的）輕安，同時擁有深切的注意力和正確的覺智，然後安住在『現法樂住』的每個當下，讓自己過著幸福法樂的（修行）生活！」

三、   ✄ 斷除〖無色之我得〗 (Free from Rebirth of Formless Body)

﹝第廿六卷 ➲﹞
（佛陀接著開示說：）「當然，布吒婆樓！即使我是為了教導（佛弟子）放棄『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』而弘揚佛法，就像是說：

『這樣，當你們朝向般若（的解脫）之道修行時，
令道德良知（除去五銹）──有害玷污的精神品質將被拋棄；
令道德良知（除去五銹）──光明淨化的精神品質將會成長；
你們將帶著全然的觀照，進入洞察力的頂峰，照見法性之真理──獨自了知（感官消失）的終極觀智，並保持在般若智慧的圓滿狀態──只活在當下的此時此地，這時已經為你們自己，帶來了完全智的所有精神力量，隨後更親身經歷了它（──涅槃）！』

儘管如此，布吒婆樓！你也可能會有這樣的想法：

『令道德良知（除去五銹）──有害玷污的精神品質將被拋棄；
令道德良知（除去五銹）──光明淨化的精神品質將會成長；
他們（證得阿羅漢向的學人）將帶著全然的觀照，進入洞察力的頂峰，照見法性之真理──獨自了知（感官消失）的終極觀智，並保持在般若智慧的圓滿狀態──只活在當下的此時此地，這時已經為他們自己，帶來了完全智的所有精神力量，並隨後親身經歷了它（──涅槃）！

但是，那時候他們或許還在受苦（──是不是因為親證阿羅漢果的聖人，依然保留著少許的塵垢五銹？猶如外道所謂的妄惑習氣、見思惑、塵沙惑、無明惑等的煩惱病根，並沒有完全去除）嗎？』

正好相反，布吒婆樓！你不應該有這樣（不正確）的觀點，事實才會真的被你所認識！

為什麼呢？假如，令道德良知（除去五銹）──有害玷污的精神品質將被拋棄；
而且，令道德良知（除去五銹）──光明淨化的精神品質將會成長；
他們（證得阿羅漢向的學人）將帶著全然的觀照，進入洞察力的頂峰，照見法性之真理──獨自了知（感官消失）的終極觀智，並保持在般若智慧的圓滿狀態──只活在當下的此時此地，這時已經為他們自己，帶來了完全智的所有精神力量，並隨後親身經歷了它（──涅槃）！

那麼，毫無疑問地！（親證阿羅漢果的聖人，就像連根拔起的多羅樹，現在已完全去除妄惑習氣與煩惱病根，未來也不會再次生長）他們將會感到心滿意足──（有尋伺或無尋伺的）禪悅、（身或心的）輕安，同時擁有深切的注意力和正確的覺智，然後安住在『現法樂住』的每個當下，讓自己過著幸福法樂的（修行）生活！」

～《長部經典‧Poṭṭhapādasutta 布吒婆樓經》(DN 9, 428-431)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

☀ 《布吒婆樓經》佛陀說：三種我得 ─➢ 何者真實？

❦   三種我得之主客關係？ (Three Host-guest Relationships)

☆ 增上行（現行 Abhisaṅkhareyyaṃ ） ➾ 指為了提升禪定的層次，對於禪相想要有所（觀照或感知的）作為。

☆ 不起現行（ Na saṅkhaṃ gacchati ） ➾ 不起作用、不會成為、不能被了知或定義、無法被命名或歸類、不能有所作為或造作。

☆ 現行狀態（ Samaye saṅkhaṃ ） ➾ 現階段能夠被自己所了知或定義的！

☆ 七隨眠（ Sattānusayā ） ➾
⑴ 愛染隨眠（在潛意識的範圍內，生起：愛欲心）；
⑵ 瞋隨眠（在潛意識的範圍內，生起：瞋恚心）；
⑶ 見隨眠（在潛意識的範圍內，生起：有身見、戒禁取心）；
⑷ 疑隨眠（在潛意識的範圍內，生起：疑心）；
⑸ 慢隨眠（在潛意識的範圍內，生起：掉舉、慢心）；
⑹ 有貪隨眠（在潛意識的範圍內，生起：色貪及無色貪心）；
⑺ 無明隨眠（在潛意識的範圍內，生起：無明心）。
～《相應部經典‧道相應‧暴流品‧Anusayasutta 隨眠經》(SN 45.176)

一、   三種我得之緣生？ (Three Kinds of Life Forms' Birth?)

1.   粗重身之緣生？ (The Gross Body's Birth?)

﹝第卅二卷 ➲﹞
說到這裡，心象舍利弗，接著向世尊（恭敬地問）說：

「如果，有德者啊！當一個人粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
（不僅，）對於這個人來說，心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於無明狀態（的隨眠）期，所以是不起作用的嗎？

（而且，）對於他來說，無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』也是處於無明狀態（的隨眠期），所以也是不起作用的嗎？

那麼，只有『粗重的身體』剛好是處於（現階段的）生命期；所以對於他來說，只有粗重的生命體，才是真實存在的嗎？

2.   意生身之緣生？ (The Mind-born Body's Birth?)

如果，有德者啊！當一個人心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
（不僅，）對於這個人來說，粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於無明狀態（的隨眠）期，所以是不起作用的嗎？

（而且，）對於他來說，無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』也是處於無明狀態（的隨眠期），所以也是不起作用的嗎？

那麼，只有『心意所生的身體』剛好是處於（現階段的）生命期；所以對於他來說，只有心意所生的生命體，才是真實存在的嗎？

3.   無色身之緣生？ (The Formless Body's Birth?)

如果，有德者啊！當一個人無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
（不僅，）對於這個人來說，粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於無明狀態（的隨眠）期，所以是不起作用的嗎？

（而且，）對於他來說，心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』也是處於無明狀態（的隨眠期），所以也是不起作用的嗎？

那麼，只有『無色的身體』剛好是處於（現階段的）生命期；所以對於他來說，只有無色的生命體，才是真實存在的嗎？」

二、   所謂自我，只能存在於當下！ (Self Only Exist in the Present!)

1.   粗重身之當下 (This Moment of the Gross Body)

（佛陀答說：）「無論如何，心象啊！當一個人粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
不僅，對於這個人來說，心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（因為是處於無明狀態的隨眠期，所以）是不能被他自己所了知或定義的！

而且，對於他來說，無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（也是因為處於無明狀態的隨眠期，所以）也是不能被他自己所了知或定義的！

那麼，只有『粗重的身體』剛好是處於現階段的生命期；所以對於他來說，只有粗重的生命體，才是能夠被他自己所了知或定義的！

2.   意生身之當下 (This Moment of the Mind-born Body)

無論如何，心象啊！當一個人心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
不僅，對於這個人來說，粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（因為是處於無明狀態的隨眠期，所以）是不能被他自己所了知或定義的！

而且，對於他來說，無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（也是因為處於無明狀態的隨眠期，所以）也是不能被他自己所了知或定義的！

那麼，只有『心意所生的身體』剛好是處於現階段的生命期；所以對於他來說，只有心意所生的生命體，才是能夠被他自己所了知或定義的！

3.   無色身之當下 (This Moment of the Formless Body)

無論如何，心象啊！當一個人無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
不僅，對於這個人來說，粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（因為是處於無明狀態的隨眠期，所以）是不能被他自己所了知或定義的！

而且，對於他來說，心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（也是因為處於無明狀態的隨眠期，所以）也是不能被他自己所了知或定義的！

那麼，只有『無色的身體』剛好是處於現階段的生命期；所以對於他來說，只有無色的生命體，才是能夠被他自己所了知或定義的！」

❦   三世因果之平行時空 (Parallel Space-time of 3 Lives Causality)

一、   平行時空 (Parallel Universe)

1.   三世因果 (Three Lives Causality)

（佛陀問說：）「假設有人，心象啊！想要提出問題這麼請教你：

『⓵ 您在過去的時間裡，曾經存在過嗎？您在過去的時間裡，不曾存在過嗎？
⓶ 您在未來的時間裡，即將是存在嗎？您在未來的時間裡，即將不存在嗎？
⓷ 您在現在的時間裡，當下是存在嗎？您在現在的時間裡，當下不存在嗎？』

像這些問題，心象啊！你希望怎麼回答他呢？」

（心象答說：）「假設有人，有德者啊！想要提出問題這麼請教我：

『➀ 您在過去的時間裡，曾經存在過嗎？您在過去的時間裡，不曾存在過嗎？
➁ 您在未來的時間裡，即將是存在嗎？您在未來的時間裡，即將不存在嗎？
➂ 您在現在的時間裡，當下是存在嗎？您在現在的時間裡，當下不存在嗎？』

像這些問題，有德者啊！我想要這麼回答他：

『➊ 我在過去的時間裡，是曾經存在過的！我在過去的時間裡，不是不曾存在過的！
➋ 我在未來的時間裡，是即將是存在的！我在未來的時間裡，不是即將不存在的！
➌ 我在現在的時間裡，是當下是存在的！我在現在的時間裡，不是當下不存在的！』

像這些問題，有德者啊！我想要這麼回答他！」

2.   活在當下 (Living in the Present Cycle)

（佛陀接著問說：）「假設有人，心象啊！還想要提出問題這麼請教你：

『⓵ 無論您過去獲得的生命體是什麼？只有它才是您真正獲得的生命體──而未來和現在的生命體，（對於您來說）都是處於無明狀態（的隨眠期），所以都是不起作用的嗎？

⓶ 無論您未來獲得的生命體是什麼？只有它才是您真正獲得的生命體──而過去和現在的生命體，（對於您來說）都是處於無明狀態（的隨眠期），所以都是不起作用的嗎？

⓷ 無論您現在獲得的生命體是什麼？只有它才是您真正獲得的生命體──而過去和未來的生命體，（對於您來說）都是處於無明狀態（的隨眠期），所以都是不起作用的嗎？』

像這些問題，心象啊！你希望怎麼回答他呢？」

（心象答說：）「假設有人，有德者啊！還想要提出問題這麼請教我：

『➀ 無論您過去獲得的生命體是什麼？只有它才是您真正獲得的生命體──而未來和現在的生命體，（對於您來說）都是處於無明狀態（的隨眠期），所以都是不起作用的嗎？

➁ 無論您未來獲得的生命體是什麼？只有它才是您真正獲得的生命體──而過去和現在的生命體，（對於您來說）都是處於無明狀態（的隨眠期），所以都是不起作用的嗎？

➂ 無論您現在獲得的生命體是什麼？只有它才是您真正獲得的生命體──而過去和未來的生命體，（對於您來說）都是處於無明狀態（的隨眠期），所以都是不起作用的嗎？』

像這些問題，有德者啊！我想要這麼回答他：

『➊ 無論我過去獲得的生命體是什麼？在曾經處於那個生命期的當下，只有它才是我真正獲得的生命體──而未來和現在的生命體，（對於當下的我來說）都是處於無明狀態（的隨眠期），所以都是不起作用的！

➋ 無論我未來獲得的生命體是什麼？在即將處於那個生命期的當下，只有它才是我真正獲得的生命體──而過去和現在的生命體，（對於當下的我來說）都是處於無明狀態（的隨眠期），所以都是不起作用的！

➌ 無論我現在獲得的生命體是什麼？只有它才是我真正獲得的生命體──而過去和未來的生命體，（對於當下的我來說）都是處於無明狀態（的隨眠期），所以都是不起作用的！』

像這些問題，有德者啊！我想要這麼回答他！」

二、   三種我得之生命期 (Cycle of Three Life Forms)

1.   粗重身之生命期 (Life Cycle of Gross Body)

﹝第卅四卷 ➲﹞
（佛陀開示說：）「的確，就像這樣！心象啊！無論如何，當一個人粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
不僅，對於這個人來說，心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（因為是處於無明狀態的隨眠期，所以）是不能被他自己所了知或定義的！

而且，對於他來說，無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（也是因為處於無明狀態的隨眠期，所以）也是不能被他自己所了知或定義的！

那麼，只有『粗重的身體』剛好是處於現階段的生命期；所以只有粗重的生命體，才是能夠被他自己所了知或定義的！

2.   意生身之生命期 (Life Cycle of Mind-born Body)

無論如何，心象啊！當一個人心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
不僅，對於這個人來說，粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（因為是處於無明狀態的隨眠期，所以）是不能被他自己所了知或定義的！

而且，對於他來說，無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（也是因為處於無明狀態的隨眠期，所以）也是不能被他自己所了知或定義的！

那麼，只有『心意所生的身體』剛好是處於現階段的生命期；所以對於他來說，只有心意所生的生命體，才是能夠被他自己所了知或定義的！

3.   無色身之生命期 (Life Cycle of Formless Body)

無論如何，心象啊！當一個人無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
不僅，對於這個人來說，粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（因為是處於無明狀態的隨眠期，所以）是不能被他自己所了知或定義的！

而且，對於他來說，心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（也是因為處於無明狀態的隨眠期，所以）也是不能被他自己所了知或定義的！

那麼，只有『無色的身體』剛好是處於現階段的生命期；所以對於他來說，只有無色的生命體，才是能夠被他自己所了知或定義的！」

❦   出世間之道跡 (Way of Transcendence Life Cycle)

一、   涅槃如乳酪酥醍之最後精華 (Nibbana is like the Last Essence of Ghee)

﹝第卅五卷 ➲﹞
（佛陀接著說：）「也就像，心象啊！➊ 牛奶，是來自奶牛；
➋ 凝乳，是來自牛奶（的發酵）；
➌ 鮮奶油，是來自凝乳（的提煉）；
➍ 澄清熟酥油，是來自鮮奶油（的再提煉）；
➎ 醍醐味，是來自澄清熟酥油精華（的最後提煉）！

1.   牛乳之喻 (Metaphor of Milk)

當它是牛奶時，它不會成為不同時期的凝乳；
不會成為（不同時期的）鮮奶油；
不會成為（不同時期的）澄清熟酥油；
也不會成為（不同時期的）醍醐味。

它只會成為這個時期的牛奶！

2.   乳酪之喻 (Metaphor of Curds)

當它是凝乳時，它不會成為不同時期的牛奶；
不會成為（不同時期的）鮮奶油；
不會成為（不同時期的）澄清熟酥油；
也不會成為（不同時期的）醍醐味。

它只會成為這個時期的凝乳！

3.   生酥之喻 (Metaphor of Butter)

當它是鮮奶油時，它不會成為不同時期的牛奶；
不會成為（不同時期的）凝乳；
不會成為（不同時期的）澄清熟酥油；
也不會成為（不同時期的）醍醐味。

它只會成為這個時期的鮮奶油！

4.   熟酥之喻 (Metaphor of Ghee)

當它是澄清熟酥油時，它不會成為不同時期的牛奶；
不會成為（不同時期的）凝乳；
不會成為（不同時期的）鮮奶油；
也不會成為（不同時期的）醍醐味。

它只會成為這個時期的澄清熟酥油！

5.   醍醐味之喻 (Metaphor of Ghee's Essence)

當它是醍醐味時，它不會成為不同時期的牛奶；
不會成為（不同時期的）凝乳；
不會成為（不同時期的）鮮奶油；
也不會成為（不同時期的）澄清熟酥油。

它只會成為這個時期的醍醐味！

二、   三種我得之出離 (Free from the Cycle of Three Life Forms)

1.   粗重身之出離 (Free from the Cycle of Gross Body)

的確，就像這樣！心象啊！無論如何，當一個人粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
不僅，對於這個人來說，心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（因為是處於無明狀態的隨眠期，所以）是不能被他自己所了知或定義的！

而且，對於他來說，無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（也是因為處於無明狀態的隨眠期，所以）也是不能被他自己所了知或定義的！

那麼，只有『粗重的身體』剛好是處於現階段的生命期；所以只有粗重的生命體，才是能夠被他自己所了知或定義的！

2.   意生身之出離 (Free from the Cycle of Mind-born Body)

無論如何，心象啊！當一個人心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
不僅，對於這個人來說，粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（因為是處於無明狀態的隨眠期，所以）是不能被他自己所了知或定義的！

而且，對於他來說，無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（也是因為處於無明狀態的隨眠期，所以）也是不能被他自己所了知或定義的！

那麼，只有『心意所生的身體』剛好是處於現階段的生命期；所以對於他來說，只有心意所生的生命體，才是能夠被他自己所了知或定義的！

3.   無色身之出離 (Free from the Cycle of Formless Body)

無論如何，心象啊！當一個人無色的身體：『通過無色無相的（感知，能照見空性，猶如清淨自性）獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』是處於（現階段的）生命期；
不僅，對於這個人來說，粗重的身體：『通過粗糙的肉體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（因為是處於無明狀態的隨眠期，所以）是不能被他自己所了知或定義的！

而且，對於他來說，心意所生的身體：『通過心意所生的星光體，獲得一個（被誤認為）永恆不變的真實本體──以「自我」為中心的想法』（也是因為處於無明狀態的隨眠期，所以）也是不能被他自己所了知或定義的！

那麼，只有『無色的身體』剛好是處於現階段的生命期；所以對於他來說，只有無色的生命體，才是能夠被他自己所了知或定義的！

三、   以世俗諦喻四聖諦 (Explaining the 4-Noble Truths in a Conventional Way)

當然，心象啊！這些都是符合世間人許多的俗稱──
世間人許多語言學上的知識；
世間人許多慣用語的表達方式；
世間人所施設的許多概念。

無論如何！如來我只是因為要（幫助人們捨棄有關三種『我得』的一切而願意）宣講（既真實又有根據的阿羅漢聖道與聖果──亦即全面明確究竟的四聖諦）真理，所以（準確無誤地）使用這些表達工具；但是！並不會因為未來世的那些附佛（外道薩滿教派和婆羅門教派之不切實際的幻想──佛性論、覺性論、自性論、空性論、本來面目論……迴小向大論、權實論、常住論、三乘論、成佛論、化城論等等天花亂墜的偏執）之所說，而執著它們！」

～《長部經典‧Poṭṭhapādasutta 布吒婆樓經》(DN 9, 437-440)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《波陀聚落經》佛陀說（如實知見、得無間智）：

「諸比丘！如是我思擇說法，時，此處有一比丘，心生是念：
『如何知、如何觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡耶？』

諸比丘！如何知、如何觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡耶？
諸比丘！於此處之無聞凡夫，不見聖人，不知聖人之法，不學聖人之法，不見善知識，不知善知識之法，不學善知識之法。

【一】詳細觀看：「色身是我？」

詳細觀看、發現一切：『色身是我』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

【二】詳細觀看：「我有色身？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』；卻詳細觀看、發現一切：『我有色身』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

【三】詳細觀看：「我中有色？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』，亦不詳細觀看、發現一切：『我有色身』；
卻詳細觀看、發現一切：『我中有色』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！


【四】詳細觀看：「色中有我？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』，亦不詳細觀看、發現一切：『我有色身』，亦不詳細觀看、發現一切：『我中有色』；
卻詳細觀看、發現一切：『色中有我』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

【五】詳細觀看：「受身是我、想身是我、行身是我、識身是我……？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』、『我有色身』、『我中有色』，亦不詳細觀看、發現一切：『色中有我』；
卻詳細觀看、發現一切：➊ 『受身是我』、➋ 『我有受身』、➌ 『我中有受』、➍ 『受中有我』；
卻詳細觀看、發現一切：『想身是我』、『我有想身』、『我中有想』、『想中有我』；
卻詳細觀看、發現一切：『行身是我』、『我有行身』、『我中有行』、『行中有我』；
卻詳細觀看、發現一切：『識身是我』、『我有識身』、『我中有識』、『識中有我』。
又，諸比丘！彼以此詳細觀看、發現一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

【六】詳細觀看：「有我常見？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』……、『受身是我』……、『想身是我』……、『行身是我』……，亦不詳細觀看、發現一切：『識身是我』……乃至……『識中有我』。
卻起如是見，謂：『➊ 此是真我，➋ 我有世界，➌ 死後有我，➍ 有常、恒、永住、不變易之法。』
又，諸比丘！彼以此常見、觀看一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

【七】詳細觀看：「無我斷見？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』……、『受身是我』……、『想身是我』……、『行身是我』……，亦不詳細觀看、發現一切：『識身是我』……乃至……『識中有我』。
雖不起如是見：『➊ 此是真我，➋ 我有世界，➌ 死後有我，➍ 有常、恒、永住、不變易之法。』
卻起如是見，謂：『➊ 不但無我，➋ 亦無所有，➌ 死後無我，➍ 也不存在常、恒之法。』
又，諸比丘！彼以此斷見、觀看一切，所生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！

【八】詳細觀看：「疑惑、猶豫？」

雖不詳細觀看、發現一切：『色身是我』……、『受身是我』……、『想身是我』……、『行身是我』……，亦不詳細觀看、發現一切：『識身是我』……乃至……『識中有我』。
雖不起如是見：『➊ 此是真我，➋ 我有世界，➌ 死後有我，➍ 有常、恒、永住、不變易之法。』
亦不起如是見，謂：『➊ 不但無我，➋ 亦無所有，➌ 死後無我，➍ 也不存在常、恒之法。』
卻唯獨疑惑、猶豫，而不究竟了解正法。
又，諸比丘！彼以此疑惑、猶豫，不究竟了解正法，而生諸行。
此諸行：以何為因？以何為集？從何而生？從何根源耶？
諸比丘！若於觸是無明，無聞凡夫，因所觸之受，而生渴愛；
由此而生諸行。
諸比丘！如是，彼行亦是無常、有為、緣起所生；
彼渴愛亦是無常、有為、緣起所生；
彼受亦是無常、有為、緣起所生；
彼觸亦是無常、有為、緣起所生；
彼無明亦是無常、有為、緣起所生。
諸比丘！如是，如實知、如實觀者，於無間、直接之聖智生，到達漏盡！」

～《蘊相應‧所食品‧Pālileyyasutta 波陀聚落經》(SN 22.81)

── 佛曆 2559.11.17（四）佛子更新 ──


第五品 ✩   關於「我見」之二 About wrong views of ego Ⅱ

曹植詩「同根生」 ☞  眾生喻 Mouse & man of example
煮豆燃豆萁，豆在釜中泣！
本是同根生，相煎何太急？
（眾生沉淪、而不自知！）

以下，所述典型案例，只是「我見」的受害者──

❦❧ 即使是：印度「種姓制度」下的賤民，也不會否認自己的祖先！
今天，遇見一位「奴民」（約50多歲），自稱：要把祖宗牌位燒掉，願當歪國人、殺光所有「歪省」人……。
這是，國家社會沉重的負擔、不定時的炸彈！（暴力會傳染、思想就是業！所以：會有思業的問題啊！）
如此，偏激的思想和言論，讓我想到「我見」的可怕！ ❦❧

如果被仇恨心征服，跟活地獄有何兩樣？
現代社會上有一群，不滿現實的可憐人：

不承認自己的國家，卻享有公民選舉權；（當歪國人，怎可投票？）
不承認自己的國旗，帶出國外成護身符。（豈不接受，祖國保護？）

不願當自己的主人，寧願當對岸的奴隸；（馬列子孫，不認你呀！）
不承認自己的祖先，拿別國祖宗牌來拜。（父母親族，豈可否認？）

不承認自己的民族，卻認為混血才榮耀；（美國黑人，知道尋根！）
不承認自己的文化，神佛面前卻猛燒香。（佛與神明，是哪省人？）

不相信自己的判斷，希望聽紅媒來點火；（紅魔勢力，希望大亂！）
不活在自己的時代，重提七十年前往事。（也要子孫，不認你嗎？）

卍　　　　卍　　　　卍

事實上「我見──我執的觀念、偏頗的見解」（傲慢與偏見）是無所不在的！

為什麼？正法沒有人興趣聽？
講邪法！許多人一聽就上癮！

為什麼？真理沒有人要相信？
講歪理！許多人一聽就接受！

為什麼？因為聽法者「根性」的不同；
所以想要聽的內容、接受度也就不同！
（不是正法、邪法的問題，我見──才是關鍵。）

卍　　　　卍　　　　卍

❦❧ 毛太祖，是「馬列」思想、無神論的實踐者，竊據大陸、當了皇帝歌功頌德……
先總統 蔣公，是「孔孟」思想、基督教的虔信者，抗戰勝利、退守台灣又被人嫌！
這樣！還有「因果」嗎？難道說？對民族的偉人忘恩負義，也是偉大民族的標誌嗎？ ❦❧ 

有人說：世間怎麼會有「因果報應」呢？（真的？惡人得善報嗎？）
講道德是失敗者，不講道德才會成功嗎？（真的？好人沒好報嗎？）

我說：「這一位，已在天堂享福！那一位，跑到鬼道受苦哪！」（有人看到說。）
凡夫，會相信嗎？他們會說：「我們沒有看到！怎麼知道呢？」（所以很鐵齒！）

沒有看到的事！太多了！怎麼能夠否定「因果」的存在呢？
所以，相不相信？是「我見」的問題，不是因果的問題呀！

── 佛曆 2565.8.6（六）佛子更新 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《劣意志與善意志經》佛陀說（眾生勝劣）：

「比丘們！眾生，與界在一起，相關連、相和合。
卑劣意志之眾生，與卑劣意志在一起，相關連、相和合。
勝善意志之眾生，與勝善意志在一起，相關連、相和合。

➊ 比丘們！眾生於過去世，亦與界在一起，相關連、相和合。
卑劣意志之眾生，與卑劣意志在一起，相關連、相和合。
勝善意志之眾生，與勝善意志在一起，相關連、相和合。

➋ 比丘們！眾生於未來世，亦與界在一起，相關連、相和合。
卑劣意志之眾生，與卑劣意志在一起，相關連、相和合。
勝善意志之眾生，與勝善意志在一起，相關連、相和合。

➌ 比丘們！眾生於現在世，亦與界在一起，相關連、相和合。
卑劣意志之眾生，與卑劣意志在一起，相關連、相和合。
勝善意志之眾生，與勝善意志在一起，相關連、相和合。」

～《界相應‧慚愧品‧Hīnādhimuttikasutta 劣意志與善意志》(SN 14.14, 98)

── 佛曆 2559.11.17（四）佛子更新之二 ──


第六品 ✩   關於「阿毗達摩」 About abhidhamma school

【一】「阿毗達摩」的偽論教派，企圖把佛法「量化」；
方便建立：個別宗派的「佛教哲學」體系。（已經不是佛法了！）

其實，佛法的「緣起」（照見），是無法被「量化」的！
沒有，任何「緣起」可以被分割，而且可以單獨存在的。
（所以，並不是說：一個時間，只能有一個心識在活動。）

不論：過去、未來、現在、內外、粗細、劣、勝、遠、近，乃至……
名法（心理）、色法（生理）、心法（心生）、涅槃法（心滅），都是如此！

【二】如果，依照偽論「阿毗達摩」的說法：
所謂「正見」的人，一定要證得「初果」嗎？（其實，是錯誤的！）

佛陀在《大業分別經》已經說明：
具足「正見」的人，身壞命終後，仍然可能會墮「地獄」。
可見，「正見」不一定是要證得「初果」！

☆ 四無礙解（對於正法──「緣起四諦」四種程度的了解） ➾ 
➊ 義無礙解（聽聞法義、知解無礙）；
➋ 法無礙解（親證法義、修慧無礙）；
➌ 詞無礙解（解說法義、清楚無礙）；
➍ 辯無礙解（答辯法義、折伏無礙）。
～《增支部經典‧四集‧Vibhattisutta 四無礙解經》(AN 4.172)

依據「四無礙解」──義無礙解（聽聞法義、知解無礙），即是具備「正見」；但是（義無礙解），不一定能──法無礙解（親證法義、修慧無礙），同時證得「初果」。

所以，佛經是給「凡夫」讀的，而非「聖者」，一般人，都可藉由──聽聞法義（閱讀【巴利聖典】）、知解無礙、漸次增上……從具備「正見」開始，一直學習到「正定」，實踐完整「八正道」的歷程……這樣成就：正智、正解脫（十無學）才有希望，而不是「空中樓閣」的夢想！

❦❧ 善惡業報並不是像：「善有善報、惡有惡報！」（雖然，這是正確的！）
這樣簡單的邏輯；實際上，要比我們想像的複雜太多了！ ❦❧ 

【三】佛陀並不否認「中般涅槃」的「中有階段」（往生的瞬間過程） ➾ 
在《七種人趣經》裡，佛陀以敲打加熱之鐵缽為例說明：「時間是無法被切割的！」

並且，詳細解說「中般涅槃」之「中有階段」的三種情況。
其中，並無像南傳〈偽〉論《阿毗達摩》所謂：「生至色界的壽命的一半即證得涅槃」之情況。

可見，南傳佛教是故意在迴避「中有階段」存在的事實！（故意視而不見！）
如果，沒有正確翻譯或認真閱讀《巴利佛經》誰會知道呢？ ～❤

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《大業分別經》佛陀說（善惡業報的四大分類）：

「阿難！於世間有四種人存在。如何為四耶？
➊ 阿難！茲或有人，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。彼身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。
➋ 阿難！又或有人，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。彼身壞命終後，生於善趣、天界。
➌ 阿難！又或有人，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。彼身壞命終後，生於善趣、天界。
➍ 阿難！又或有人，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。彼身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。」

～《中部經典‧解說品‧Mahākammavibhaṅgasutta 大業分別經》(MN 136, 300)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《七種人趣經》佛陀說明（不還果聖者與無取著般涅槃者之八種情況）：

☆ 此處所說的「最上義句」是指：應該熟記佛陀所說的「法義語句」，以作為智慧行道、禪思觀察之主題。

世尊如是言：「諸比丘！如何為『七種人趣』耶？
➊ 諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『中般涅槃者』（三果，阿那含之最高者，未結生色界，即證入涅槃）。
諸比丘！譬如敲打長時間加熱之鐵缽時，鐵屑發生而消失。
如是，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『中般涅槃者』。


➋ 復次，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『中般涅槃者』（三果，阿那含之第二者，未結生色界、在中有階段，即證入涅槃）。
諸比丘！譬如敲打長時間加熱之鐵缽時，鐵屑發生、跳揚已而消失。
如是，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『中般涅槃者』。

➌ 復次，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『中般涅槃者』（三果，阿那含之第三者，未結生色界、中有階段以後，即證入涅槃）。
諸比丘！譬如敲打長時間加熱之鐵缽時，鐵屑發生、跳揚已，還未接觸地面而消失。
如是，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『中般涅槃者』。

➍ 復次，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『生般涅槃者』（三果，阿那含，初結生色界，即證入涅槃）。
諸比丘！譬如敲打長時間加熱之鐵缽時，鐵屑發生、跳揚已，接觸地面而消失。
如是，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『生般涅槃者』。


➎ 復次，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『無行般涅槃者』（三果，阿那含，初結生色界後，很短時間，即證入涅槃）。
諸比丘！譬如敲打長時間加熱之鐵缽時，鐵屑發生、跳揚已，落於小草堆或薪柴堆中。
於彼處亦生火、亦生煙，亦生火、亦生煙已，於小草堆或薪柴堆燃盡，無材料而消失。
如是，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『無行般涅槃者』。

➏ 復次，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『有行般涅槃者』（三果，阿那含，初結生色界後，經長時間，才證入涅槃）。
諸比丘！譬如敲打長時間加熱之鐵缽時，鐵屑發生、跳揚已，落於大草堆或薪柴堆中。
於彼處亦生火、亦生煙，亦生火、亦生煙已，於大草堆或薪柴堆燃盡，無材料而消失。
如是，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『有行般涅槃者』。

➐ 復次，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『上流至色究竟天者』（三果，阿那含，結生色界後，花長時間，上流至色究竟天，才證入涅槃）。
諸比丘！譬如敲打長時間加熱之鐵缽時，鐵屑發生、跳揚已，落於更廣闊草堆或薪柴堆中。
於彼處亦生火、亦生煙，亦生火、亦生煙已，於更廣闊草堆或薪柴堆燃燒已，亦燒矮樹、亦燒森林，亦燒矮樹、亦燒森林已，
於青草地、或於道路、或於岩石、或於水邊、或已燃盡、或近空地已，無材料而消失。
如是，諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼非完全證得其句（語義），彼非完全排除『慢隨眠』，非完全排除『有貪隨眠』，非完全排除『無明隨眠』。
彼盡五下分結故，為『上流至色究竟天者』。
諸比丘！此等，為『七種人趣』。

➑ 諸比丘！又，何等為『無取著般涅槃者』？
諸比丘！世間有比丘獲得捨（菩提分），有如是智慧行道：『無我與我所，未來亦如是！不論何處生，我已皆捨斷。』
彼不染著於有，不染著於生，而且，以正慧觀察寂靜最上義句（語義）。
然而，彼完全證得其句（語義），彼完全排除『慢隨眠』，完全排除『有貪隨眠』，完全排除『無明隨眠』。
彼依諸漏盡、於現法自證知、無漏之心解脫、慧解脫、現證具足而住。
諸比丘！此稱之為『無取著般涅槃者』。
諸比丘！此等，為『七種人趣』與『無取著般涅槃者』。」

～《增支部經典‧七集‧五十經篇之二‧無記品‧Purisagatisutta 七種人趣》(AN 7.55)

── 佛曆 2559.11.16（三）佛子 ──
── 佛曆 2565.8.14（日）更新 ──


第七品 ✩   關於「四不壞信」 About four objects of unfailing faith

☀ 《准提王童女經》佛陀說：（四不壞信──佛、法、僧、戒）

一面坐已之准提王童女，白世尊言：
「大德！我兄名准陀之王童子，彼作如是言：
『若有人，不論女人或男子，只皈依佛陀、皈依法、皈依僧伽，離殺生，離不與取，離邪愛行（不邪婬），離虛誑語，離有穀酒、果酒、酒類之放逸處時，彼身壞死後，唯生善趣，非惡趣。』

大德！我請問世尊：
➊ 大德！信如何之師，身壞死後，唯生善趣，非惡趣？
➋ 信如何之法者，身壞死後，唯生善趣，非惡趣？
➌ 信如何之僧伽者，身壞死後，唯生善趣，非惡趣？
➍ 圓滿如何之戒者，身壞死後，唯生善趣，非惡趣？」

【一】「准提！一切有情，或無足、或二足、或四足、或多足、或有色、或無色、或有想、或無想、或非想非非想之中，如來、應供、正等覺者，可說為第一。
准提！凡信仰佛陀者，乃信仰第一；
復次，信仰第一者，乃有第一之異熟。

【二】➀ 准提！於一切有為法中，八聖道分可說為第一，
准提！凡信仰八聖道分者，乃信仰第一；
復次，信仰第一者，乃有第一之異熟。

➁ 准提！於一切有為或無為法中，離貪可說為第一，即是：

『醒憍醉──破除憍慢、癒渴──調伏渴求、破窟宅──根絕阿賴耶、斷輪迴、盡渴愛、離貪、寂滅、涅槃者是。』
准提！凡信仰離貪之法者，乃信仰第一；
復次，信仰第一者，乃有第一之異熟。

【三】准提！一切之僧伽或會眾中，如來之弟子僧伽，可說為第一，即是：
四雙八輩人士，世尊之此弟子僧伽者為：應請、極應請、應施、應合掌、世間之無上福田是。
准提！凡信仰僧伽者，乃信仰第一；
復次，信仰第一者，乃有第一之異熟。

【四】准提！一切戒之中，聖所愛樂之戒，可說為第一，即是：
不破、不穿、不雜、不穢、具自在、智者所讚、不惛昧、能生三昧等是。
准提！凡圓滿聖所愛樂之戒者，乃為圓滿第一者。
復次，圓滿第一者，乃有第一之異熟。」

① 信樂第一者，應知第一法；
② 信樂第一佛，應供無上施。
③ 信樂第一法，離貪樂寂靜；
④ 信樂第一僧，福滿無上田。
⑤ 應佈第一施，培養第一福；
⑥ 名望頌樂力、莊嚴壽第一！
⑦ 智者第一施，定心第一法；
⑧ 生天或人間，喜足得第一。

～《增支部經典‧五集‧Cundīsutta 准提王童女經》(AN 5.32)

── 佛曆 2559.9.29（四）佛子 ──


第八品 ✩   關於「慎終追遠」 About sacrificial offerings to the deceased

現在國家，享受抗戰勝利後繁榮的果實，要懂得感恩惜福！
（否則，台灣現在還是馬列盜亡國的奴隸、刀俎上的魚肉。）

應該：飲水思源、懷念祖德不忘本！沒有祖先哪有我們呢？
先民精神：忠孝節義、慎終追遠！是人與禽獸的差別所在！（良知良能！）

不要！忘恩負義、受紅媒操弄，做人要敬天法祖、有尊嚴！
所以，不論遇到如何環境，都不怕承認自己的民族與文化。

☆ 七不衰退法 ➾ ➊ 尊敬佛、➋ 尊敬法、➌ 尊敬僧、➍ 尊敬學、➎ 尊敬定、➏ 尊敬慚、➐ 尊敬愧。

── 佛曆 2565.8.6（六）佛子更新 ──

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《恭敬慚愧經》佛陀說（七尊敬──佛、法、僧、學、定、慚、愧）：

「諸比丘！於此夜，有天人於後夜，以絕妙之容色，遍照祇多林已，來詣我所，至已，問訊於我，立於一面。

諸比丘！立於一面之彼天，對我作如斯言：
『大德！此等七法，將導致比丘不衰退。以何為七耶？

即：「➊ 尊敬佛、➋ 尊敬法、➌ 尊敬僧、➍ 尊敬學、➎ 尊敬定、➏ 尊敬慚、➐ 尊敬愧。」

大德！此等七法，將導致比丘不衰退。』
諸比丘！彼天如斯而言，如斯言已，乃問訊我，右繞隨而消失。」

尊敬佛與法、深尊敬僧伽；
珍重於正定、熱心尊敬學。

具足慚與愧、從順尊敬者；
則為無衰退、佛子近涅槃！

～《增支部經典‧七集‧天品‧Hirigāravasutta 恭敬慚愧經》(AN 7.33)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《大般涅槃經》佛陀說：（國不衰法──慎終追遠）

其時，尊者阿難，立於世尊之後，為世尊搧扇。於此，世尊言尊者阿難曰：
「➊ 阿難！汝曾聞跋耆人常集會、多集會耶？」
「世尊！我聞跋耆人常集會、多集會。」
「然，阿難！跋耆人常集會、多集會之期間，可預期跋耆人之興盛，應無衰亡。」

➋ 「阿難！汝曾聞跋耆人之團結會集、合同共起，為跋耆人所應為之要事耶？」
「世尊！我聞跋耆人團結會集、合同共起，為跋耆人所應為之要事。」
「然，阿難！只要跋耆人團結會集、合同共起，為跋耆人所應為要事，則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。」

➌ 「阿難！汝曾聞跋耆人未制立之國法，不輕易制立，已制立者，不輕易廢棄，尊崇實踐往昔跋耆人所制立之國法耶？」
「世尊！我聞跋耆人未制立之國法，不輕易制立，已制立者，不輕易廢棄，尊崇實踐往昔跋耆人所制立之國法。」
「然，阿難！只要跋耆人未制立之國法，不輕易制立，已制立者，不輕易廢棄，尊崇實踐往昔跋耆人所制立國法，則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。」

➍ 「阿難！汝曾聞跋耆人尊敬、尊崇、供養跋耆人之跋耆大老，而應聽聞彼等之訓言耶？」
「世尊！我聞跋耆人尊敬、尊崇、供養跋耆人之跋耆大老，而且應聽聞彼等之訓言。」
「然，阿難！只要跋耆人尊敬、尊崇、供養彼跋耆人之跋耆大老，而且聽聞彼等訓言，阿難！則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。」

➎ 「阿難！汝曾聞跋耆人無以暴力捉出、拘禁跋耆宗族之婦女、童女耶？」
「世尊！我聞跋耆人無以暴力捉出、拘禁跋耆宗族之婦女、童女。」
「然，阿難！只要跋耆人無以暴力捉出、拘禁跋耆宗族之婦女、童女，阿難！則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。」

➏ 「阿難！汝曾聞跋耆人尊敬、尊崇、奉持城內外、跋耆人之跋耆塔廟，而且不廢以前之施與、以前所為適法之祭祀耶？」
「世尊！我聞跋耆人尊敬、尊崇、奉持城內外、跋耆人之跋耆塔廟，而且不廢以前之施與、以前所為適法之祭祀。」
「然，阿難！只要跋耆人尊敬、尊崇、奉持城內外、跋耆人之跋耆塔廟，而且不廢以前之施與、以前所為適法祭祀，阿難！則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。」

➐ 「阿難！汝曾聞跋耆人對阿羅漢，善俱正當之保護、守護、護持耶？使得未來此領內之阿羅漢能來；已來此領內之阿羅漢能安樂而住耶？」
「世尊！我聞跋耆人對阿羅漢，善俱正當之保護、守護、護持，使得未來此領內之阿羅漢能來，已來此領內之阿羅漢能安樂而住。」
「然，阿難！只要跋耆人對阿羅漢，善俱正當保護、守護、護持使得未來此領內之阿羅漢能來，己來此領內之阿羅漢能安樂而住，則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。」

～《長部經典‧大品‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 134)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《大般涅槃經》佛陀說：（僧不衰法──① 團結護念、② 不喜俗務、③ 具好品質、④ 七菩提分、⑤ 常修七想、⑥ 修六和敬、⑦ 修戒定慧）

【一】（團結護念：）
其時，世尊即從座起而往講堂，坐所設座已，世尊告諸比丘曰：
「諸比丘！我將宣說七不退法，且諦聽善憶念。」
諸比丘應諾世尊曰：「唯然，世尊。」世尊如是曰：

「➊ 諸比丘！只要諸比丘常集會、多集會，則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➋ 又，諸比丘！只要諸比丘和合集會、和合出罪、和合盡力僧伽職務，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➌ 又，諸比丘！只要諸比丘依照未制立者不制立，已制立者不廢，實行所制立律法，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➍ 又，諸比丘！只要諸比丘恭敬、尊崇、供養年高德重、富於經驗之諸長老，僧伽之師父，僧伽之導師，並聽受彼等忠告，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➎ 又，諸比丘！只要諸比丘不生起導致生死輪迴之渴愛，不為此所支配，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➏ 又，諸比丘！只要諸比丘仍樂住阿蘭若，則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➐ 又，諸比丘！只要諸比丘善護其念，使得未來之良善同梵行者能來，已來之良善同梵行能安住，諸比丘，則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

諸比丘！只要此七不退法存在於諸比丘中，依此七不退法諄諄相教訓，諸比丘！則應可預期諸比丘之興盛而非衰亡。」

卍　　　　卍　　　　卍


【二】（不喜俗務：）
「諸比丘！我將宣說其他之七不退法，且諦聽，善思念，我當說！」
彼等諸比丘應諾世尊：「唯然，世尊。」世尊如是曰：

「➊ 又，諸比丘！只要諸比丘不喜俗務、不喜沾染俗務，諸比丘！則應可預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➋ 又，諸比丘！只要諸比丘不喜愛閒談、不喜愛閒談，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➌ 又，諸比丘！只要諸比丘不喜好睡眠、不喜好睡眠、懶惰之期間，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➍ 又，諸比丘！只要諸比丘不喜愛社會交往、不好社會交往，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➎ 又，諸比丘！只要諸比丘不懷持邪惡欲望、不陷於邪惡欲望，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➏ 又，諸比丘！只要諸比丘不與惡人為友、不與惡人為同伴，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➐ 又，諸比丘！只要諸比丘不因到達小特殊之境地，而中途停止至涅槃者，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

又，諸比丘！只要此七不退法存在於諸比丘中，依此七不退法諄諄相教訓，諸比丘！則可預期諸比丘之興盛而非衰亡。」

卍　　　　卍　　　　卍


【三】（具好品質：）
「諸比丘！我將宣說其他之七不退法，且諦聽，善思念，我當說！」
彼等諸比丘應諾世尊：「唯然，世尊。」世尊如是曰：
「諸比丘！只要諸比丘持➊ 信心、➋ 有慚、➌ 有愧、➍ 多聞法要、➎ 精進、➏ 正念現前、➐ 多智慧，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。
又，諸比丘！只要此七不退法存在於諸比丘中，依此七不退法諄諄相教訓，諸比丘！則可預期諸比丘之興盛而非衰亡。」

卍　　　　卍　　　　卍


【四】（七菩提分：）
「諸比丘！我將宣說其他之七不退法，且諦聽，善思念，我當說。」
彼等諸比丘應諾世尊：「唯然，世尊。」世尊如是曰：

「諸比丘！只要諸比丘修習：『➊ 遍念菩提分、➋ 遍擇法菩提分、➌ 遍精進菩提分、➍ 遍喜菩提分、➎ 遍輕安菩提分、➏ 遍定菩提分、➐ 遍捨菩提分』，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

諸比丘！只要此七不退法存在於諸比丘中，依此七不退法諄諄相教訓，諸比丘！則可預期諸比丘之興盛而非衰亡。」

卍　　　　卍　　　　卍


【五】（常修七想：）
「諸比丘！我將宣說其他之七不退法，且諦聽，善思念，我當說！」
彼等諸比丘應諾世尊：「唯然，世尊。」世尊如是曰：

「又，諸比丘！只要諸比丘修習： ➊ 無常想、➋ 無我想、➌ 不淨想、➍ 過患想、➎ 捨斷想、➏ 離貪想、➐ 滅盡想，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

諸比丘！只要此七不退法存在於諸比丘中，依此七不退法諄諄相教訓，諸比丘！則可預期諸比丘之興盛而非衰亡。」

卍　　　　卍　　　　卍


【六】（修六和敬：）
「諸比丘！我將宣說其他之六不退法，且諦聽，善思念，我當說。」
彼等諸比丘應諾世尊：「唯然，世尊，」世尊如是曰：

「➊ 又，諸比丘！只要諸比丘不論於公開場合或私下間，均能於同梵行者表現仁慈之身業：諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➋ 諸比丘！只要諸比丘不論於公開場合或私下間，均能於同梵行者表現仁慈之口業，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。
諸比丘！只要諸比丘不論於公開場合或私下間，均能於同梵行者表現仁慈之意業，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➌ 諸比丘！只要諸比丘得公平分配及與持戒者，同梵行者分享從僧伽所獲得之規定淨物，乃至缽中之所有物等，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➍ 又，諸比丘！只要諸比丘不論於公開場合或私下間能與同梵行者修習不斷、不壞、不染、不穢、及導致戒定增長，為自由人、智者所稱讚之戒律，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➎ 又，諸比丘！只要諸比丘不論於公開場合或私下間，能與梵行者執持導致涅般之聖見，行其可導致完全滅苦之正見，諸比丘！則應預期諸比丘之興盛而非衰亡。

➏ 諸比丘！只要此六不退法存在於諸比丘中，依此六不退法諄諄相教訓，則可預期諸比丘之興盛而非衰亡。」

卍　　　　卍　　　　卍


【七】（修戒定慧：）
世尊住王舍城靈鷲山，與諸比丘宣說如是之法要。即：「有關此是戒、此是定、此是慧。修習戒成就，則定有大利益、大果報；修習定成就，則慧有大利益、大果報；修習慧成就，則心完全由慾漏、有漏、見漏及無明漏等之諸漏解脫。」

～《長部經典‧大品‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 136-142)

── 佛曆 2559.10.10（一）佛子 ──


第九品 ✩   關於「大乘思想、梵乘、法乘、一乘道」 About mahayana

「一乘道：梵乘、法乘」本來是佛陀講給：擁有「婆羅門教」背景的佛教徒聽的。
現在，反過來變成「婆羅門教」徒講說「大乘思想」給佛教徒聽了！

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《生聞婆羅門經》佛陀說（八聖道分是梵乘、法乘、無上戰勝）：

具壽阿難見生聞婆羅門，乘白馬車出舍衛城。繫以白馬，配以白莊嚴、白車、白眷屬、白絆、白刺棒、白傘蓋、白帽、白衣、白履，揮白拂扇。眾人見此曰：「嗟夫！梵乘，是梵乘色。」……。

（佛陀說：）「阿難！此八聖道分之增上語，亦稱為：梵乘、法乘、無上戰勝。

➊ 阿難！為究盡貪欲之調伏、為究盡瞋恚之調伏、為究盡愚痴之調伏，以修習、多修習『正見』。

➋ 阿難！為究盡貪欲之調伏、為究盡瞋恚之調伏、為究盡愚痴之調伏，以修習、多修習『正思惟』。

➌ 阿難！為究盡貪欲之調伏、為究盡瞋恚之調伏、為究盡愚痴之調伏，以修習、多修習『正語』。

➍ 阿難！為究盡貪欲之調伏、為究盡瞋恚之調伏、為究盡愚痴之調伏，以修習、多修習『正業』。

➎ 阿難！為究盡貪欲之調伏、為究盡瞋恚之調伏、為究盡愚痴之調伏，以修習、多修習『正命』。

➏ 阿難！為究盡貪欲之調伏、為究盡瞋恚之調伏、為究盡愚痴之調伏，以修習、多修習『正精進』。


➐ 阿難！為究盡貪欲之調伏、為究盡瞋恚之調伏、為究盡愚痴之調伏，以修習、多修習『正念』。

➑ 阿難！為究盡貪欲之調伏、為究盡瞋恚之調伏、為究盡愚痴之調伏，以修習、多修習『正定』。

阿難！應依此理而知，此八聖道分之增上語，亦稱為：梵乘、法乘、無上戰勝。」

～《道相應‧無明品‧Jāṇussoṇibrāhmaṇasutta 生聞婆羅門經》(SN 45.4)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《菴羅經》佛陀說（一乘道）：

「只有一條道路（一乘道 Ekāyano），比丘們！可以使眾生清淨、克服愁悲、滅除苦憂、實踐真理、體證涅槃，這條道路，就是四念住。」

～《念住相應‧菴羅品‧Ambapālisutta 菴羅經》(SN 47.1, 367)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《道經》娑婆主梵天王說（一乘道）：

世尊諸告比丘曰：「我獨居阿蘭若，生如是之心念：有此一乘道，能令眾生清淨、超愁悲、滅苦憂、證得真理、現證涅槃，謂四念住是。以何為四耶？
比丘『於身觀身，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。
於受觀受，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。
於心觀心，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。
於法觀法，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。』
……時，娑婆主梵天王偏袒上衣，向我合掌曰：
如是世尊！如是善逝！大德！有此一乘道，能令眾生清淨、超愁悲、滅苦憂、證得真理、現證涅槃，謂四念住是。以何為四耶？
大德！比丘『於身觀身，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。
於受觀受，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。
於心觀心，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。
於法觀法，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。』
大德！此一乘道，能令眾生清淨、超愁悲、滅苦憂、證得真理、現證涅槃，謂四念住是。」

～《念住相應‧不死品‧Maggasutta 道經》(SN 47.43, 409)
～《念住相應‧那爛陀品‧Brahmasutta 梵天王經》(SN 47.18, 384)

── 佛曆 2559.10.10（一）佛子 ──


第十品 ✩   關於「不思善、不思惡」 About unthought

❦❧ 被背叛的佛陀──〈偽〉《心經》非佛說〈偽〉《金剛經》非佛法
The traitor betrayed lord Buddha - about illegality Dhamma ❦❧

不思善、不思惡，怎麼是佛法呢？
這絕非智慧，而是愚蠢的表現呀！

足以說明：繼隋唐盛世……
為何，大乘空性思想開展後；
會讓，弱智的漢民族一蹶不振？

如果「不思善、不思惡」是佛法──
那麼，嬰兒和智障，也都成佛了！（不是嗎？）

愚痴眾生，將有利當作有害、有害卻認為有利；
不識好歹、妥協苟且，所以才不思善、不思惡。

佛聖弟子，有利能徹知有利、有害也警覺有害；
諸惡莫作、眾善奉行，故滅盡善惡、成就涅槃。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《蘆草貧女村經》佛陀說（慎思四依）：

「善哉！善哉！阿那律陀！阿那律陀！凡諸漏、雜染、再生、不幸、苦報，未來之生、老、死，彼等已被如來所捨斷，如多羅樹之連根拔起、成為非有、未來為不生法。阿那律陀！恰如截斷之多羅樹頭、不可能再增長。

同樣地：『凡諸漏、雜染、再生、不幸、苦報，未來之生、老、死，彼等已被如來所捨斷，如多羅樹之連根拔起、成為非有、未來為不生法。

① 是故，如來謹慎客觀地明智判斷以後，而使其從事某者；
② （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其忍受某者；
③ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其迴避某者；
④ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其遣除某者。』」

～《中部經典‧比丘品‧Naḷakapānasutta 蘆草貧女村經》(MN 68, 168)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《沙門文祁子經》佛陀說（成就十法）：

世尊聞已，對工匠五支言曰：
「如此，工匠！實則幼稚孩童、無智遲鈍、仰臥嬰兒，亦可達善具足、最上善、最尊勝行道、無能勝之沙門。
倘若，如沙門文祁之子，遊方者持意所說。

（何以故？）工匠！幼稚孩童、無智遲鈍、仰臥嬰兒、沒有身業，從何處造身惡業耶？
（身體）唯有些許，悸動而已！

工匠！幼稚孩童、無智遲鈍、仰臥嬰兒，沒有言語，從何處言惡語耶？
唯有些許，哭泣而已！

工匠！幼稚孩童、無智遲鈍、仰臥嬰兒，沒有思念，從何處思惡念耶？
唯有些許，哼唱而已！

工匠！幼稚孩童、無智遲鈍、仰臥嬰兒，沒有活命（生計），從何處活惡命耶？
唯有些許，母乳而已！

如此，工匠！實則幼稚孩童、無智遲鈍、仰臥嬰兒，亦可達善具足、最上善、最尊勝行道、無能勝之沙門。
倘若，如沙門文祁之子，遊方者持意所說。

工匠！我說（施設）成就此等四法之人，既不可達善具足、亦非最上善、亦非最尊勝行道、亦非無能勝之沙門。唯對如彼：幼稚孩童、無智遲鈍、仰臥嬰兒而說。

何者為四？
工匠！如是，身不造惡業、不言惡語、不思惡念、不活惡命等是。

因此，工匠！我說（施設）成就此等四法之人，既不可達善具足、亦非最上善、亦非最尊勝行道、亦非無能勝之沙門。唯對如彼：幼稚孩童、無智遲鈍、仰臥嬰兒而說。

工匠！我說（施設）成就（無學）十法之人，可達善具足、最上善、最尊勝行道、無能勝之沙門。」

～《中部經典‧遊方者品‧Samaṇamuṇḍikasutta 沙門文祁子經》(MN 78, 262-263)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《空性大經》佛陀說（友善親近佛陀）：

【一】（梵行災患：）「因為有（煩勞）梵行者之災患，而衍生出──劊子手施刑、惡不善法、腐敗毒害、導致再生、怖惱不幸、未來悲慘苦果、自受生老死魔等，對彼懲罰。
阿難！此實為──有（煩勞）梵行者之（煩梵行）災患。

於此，阿難！雖然有（煩勞）阿闍梨之災患、以及（煩勞）阿闍梨內住弟子之災患，然而，此（煩勞）梵行者之災患，與彼等相較，不但，未來更增苦果、劇烈異熟果報、極難度脫，而且，更導致轉生於（悲慘）惡趣。

是故，阿難！對於我（佛陀），請習慣以友善方式，而不以敵對方式（親近我）！
此應為汝等之長夜：利益福祉、安樂幸福。」

【二】（敵對方式：）「如何？阿難！對於師（佛陀），聲聞弟子習慣以敵對方式，而不以友善方式（親近師）耶？
阿難！於此，師（佛陀）心懷慈愍、為利益福祉著想，而憐憫為聲聞弟子說法：
『此或為利益福祉、此或為安樂幸福也！』

於此，彼聲聞弟子，不恭敬聽、不傾耳聽、置心他處、避開師教而去輪迴。
如是！阿難！對於師（佛陀），聲聞弟子習慣以敵對方式，而不以友善方式（親近師）。」

【三】（友善方式：）「如何？阿難！對於師（佛陀），聲聞弟子習慣以友善方式，而不以敵對方式（親近師）耶？

阿難！於此，師（佛陀）心懷慈愍、為利益福祉著想，而憐憫為聲聞弟子說法：
『此或為利益福祉、此或為安樂幸福也！』

於此，彼聲聞弟子，恭敬聽聞、傾耳聽聞、用心理解、不避開師教而去輪迴。
如是！阿難！對於師（佛陀），聲聞弟子習慣以友善方式，而不以敵對方式（親近師）。」

【四】（利益福祉：）「是故，阿難！對於我（佛陀），請習慣以友善方式，而不以敵對方式（親近我）！
此應為汝等之長夜：利益福祉、安樂幸福。

阿難！我勉勵汝等，恰如作壺者，如對未燒之土器──
➊ 阿難！應責備者，我予責備；
➋ 應策勵者，我予策勵；
➌ 若堅實者，將保持彼！」

～《中部經典‧空品‧Mahāsuññatasutta 空性大經》(MN 122, 195-196)

── 佛曆 2559.10.20（四）佛子 ──


第十一品 ✩   關於「發願」 About to Vow ¿ ?

〈偽〉四十華嚴經‧普賢行願品說：
「應修十種廣大行願。何等為十？
一者，禮敬諸佛；
二者，稱讚如來；
三者，廣修供養；
四者，懺悔業障；
五者，隨喜功德；
六者，請轉法輪；
七者，請佛住世；
八者，常隨佛學；
九者，恒順眾生；
十者，普皆迴向。」

普賢菩薩「十大願王」──
只是說給「凡夫眾生」聽的吧！

佛法在印度本土，已經消失「十世紀」之久；
怎麼不見？哪位「菩薩」再把佛法迎回來呢？

現在，並不是佛法真正「消失」的時代；
【巴利聖典】仍在網路流通、隨處可見！

怎麼也不見？哪位菩薩「發心」──
再將佛法，妥善翻譯出來呢？

不要說是：佛陀、佛法完全消失的時代！
即使現在，佛陀仍然「住世」……

恐怕，也沒有幾位認真想請佛陀，出來說法吧？
有誰？想要認真閱讀【巴利聖典】事實如此呀！
（巴利經看不懂？花錢也能請人翻譯出來吧？）

卍　　　　卍　　　　卍

因為，依據眾生根性，並不想滅苦卻想要輪迴。
人都希望「撿便宜」往生極樂，就是在搞輪迴！

事實上，佛法並沒有任何「便宜貨」可以撿的！
您所撿到的便宜貨，絕對是害人、害己的贗品。

不肯放下「我見」，依據「傲慢心」來看佛法；
才會認為，佛法滿足貪欲有「便宜貨」可以撿！

如果佛法會這樣被您猜中〝佛〞也太不值錢了！
豈不？成了「便宜貨」而非「聖者」的佛法嗎？

卍　　　　卍　　　　卍

其實，佛法是不離修習戒定慧、滅除貪瞋痴的──
佛陀，依據事實需要，所說的每一條「戒律」；
好比：您身上每一個「配件」一樣不可或缺的！

我們身上的任何「器官」，沒有一樣是可有可無的；
對於佛法僧、戒定慧，也有這樣的清淨信心才可以！

天底下，沒有不勞而獲的事！
沒有戒、何來定？
沒有定、何來慧？
沒有慧、何來滅苦呢？

❦❧ 如果，佛弟子真想滅苦，應該「盡心、盡信、盡命」；為「求法」故，別說投入財物，即使犧牲性命，也不吝惜，若有清淨的「信心」（──佛、法、僧、戒四不壞信），沒有不成就的事！ ❦❧

── 佛曆 2559.10.19（三）佛子 ──
── 佛曆 2565.8.12（五）更新 ──


第十二品 ✩   關於「無上瑜珈」 About unsurpassed yoga

密教把「無上瑜珈」搞成「男女雙修」這個模樣？太不像話了！
（其實，是對「原始佛法」，最嚴重的誤解！）

這完全與聖者「戒律」背道而馳，是會下地獄的！難道不怕嗎？
（可能：慾心太強，也管不了那麼多了吧！是嗎？）

但是「原始佛法」裡，所說的「無上瑜珈」與密教所講的「男女雙修」──
完全，是風、馬、牛不相及的事！

「無上瑜珈」（anuttaraṃ yogakkhemaṃ）正確的說法：無上安穩（滅盡）軛（煩惱）的修習！
是指：經過完全修習「戒、定、慧」，滅盡「貪、瞋、痴」，達到無上安穩的涅槃。（就是，這麼簡單！）

☔ 「軛」（yoga）有四種──慾軛、有軛、見軛、無明軛。
「離軛」也有四種──離繫慾軛、離繫有軛、離繫見軛、離繫無明軛。 ～⎈

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《合誦經》舍利弗尊者說（四暴流、四軛、四離軛、四繫、四取）：

「四暴流：『➊ 慾暴流、➋ 有暴流、➌ 見暴流、➍ 無明暴流』。

四軛（yogā）：『➊ 慾軛、➋ 有軛、➌ 見軛、➍ 無明軛』。

四離軛：『➊ 離繫慾軛、➋ 離繫有軛、➌ 離繫見軛、➍ 離繫無明軛』。

四繫：『⓵ 貪身繫、⓶ 瞋身繫、⓷ 戒禁取身繫、⓸ 此實執身繫』。

四取：『⓵ 慾取、⓶ 見取、⓷ 戒禁取、⓸ 我語取（本體理論）』。」

～《長部經典‧波梨品‧Saṅgītisutta 合誦經》(DN 33, 312)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《四種沙門經》佛陀說（不動沙門）：

「諸比丘！有比丘，有學而向果，希無上軛（之滅盡 yogakkhemaṃ）、最初之心意（patthayamāno），安穩而住。

諸比丘！譬如剎帝利灌頂王長子，應予灌頂而未為灌頂，亦得不動，正是如此。

諸比丘！有比丘，有學而向果，希無上軛之滅盡、最初之心意，安穩而住。

諸比丘！如是有補特伽羅，是不動沙門。」

～《增支部經典‧四集‧不動品‧Puttasutta 四種沙門經》(AN 4.87)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《枳吒山邑經》佛陀說（應作不放逸）：

「諸比丘！又，有學比丘，心未成就目的，仍正希望無上軛（之滅盡 yogakkhemaṃ）、最初之心意（patthayamāno），安穩而住者。比丘等！對如是諸比丘，予說：『應作不放逸，成就阿羅漢！』何以故？

『實此等具壽，受用正規之床座、親近諸善友、制御諸根。凡良家子，為達：正確目的，由在家、而出家、為無家者，實現無上究竟梵行，願於現世自證知、自作證，具足而住。』

諸比丘！子實正觀──此等比丘之不放逸果──故予說：『應作不放逸！』也。」

～《中部經典‧比丘品‧Kīṭāgirisutta 枳吒山邑經》(MN 70, 181)

── 佛曆 2559.10.9（日）佛子 ──


第十三品 ✩   關於「孝順父母」 About obedience or devotion for parents

☀ 《非為報恩與報恩經》佛陀說（事奉父母）：

「〔一、父母恩深：〕
眾比丘！我說：對二種人不能盡報恩情！
云何為二種人？
是母親與父親。

〔二、感恩父母：〕
眾比丘！➊ 奉養母親於一肩；
➋ 奉養父親於（另外）一肩；
➌ 或有百歲之壽，雖在百歲之間（持續照料父母）；
➍ 又彼更以（香料）揉和塗身、沐浴、按摩（照護父母）；
➎ 又彼（父母）雖於此（肩上）撒尿排糞。
但是，眾比丘！即使如此善事父母，亦不能（稱為）報答親恩。
➏ 眾比丘！又彼應於富藏七寶之大地，確立王權、支配自在，以安頓其父母。
但是，眾比丘！即使如此善事父母，亦不能（稱為）報答親恩。

〔三、親恩難報：〕
此何故耶？
眾比丘！父母是以眾多方法幫助、撫養、哺育孩子們，令其見世。

〔四、報答父母：〕
然而，眾比丘！
➀ 讓不信（佛法）之父母，具足正信；
勸導、確立（正信），以安頓其父母。
➁ 讓無戒無道德之父母，具足戒行；
勸導、確立（戒行），以安頓其父母。
➂ 讓貪婪吝嗇之父母，具足佈施；
勸導、確立（佈施），以安頓其父母。
➃ 讓無正知見之父母，具足智見；
勸導、確立（智見），以安頓其父母。
眾比丘！只有這樣──
不但善事父母，又可（稱為）報答親恩。」

～《增支部經典‧二集‧初五十經篇‧Samacittavagga 非為報恩與報恩經》(AN 2.34)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

☀ 《因陀迦經》佛陀回答（骨與肉何處來）：

「時，因陀迦夜叉來詣世尊處。
詣而以偈，白世尊曰：

『諸佛說此色非命，然則如何命在身；
此骨與肉何處來，如何我等住母胎。』

世尊答曰：
『初有受胎精卵合，精卵分化生胚囊；
胚囊著床成胚胎，胚胎發展具雛形；
雛形發育肢節生，髮毛指甲漸分明；
如是依母得受用，呼吸飲食全供給；
滋養住於母胎者，人人依此得生長。』」

～《夜叉相應‧因陀迦品‧Indakasutta 因陀迦經》(SN 10.1, 235)

── 佛曆 2559.10.9（日）佛子 ──


第十四品 ✩   關於「善惡業報」 About karma-reward - retribution of the good or evil

❦❧ 善惡業報並不是像：「善有善報、惡有惡報！」（雖然，這是正確的！）這樣簡單的邏輯；實際上，要比我們想像的複雜太多了！──執著於神通所見，是修行者的大忌。 ❦❧

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

☀ 《大業分別經》佛陀說（善惡業報的四大分類）：

「阿難！於世間有四種人存在。如何為四耶？
➊ 阿難！茲或有人，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。彼身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。
➋ 阿難！又或有人，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。彼身壞命終後，生於善趣、天界。
➌ 阿難！又或有人，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。彼身壞命終後，生於善趣、天界。
➍ 阿難！又或有人，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。彼身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。


㊀ 【一】阿難！茲有沙門、婆羅門，由熱心、精勤、專精、不放逸、正作意、得如是之心三昧。即為此心之三昧，由超人清淨之天眼，見某人：於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。見彼身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。

彼如是言：『汝，實有諸惡業，有惡行之報。我真正見是人：於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。見彼身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。』

彼如是言：『汝，凡此殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。彼悉皆於身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。

若如是知者，此為正知者也。若知其他者，於彼等有謬智。』
如是之彼，唯其自知、自見、自所經驗，唯其頑固取著說：『唯此是真實，其他為虛妄。』

【二】阿難！又於此，或有沙門、婆羅門，由熱心、精勤、專精、不放逸、正作意、得如是之心三昧。即為此心之三昧，由超人清淨之天眼，見某人：於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。見其身壞命終後，生於善趣、天界。

彼如是言：『汝，實無諸罪業。無惡行之報。我真正見是人：於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。見其身壞命終後，生於善趣、天界。』


彼如是言：『汝！凡此殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。彼悉皆於身命終後，生於善趣、天界。

如是知者，此為正知者。若知其他者，於彼等有謬智。』
如是之彼，唯其自知、自見、自所經驗，唯其頑固取著說：『唯此是真實，其他為虛妄。』

【三】阿難！茲或有沙門、婆羅門，由熱心、精勤、專精、不放逸、正作意、得如是之心三昧。即為此心之三昧，由超人清淨之天眼，見某人：於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。見其身壞命終後，生於善趣、天界。

彼如是言：『實有諸善者，有善行之報。我真正見是人：於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。見其身壞命終後，生於善趣、天界。』

彼如是言：『汝，凡此離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。見彼悉皆於身壞命終後，生於善趣、天界。

若如是知者，此為正知者。若知其他者，於彼等有謬智。』
如是之彼，唯其自知、自見、自所經驗，唯其頑固取著說：『唯此是真實，其他為虛妄。』


【四】阿難！又茲有沙門、婆羅門，由熱心、精勤、專精、不放逸、正作意、得如是之心三昧。即為此心之三昧，由超人清淨之天眼，見某人：於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。見其身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。

彼如是言：『汝！實無諸善業，無善行之報。我真正見是人：於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。見其身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。』

彼如是言：『汝，凡此離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。彼悉皆於身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。

若如是知者，此為正知者也。若知其他者，於彼等有謬智。』
如是之彼，唯其自知、自見、自所經驗，唯其頑固取著說：『唯此是真實，其他為虛妄。』

㊁ 【五】然而，阿難！凡彼沙門或婆羅門如是言：
➀ 『汝！實有諸惡業，有惡行之報。』──如是贊成彼。
➁ 又彼如是言：『我真正見是人：於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。見其身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。』──如是贊成彼。
➌ 而彼如是言：『汝，凡此殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。彼悉皆於身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。』──如是不贊成彼。
➍ 又彼如是言：『若是知者，此為正知。若知其他者，彼等有謬智。』──如是不贊成彼。
➎ 又唯彼之自知、自見、自所經驗，唯於此，頑固取著說：『唯此是真實，其餘為虛妄。』──如是不贊成彼。
所以者何？阿難！於如來之『大業分別』（善惡業報四大分類），要有不同（判斷地）智慧。

【六】然而，阿難！彼沙門或婆羅門如是言：
➊ 『汝！實無諸惡業，無惡行之報。』──如是不贊成彼。
➁ 又彼如是言：『我真正見是人：於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。見其身壞命終後，生於善趣、天界。』──如是贊成彼。
➌ 而彼如是言：『汝，凡此殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。彼悉皆身壞命終後，生於善趣、天界。』──如是不贊成彼。
➍ 又彼如是言：『若如是知者，此正知知者，若知其他者，彼等有謬智。』──如是不贊成彼。
➎ 又唯彼之自知、自見、自所經驗，唯於此頑固取著說：『唯此是真實，其餘為虛妄。』──如是不贊成彼。
所以者何？阿難！於如來之『大業分別』（善惡業報四大分類），要有不同（判斷地）智慧。

【七】然而，阿難！凡彼沙門或婆羅門如是言：
➀ 『汝！實有善業，有善行之報。』──如是贊成彼。
➁ 又彼如是言：『我真正見是人：於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。見其身壞命終後，生於善趣、天界。』──如是贊成彼。
➌ 而彼如是言：『汝，凡此離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。彼悉皆身壞命終後，生於善趣、天界。』──如是不贊成彼。
➍ 又彼如是言：『若如是知者，此為正知者，若知其他者，彼等有謬智。』──如是不贊成彼。
➎ 又唯彼之自知、自見、自所經驗，唯於此，頑固取著說：『唯此是真實，其餘為虛妄。』──如是不贊成彼。
所以者何？阿難！於如來之『大業分別』（善惡業報四大分類），要有不同（判斷地）智慧。

【八】然而，阿難！凡彼沙門或婆羅門如是言：
➊ 『汝！實無諸善業，無善行之報。』──如是不贊成彼。
➁ 又彼如是言：『我真正見是人：於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。見其身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。』──如是贊成彼。
➌ 而彼如是言：『汝！凡是離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。彼悉皆於身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。』──如是不贊成彼。
➍ 又彼如是言：『若如是知者，此為正知。若知其他者，彼等有謬智。』──如是不贊成彼。
➎ 又唯彼之自知、自見、自所經驗，唯其頑固取著說：『唯此是真實，其他為虛妄。』──如是不贊成彼。
所以者何？阿難！於如來之『大業分別』（善惡業報四大分類），要有不同（判斷地）智慧。

㊂ 【九】（解說一：）然而，阿難！凡彼人：於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄者。
於彼，或應以前所作之罪業當受其苦；或應於後所作之惡業當受其苦；或彼於死時，為有邪見者，而有成就受持。由此，彼壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。
而且，彼若於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。其報於現世，或於次世，或於後世生起而受之。

【十】（解說二：）然而，阿難！凡彼人：於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。身壞命終後，生於善趣、天界者。
於彼，或應以前所作之善業當受其樂；或應於後所作之善業當受其樂；或彼於死時，為有正見者，而有成就受持。由此，彼身壞命終後，生於善趣、天界。
而且，彼若於此世，為殺生者、偷盜者、邪婬者、虛誑語者、離間語者、粗惡語者、雜穢語者、貪欲者、瞋恚者、邪見者。其報於現世，或於次世，或於後世生起而受之。

【十一】（解說三：）然而，阿難！凡彼人：於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。身壞命終後，生於善趣、天界者。
於彼，或應以前所作之善業當受其樂；或應於後所作之善業當受其樂；或彼於死時，為有正見者，而有成就受持。由此，彼身壞命終後，生於善趣、天界。
而且，彼若於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。其報於現世，或於次世，或於後世生起而受之。

【十二】（解說四：）然而，阿難！凡彼人：於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。身壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄者。

於彼，或應以前所作之罪業當受其苦；或應於後所作之惡業當受其苦；或彼於死時，為有邪見者，而有成就受持。由此，彼壞命終後，生於無幸處、惡趣、險難處、地獄。
而且，彼若於此世，為離殺生者、離偷盜者、離邪婬者、離虛誑語者、離離間語者、離雜穢語者、不貪欲者、不瞋恚者、正見者。其報於現世，或於次世，或於後世生起而受之。

㊃ 【十三】（結語：）如是，阿難！
➊ 有業報不可能，也認為不可能；
➋ 有業報不可能，但認為有可能；
➌ 有業報有可能，也認為有可能；
➍ 有業報有可能，但認為不可能。」

世尊如此說完。尊者阿難，心滿意足、歡喜信受世尊，所善說示。

～《中部經典‧解說品‧Mahākammavibhaṅgasutta 大業分別經》(MN 136, 300-303)

── 佛曆 2559.10.4（二）佛子 ──


第十五品 ✩   關於「身、心、靈」 About body-mind and spirit

現代人說「身、心、靈」，到底什麼是「身、心、靈」呢？
有的人說「靈」，是指人的三魂：「生魂、覺魂、靈魂」。

有的人說「靈」，指靈性、靈魂，那「身心」不是靈魂嗎？
有的人說「身、心、靈」從頭到腳，全部就只有一條靈魂！

有的人說「靈魂」，是不生不滅的那一點靈光！
那不是：有來有去、有形有相嗎？

有的人說「靈魂」，是清淨無染、無形無相的！
可見，什麼是「靈魂」？各人所指、不盡相同。

如果「靈魂」就是「身心」──
人是否沒有眼也可以看見？沒有耳也可以聽見？
人是否不用腳也可以走路？不用手也可以吃飯？（這不是事實呀！）

── 佛曆 2559.10.3（一）佛子 ──

卍　　　　卍　　　　卍


佛法說：一切都是緣起的！因為照見緣起，所以「無我」。
「無我」並非否定「靈魂」的存在！（所以不是無神論！）

而是說：「靈魂」有很多層次──
有的：執著愛欲；有的：有形有相；有的：無形無相。

但是，總離不開對「本體」（大我、真我）的執著；
所以，「靈魂」是以「五蘊」的形式，不斷在流轉。

而「靈魂」本身也是緣起，需要生理、心理條件的支持。
所以，往往因為內外的環境、主觀、客觀的因素而受苦。

不了解「四聖諦」就不了解「緣起」；不了解「緣起」就不了解「無我」。
不了解「無我」就無法──從不斷輪迴的「困境」中解脫出來！

── 佛曆 2562.5.15（三）佛子更新 ──

卍　　　　卍　　　　卍


第十六品 ✩   關於「內觀──認識自己」 About vipassana - to know myself

⚛ 人們如果認識了自己，就等於認識了全世界！
人們如果擁有了自己，就等於擁有了全世界！～✈

所以，誰才是自己最陌生的人呢？
自己！自己才是自己最陌生的人！

因為，凡夫俗子對於自己最陌生；
所以，才是最需要修習內觀的人。

卍　　　　卍　　　　卍


「內觀」的意思，是要去「覺知」──
不要抓得太緊、也不要太放鬆；
當下整個人的直覺、直接去觀照「全部的身心」。

「直覺」是念力、也就是「如理作意」（注意）的意思。
整部〈偽〉《心經》最重要的是「照見」兩個字！
（很多人讀，卻沒有幾個人清楚知道！）

卍　　　　卍　　　　卍


「照見」是有為法呢？還是無為法呢？（戒定慧）當然是有為法呀！
沒有「離貪」的有為法──如何達到「離貪」（涅槃）的無為法呢？

〈偽〉《金剛經》說：「一切有為法，如夢幻泡影……」是否正確？（當然不正確！）
「八聖道分」這個達到「涅槃」的有為法，如夢幻泡影，對嗎？（當然不對！）

「四聖諦」（苦集滅道）是不是「緣起」（照見）？當然也是！
〈偽〉《心經》說：「『照見』五蘊皆空……無苦集滅道」是否正確？（當然不正確！）

所以講：「如是我聞……」一定都是真的佛經嗎？當然不見得！

卍　　　　卍　　　　卍


一切感受，都是苦嗎？不見得呀！
這不是「四聖諦」當中「苦聖諦」正確的說法！
（諸行是苦──不是這個意思。）

要如何修習「內觀」呢？是觀身心的「苦」嗎？
哪來那麼多的「苦」，讓你觀呢？

那就故意去找苦吃、修苦行吧？
「修苦行」是錯誤的修行方式！

「苦」是「緣起」的──由六個根門所產生。
是由哪一個「根門」所產生呢？或苦、或樂、或不苦不樂？這才是佛子，所必須詳細觀察的！

佛子，必須觀察的，是各種感受所產生的「方式」（因緣）；而不是感受的「內容」。（所以，苦聖諦、集聖諦，是分不開的！所謂「集聖諦」，就是「注意、故意」的意思。）

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《大業分別經》佛陀說（故思業）：

尊者優陀夷，如是白世尊曰：
「世尊！然者，有關此，若由尊者三彌提，解說：
『一切之所受，是在此苦中者』如何？」

時，世尊告尊者阿難曰：
「阿難！汝應見此愚痴人，優陀夷之錯誤。阿難！我今知此愚痴人，優陀夷之想出，應是不正之想出。
阿難！由最初遊方者普達梨弗之問三受。
阿難！若遊方者普達梨弗，如是問此愚痴人三彌提者，應如是說明之：

『➊ 友，普達梨弗！覺樂受者，是故意（有意圖）思業，由身、語、意之作已，彼覺樂受。
➋ 友，普達梨弗！覺苦受者，是故意（有意圖）思業，由身、語、意之作已，彼覺苦受。
➌ 友，普達梨弗！覺不苦不樂受者，是故意（有意圖）思業，由身、語、意之作已，彼覺不苦不樂受也。』」

～《中部經典‧解說品‧Mahākammavibhaṅgasutta 大業分別經》(MN 136, 299-300)

── 佛曆 2559.10.2（日）佛子 ──


第十七品 ✩   關於「五根、五力與七力」 About five roots & seven powers

【一】什麼是「五根」？「五根」有三種──
⑴ 根門五根 ➾ ⓵ 眼根、⓶ 耳根、⓷ 鼻根、⓸ 舌根、⓹ 身根。
⑵ 感受五根 ➾ ➊ 樂根、➋ 苦根、➌ 喜根、➍ 憂根、➎ 捨根。
⑶ 道品五根 ➾ ➀ 信根、➁ 精進根、➂ 念根、➃ 定根、➄ 慧根。

【二】什麼是「五力」？「五力」有二種──
⑴ 實踐五力（道品五力） ➾ ➀ 信力、➁ 精進力、➂ 念力、➃ 定力、➄ 慧力。
⑵ 有學五力（如來五力） ➾ ➊ 信力、➋ 慚力、➌ 愧力、➍ 精進力、➎ 慧力。

【三】什麼是「七力」？「七力」只有一種──
⓵ 信力、⓶ 精進力、⓷ 慚力、⓸ 愧力、⓹ 念力、⓺ 定力、⓻ 慧力。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《合誦經》舍利弗尊者說（三種五根──根門、感受、道品）：

「（根門）五根：『➊ 眼根、➋ 耳根、➌ 鼻根、➍ 舌根、➎ 身根。』
復（感受）五根：『➊ 樂根、➋ 苦根、➌ 喜根、➍ 憂根、➎ 捨根。』
又（道品）五根：『➊ 信根、➋ 精進根、➌ 念根、➍ 定根、➎ 慧根。』」

～《長部經典‧Saṅgītisutta 合誦經》(DN 33, 320)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☆ 感受五根 ➾ ➊ 樂根、➋ 苦根、➌ 喜根、➍ 憂根、➎ 捨根。

☀ 《五根滅經》佛陀說（感受五根之涅槃）：

「諸比丘！有五根。以何為五根耶？
謂：『苦根、憂根、樂根、喜根、捨根。』

【一】（證初靜慮，苦根之滅：）
➊ 諸比丘！於此有比丘不放逸、熱誠、精勤而住，其時生苦根。
➋ 彼如是知：『我生此苦根，此為有相、有因、有行、有緣；無相、無因、無行、無緣生苦根，則無有此之理。』
➌ 彼知苦根、知苦根之集、知苦根之滅、知已生苦根，滅無餘處。
➍ 已生之苦根，於何處滅無餘耶？
諸比丘！於此有比丘，離諸欲、離不善法，有尋、有伺，於由離生喜與樂之初靜慮，具足而住，已生之苦根，於此處滅無餘。
諸比丘！此名為：『比丘悟苦根之滅，引心於涅槃。』

【二】（第二靜慮，憂根之滅：）
➊ 諸比丘！此處有比丘，不放逸、熱誠、精勤而住，其時生憂根。
➋ 彼如是知：『我生此憂根，此為有相、有因、有行、有緣；無相、無因、無行、無緣生憂根，則無此理。』
➌ 彼知憂根﹑知憂根之集、知憂根之滅、知已生憂根，滅無餘處。
➍ 已生之憂根，於何處滅無餘耶？
諸比丘！此處有比丘，尋伺寂靜，於內淨，心是一趣、無尋無伺，於由定生喜與樂之第二靜慮，具足而住，已生之憂根，於此處滅無餘。
諸比丘！此名為：『比丘悟憂根之滅，引心於涅槃。』

【三】（第三靜慮，樂根之滅：）
➊ 諸比丘！此處有比丘，不放逸、熱誠、精勤而住，其時生樂根。
➋ 彼如是知：『我生此樂根，此為有相、有因、有行、有緣；無相、無因、無行、無緣生樂根，則無此之理。』
➌ 彼知樂根、知樂根之集、知樂根之滅、知已生樂根，滅無餘處。
➍ 已生之樂根，於何處滅無餘耶？
諸比丘！此處有比丘，離喜故住於捨，正念、正知，對樂身正受，如諸聖者之所宣說：『捨念樂住』之第三靜慮，具足而住，已生之樂根，於此處滅無餘。
諸比丘！此名為：『比丘悟樂根之滅，引心於涅槃。』

【四】（第四靜慮，喜根之滅：）
➊ 諸比丘！此處有比丘，不放逸、熱誠、精勤而住，其時生喜根。
➋ 彼如是知：『我生此喜根？此為有相、有因、有行、有緣；無相、無因、無行、無緣生喜根，則無此之理。』
➌ 彼知喜根、知喜根之集、知喜根之滅、知已生喜根，滅無餘處。
➍ 已生之喜根，於何處滅無餘耶？
諸比丘！此處有比丘，斷樂斷苦故、及先早滅憂與喜故，為不苦不樂，於捨念清淨之第四靜慮，具足而住，已生之喜根，於此處滅無餘。
諸比丘！此名為：『比丘悟喜根之滅，引心於涅槃。』

卍　　　　卍　　　　卍


【五】（想受滅住，捨根之滅：）
➊ 諸比丘！此處有比丘，不放逸、熱誠、精勤而住，其時生捨根。
➋ 彼如是知：『我生此捨根，此為有相、有因、有行、有緣；無相、無因、無行、無緣生捨根，則無此之理。』
➌ 彼知捨根、知捨根之集、知捨根之滅、知已生捨根，滅無餘處。
➍ 已生之捨根，於何處滅無餘耶？
諸比丘！此處有比丘，遍超非想非非想處，具足想受滅而住，已生之捨根，於此處滅無餘。
諸比丘！此名為：『比丘悟捨根之滅，引心於涅槃。』」

～《根相應‧樂根品‧Uppaṭipāṭikasutta 五根滅經》(SN 48.40)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☆ 道品五根 ➾ ➊ 信根、➋ 精進根、➌ 念根、➍ 定根、➎ 慧根。

☀ 《應觀五根經》佛陀說（五根的內涵）：

「諸比丘，有五根。以何為五根耶？

諸比丘！此為五根，謂：『信根、精進根、念根、定根、慧根。』

➊ 諸比丘！應於何觀信根耶？

『四預流向』（① 親近善士、② 聽聞正法、③ 如理作意、④ 法隨法行）是。應於此觀信根。

➋ 諸比丘！應於何觀精進根耶？

『四正勤』（① 防惡、② 斷惡、③ 修善、④ 成善）是。應於此觀精進根。

➌ 諸比丘！應於何觀念根耶？

『四念住』（① 身念住、② 受念住、③ 心念住、④ 法念住、）是。應於此觀念根。

➍ 諸比丘！應於何觀定根耶？

『四靜慮』（① 初禪、② 貳禪、③ 三禪、④ 四禪）是。應於此觀定根。


➎ 諸比丘！應於何觀慧根耶？

『四聖諦』（① 苦聖諦、② 集聖諦、③ 滅聖諦、④ 道聖諦）是。應於此觀慧根。
諸比丘！此為五根。」

～《根相應‧清淨品‧Daṭṭhabbasutta 應觀五根經》(SN 48.8, 478)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☆ 實踐五力 ➾ ➀ 信力、➁ 精進力、➂ 念力、➃ 定力、➄ 慧力。

☀ 《可見五力經》佛陀說（道品五力）：

「諸比丘！如是等是五力。何等為五？
即：『信力、精進力、念力、定力、慧力』等是。

諸比丘！信力於何處可見耶？
➊ 是於『四預流向』中，於此中，可見信力。

諸比丘！又，精進力於何處可見耶？
➋ 是於『四正勤』中，於此中，可見精進力。

諸比丘！又，念力於何處可見耶？
➌ 是於『四念住』中，於此中，可見念力。

諸比丘！又，定力於何處可見耶？
➍ 是於『四靜慮』中，於此中，可見定力。

諸比丘！又，慧力於何處可見耶？
➎ 是於『四聖諦』中，於此中，可見慧力。

諸比丘！此等即是五力。」

～《增支部經典‧五集‧Daṭṭhabbasutta 可見五力》(AN 5.15)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☆ 有學五力 ➾ ➊ 信力、➋ 慚力、➌ 愧力、➍ 精進力、➎ 慧力。

☀ 《負債經》佛陀說（五力譬喻──貧窮與負債）：

① 「諸比丘！世間有欲人『貧窮』（dāliddiya）為苦耶？」
「大德！唯然。」

② 「諸比丘！若貧窮人無所有（anāḷhika）、無富（assaka）而負債（aṇa），諸比丘！世間有欲人以『負債』亦為苦耶？」
「大德！唯然。」

③ 「諸比丘！若貧窮人無所有、無富而負債，約借貸利息（vaḍḍhi），諸比丘！世間有欲人以『借貸利息』亦為苦耶？」
「大德！唯然。」

④ 「諸比丘！若貧窮人無所有，無富而約借貸利息已，若不付應時之借貸利息，則債主催討（codanā）於彼，諸比丘！世間有欲人以『債主催討』亦為苦耶？」
「大德！唯然。」

⑤ 「諸比丘！若貧窮人無所有、無富而被催討，若不付則債主追隨（anucara）於彼而辱於彼。諸比丘！世間有欲人以『債主追隨』亦為苦耶？」
「大德！唯然。」

⑥ 「諸比丘！若貧窮人無所有、無富而被債主追隨，若不付則債主捕縛（bandha）於彼。諸比丘！世間有欲人以『債主捕縛』亦為苦耶？」
「大德！唯然。」

「如以上，諸比丘！① 『貧窮』為世間有欲人之苦，② 『負債』亦為世間有欲人之苦，③ 『借貸利息』亦為世間有欲人之苦，④ 『債主催討』亦為世間有欲人之苦，⑤ 『債主追隨』亦為世間有欲人之苦，⑥ 『債主捕縛』亦為世間有欲人之苦。

【一】諸比丘！正如是，➊ 凡於善法而『無信』，➋ 於善法而『無慚』，➌ 於善法而『無愧』，➍ 於善法而『無精進』，➎ 於善法而『無慧』者，是於聖者之調伏為貧、無所有、是無富。

【二】諸比丘！彼之貧、無所有、無富之人，於善法而『無信』之時，於善法而『無慚』之時，於善法而『無愧』之時，於善法而『無精進』之時，於善法而『無慧』之時，以身行惡行，語行惡行，意行惡行，我乃稱為彼之負債。

【三】彼為隱覆彼『身惡行』而起惡欲，渴望『不欲人知（jāna）』之事，思惟『不欲人知』之事，作『不欲人知』之語，作『不欲人知』之舉動。
彼為隱覆彼『語惡行』而起惡欲，渴望『不欲人知（jāna）』之事，思惟『不欲人知』之事，作『不欲人知』之語，作『不欲人知』之舉動。
彼為隱覆彼『意惡行』而起惡欲，渴望『不欲人知（jāna）』之事，思惟『不欲人知』之事，作『不欲人知』之語，作『不欲人知』之舉動。我乃稱為彼之借貸利息。

【四】純淨之同梵行者呼彼而曰：『具壽如是作，如是行！』我乃稱為彼之催討。

【五】彼居於林中，坐於樹下，或居於空屋之時，伴隨著追悔，罪惡、不善尋思現前，我乃稱為彼之債主追隨。


【六】諸比丘！彼貧窮而無所有、無富之人，以身行惡行已，以語行惡行已，以意行惡行已，身壞死後，捕縛於地獄之縛或傍生之縛。
諸比丘！我實不見一切，更有縛如是可怖，如是劇烈，到達無上安穩之障礙。
諸比丘！所謂地獄縛或傍生縛也。」

～《增支部經典‧六集‧Iṇasutta 負債》(AN 6.45)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《廣說七力經》佛陀說（如何修習七力）：

「諸比丘！此等是七力。以何為七耶？
即：『⓵ 信力、⓶ 精進力、⓷ 慚力、⓸ 愧力、⓹ 念力、⓺ 定力、⓻ 慧力。』

【一】諸比丘！以何為信力耶？

諸比丘！此處有具信之聖弟子，信如來之菩提，即：『如是，世尊實是⑴ 阿羅漢──應供者、⑵ 正遍知──正等覺者、⑶ 明行足者、⑷ 善逝者、⑸ 世間解者、⑹ 無上士者、⑺ 調御丈夫者、⑻ 天人師、⑼ 佛陀、⑽ 世尊。』
諸比丘！此為信力。

【二】諸比丘！又，以何為精進力耶？

諸比丘！於此，聖弟子隨時，發勤精進，斷諸不善法、成熟諸善法，於諸善法，精勤熟練、勇猛堅固、鍥而不捨。
諸比丘！此為精進力。

【三】諸比丘！又，以何為慚力耶？

諸比丘！此處有具慚之聖弟子，慚身之惡行、語之惡行、意之惡行，慚惡不善之諸法。
諸比丘！此為慚力。

【四】諸比丘！又，以何為愧力耶？

諸比丘！此處有具愧之聖弟子，愧身之惡行、語之惡行、意之惡行，愧惡不善之諸法。
諸比丘！此為愧力。

【五】諸比丘！又，以何為念力耶？

諸比丘！此處有具念之聖弟子，具足最勝之念慧，憶念隨念久遠以前之所作，亦憶念、隨念，久遠以前之所說。
諸比丘！此為念力。

【六】諸比丘！又，以何為定力耶？

諸比丘！➊ 此處有聖弟子，離欲、離諸惡不善法，有尋有伺，由離生喜、樂成就初禪而住。
➋ 此處有聖弟子，尋、伺、寂靜故，於內遍淨，心成一境，無尋、無伺，具足由定而生喜、樂之第二禪而住。
➌ 此處有聖弟子，離喜故，捨而住，有念，正知而身受樂。具足聖者眾所宣說之『捨念樂住』之第三禪而住。
➍ 此處有聖弟子，斷樂故，又斷苦故，滅先前之喜、憂故，具足不苦、不樂、『捨念遍淨』之第四禪而住。
諸比丘！此為定力。

【七】諸比丘！又，以何為慧力耶？

諸比丘！此處有具慧之聖弟子：『洞察於五蘊之生滅，作聖之正決擇，成就導致苦盡之慧。』諸比丘！此為慧力。
諸比丘！此等是七力。」

～《增支部經典‧七集‧Vitthatabalasutta 廣說七力》(AN 7.4)

── 佛曆 2559.9.28（三）佛子 ──


第十八品 ✩    關於「空性」 About the Void

「原始佛法」和現代人所說的「空性」？
兩者之間，到底？有什麼不同呢？

「原始佛法」所說的「空性」──於我、或於我所是空。
現代人所說的「空性」──緣起性空、空能生有。

簡單的說：是「我空」與「法空」的歧見！
一切病根，是在「我執」；所以「我空」絕對「我所是空」（空世間：類似法空）。

但「法空」呢？先要了解什麼是「法」？「因緣果報」就是「法」！
「法空」代表：「撥無因果」的「頑空」呀！這是外道「邪見」呀！（空非生有、緣取而有！）

所以「萬法皆空、因果不空」正好是：自相矛盾的說辭。
「原始佛法」和現代人所說的「空性」真是相差太遠了！

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


♻ 為什麼「因緣果報」就是「法」呢？
因為「因緣果報」有二種「法」的意義：

一種稱為：千差萬別的現象，例如：各人的「因緣果報」都是不盡相同的！
（以「三法印──無常、苦、無我」作為說明。）

一種稱為：金科玉律的法則，例如：果報雖然不同「善惡業報」法則不變！
（以「四聖諦──苦、集、滅、道」作為說明。）

世俗稱謂「因果業報」是指前者，「原始佛法」修行意義上「四聖諦」或「十二緣起」是指後者。
以上二者，都稱作「法」，也都不是「空性」所能創造，或是「空掉」的。所以簡稱：「法性！」

❦❧ 不論：千差萬別的現象，還是：金科玉律的法則──
並沒有橫跨三世的「因果」，因為「因緣」從來未曾停止過；
正確的佛法，即是「緣起」觀，全都發生在「當下」的身心！ ❦❧

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《空世間經》佛陀說（空世間）：

「大德！所稱『空世間、空世間』者。
大德，如何觀點，是故，稱之為空世間耶？」

「阿難！於我、或於我所是空，是故，稱之為空世間。
阿難！何者於我、或於我所是空耶？

阿難！眼於我、或於我所是空。
色於我、或於我所是空。
眼識於我、或於我所是空。
眼觸於我、或於我所是空。
凡以眼觸為緣所生之受，或樂、或苦、或非苦非樂，此於我、或於我所亦是空。

阿難！耳……鼻……舌……身……亦是空。

阿難！意於我、或於我所是空。
法於我、或於我所是空。
意識於我、或於我所是空。
意觸於我、或於我所是空。
凡以意觸為緣所生之受，或樂、或苦、或非苦非樂，此於我、或於我所亦是空。

阿難！於我、或於我所是空，是故，稱之為空世間。」

～《六處相應‧闡陀品‧Suññatalokasutta 空世間經》(SN 35.85)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《有明大經》舍利弗尊者說（不動心解脫）：

【一】「尊者！➊ 此『無量心解脫』、➋ 『無所有心解脫』、➌ 『空心解脫』➍ 及『無相心解脫』，此等諸法為義異、名異耶？或義同而名異耶？」

「尊者！➊ 此『無量心解脫』、➋ 『無所有心解脫』、➌ 『空心解脫』，及➍ 『無相心解脫』者，尊者！因有方便，依據方便，此等諸法，為異義、異名。
然而尊者！因有方便，依據方便，此等諸法，為同義，而異名也。」

【二】「尊者！因如何方便，依據如何方便，此等諸法為異義、異名？」

（一）「⑴ 尊者！於此，比丘伴隨著慈心，遍滿一方而住。同第二方，同第三方，同第四方，如是，於上、下、四維、一切處、一切方；伴隨著慈心，遍滿一切世界、廣、大、無量，以無怨、無瞋之心遍滿而住。
⑵ 尊者！於此，比丘伴隨著悲心，遍滿一方而住。同第二方，同第三方，同第四方，如是，於上、下、四維、一切處、一切方；伴隨著悲心，遍滿一切世界、廣、大、無量，以無怨、無瞋之心遍滿而住。
⑶ 尊者！於此，比丘伴隨著喜心，遍滿一方而住。同第二方，同第三方，同第四方，如是，於上、下、四維、一切處、一切方；伴隨著喜心，遍滿一切世界、廣、大、無量，以無怨、無瞋之心遍滿而住。

⑷ 尊者！於此，比丘伴隨著捨心，遍滿一方而住。同第二方，同第三方，同第四方，如是，於上、下、四維、一切處、一切方；伴隨著捨心，遍滿一切世界、廣、大、無量，以無怨、無瞋之心遍滿而住。
尊者！此稱為『無量心解脫』。」

（二）「尊者！云何為『無所有心解脫』？」
「尊者！於此，比丘超越一切識無邊處，作意：『無任何所有』具足無所有處而住。尊者！此稱為『無所有心解脫』。」

（三）「尊者！云何為『空心解脫』？」
「尊者！於此，比丘或至森林、或至樹下、或至空閑處，作如是思惟：『此我或我所是空也。』尊者！此稱為『空心解脫』。」

（四）「尊者！云何為『無相心解脫』？」
「尊者！於此，比丘由對一切相不作意，具足無相心定而住。尊者！此稱為『無相心解脫』。」

【三】「尊者！因有方便，依據方便，此等諸法為義異、名異。復次，尊者！因何方便、依據何方便，此等諸法為義同而名異？」

「➊ 尊者！貪為計較之因，瞋為計較之因，痴為計較之因──
彼等漏盡比丘，已捨、已斷根，如截多羅樹頭，歸於非有，未來為不生法。

尊者！與『無量心解脫』相比，彼等『不動心解脫』稱為最上。
彼『不動心解脫』，即貪空、瞋空、痴空也。


➋ 尊者！貪障、瞋障、痴障──
彼等漏盡比丘，已捨、已斷根，如截多羅樹頭，歸於非有，未來為不生法。

尊者！與『無所有心解脫』相比，『不動心解脫』稱為最上。
彼『不動心解脫』，即貪空、瞋空、痴空也。

➌ 尊者！貪為取相，瞋為取相，痴為取相──
彼等漏盡比丘，已捨、已斷根，如截多羅樹頭，歸於非有，未來為不生法。

尊者！與『無相心解脫』相比，『不動心解脫』稱為最上。
彼『不動心解脫』，即貪空、瞋空、痴空也。

尊者！因有方便，依據方便，此等諸法為義同而名異也。」

～《中部經典‧雙小品‧Mahāvedallasutta 有明大經》(MN 43, 459)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《空性小經》佛陀說（無相心三昧）：

【一】「復次，阿難！比丘不作意『無所有處』想，不作意『非想非非想處』想，唯作意『無相心三昧』之一緣。
於無相心三昧，彼心乃踴躍、欣喜、安定、勝解。

彼如是知：『若緣無所有處想，雖有任何患惱，今（無相心三昧）亦無所患事。
若緣非想非非想處想，雖有任何患惱，今（無相心三昧）亦無所患事。
然而，仍有少量不安（患惱），即：以命根為助緣，所緣生之六處身。』

彼知：『此觀想之所依──無所有處想是空。』
知：『此觀想之所依──非想非非想處想是空。』
然而又知：『有此不空，即：以命根為助緣，所緣生之六處身。』

如是，凡於此（無相心三昧）所無者，對此，一切隨觀其空。
又，凡於此（無相心三昧）有餘者，其存在即：知為『有此！』

如是，阿難！又彼（思惟）：『此如實性、心不顛倒、圓滿清淨、進入空性。』

【二】復次，阿難！比丘不作意『無所有處』想，不作意『非想非非想處』想，唯作意『無相心三昧』之一緣。
於無相心三昧，彼心乃踴躍、欣喜、安定、勝解。

彼如是知：『此無相心三昧是有為、有所刻意。
然而，知凡有為、有所刻意者，彼為無常、壞滅法。』

依如是知、如是見：
➊ 彼之心由『慾漏』解脫；
➋ 彼之心由『有漏』解脫；
➌ 彼之心由『無明漏』解脫。

解脫之時，即解脫智生，知：
『生已漏盡，梵行已立；應作已辦，不受後有！』

彼如是知：『若緣慾漏，雖有任何患惱，今（無相心三昧）亦無所患事。
若緣有漏，雖有任何患惱，今（無相心三昧）亦無所患事。
若緣無明漏，雖有任何患惱，今（無相心三昧）亦無所患事。
然而，仍有少量不安（患惱），即：以命根為助緣，所緣生之六處身。』

➊ 彼知：『此觀想之所依──慾漏是空。』
➋ 知：『此觀想之所依──有漏是空。』
➌ 知：『此觀想之所依──無明漏是空。』

然而又知：『有此不空，即：以命根為助緣，所緣生之六處身。』

如是，凡於此（無相心三昧）所無者，對此，一切隨觀其空。
又，凡於此（無相心三昧）有餘者，其存在即：知為『有此！』

如是，阿難！又彼（思惟）：『此如實性、心不顛倒、圓滿清淨、究竟無上、進入空性。』


【三】然，阿難！無論是誰，若於過去世之沙門、婆羅門，曾經成就『圓滿清淨、究竟無上、住於空性』；
一切彼等，曾經如此成就──『圓滿清淨、究竟無上、住於空性』！

然，阿難！無論是誰，若於未來世之沙門、婆羅門，將會成就『圓滿清淨、究竟無上、住於空性』；
一切彼等，將會如此成就──『圓滿清淨、究竟無上、住於空性』！

然，阿難！無論是誰，若於現在世之沙門、婆羅門，已經成就『圓滿清淨、究竟無上、住於空性』；
一切彼等，已經如此成就──『圓滿清淨、究竟無上、住於空性』！

是故，阿難！完全如此成就──『圓滿清淨、究竟無上、住於空性』阿難！汝等應當如是學。」

～《中部經典‧空品‧Cūḷasuññatasutta 空性小經》(MN 121, 182-184)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《空性大經》佛陀說（內外空性）：

【一】「➀ 彼於內（心）作意空性。
不但，於內（心）作意空性；而且，彼之內心，對於空性，生踴躍心、生信樂心、生明淨心、生安住心、生解脫心。

阿難！所以於寂靜時，比丘如此覺知：
『不但，於內（心）作意空性；而且，我之內心，對於空性，生踴躍心、生信樂心、生明淨心、生安住心、生解脫心。』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！

➁ 彼於外（觀想）作意空性。
不但，於外（觀想）作意空性；而且，彼之內心，對於空性，生踴躍心、生信樂心、生明淨心、生安住心、生解脫心。

阿難！所以於寂靜時，比丘如此覺知：
『不但，於外（觀想）作意空性；而且，我之內心，對於空性，生踴躍心、生信樂心、生明淨心、生安住心、生解脫心。』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！

➂ 彼同時於內（心）、於外（觀想）作意空性。
不但，同時於內（心）、於外（觀想）作意空性；而且，彼之內心，對於空性，生踴躍心、生信樂心、生明淨心、生安住心、生解脫心。

阿難！所以於寂靜時，比丘如此覺知：
『不但，同時於內（心）、於外（觀想）作意空性；而且，我之內心，對於空性，生踴躍心、生信樂心、生明淨心、生安住心、生解脫心。』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！

➃ 彼作意於不動（心）。
不但，作意於不動（心）；而且，彼之內心，對於不動（心），生踴躍心、生信樂心、生明淨心、生安住心、生解脫心。

阿難！所以於寂靜時，比丘如此覺知：
『不但，作意於不動（心）；而且，我之內心，對於不動（心），生踴躍心、生信樂心、生明淨心、生安住心、生解脫心。』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！」


【二】「⑴ 阿難！若彼比丘持續安住於此（空性而住）時，則傾心於行禪，彼於行禪（覺知）：
『當我行禪時，願無貪、憂、惡不善法、願無漏穢（煩惱）流入！』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！

⑵ 阿難！若彼比丘持續安住於此（空性而住）時，則傾心於站立，彼於站立（覺知）：
『當我站立時，願無貪、憂、惡不善法、願無漏穢（煩惱）流入！』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！

⑶ 阿難！若彼比丘持續安住於此（空性而住）時，則傾心於坐禪，彼於坐禪（覺知）：
『當我坐禪時，願無貪、憂、惡不善法、願無漏穢（煩惱）流入！』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！


⑷ 阿難！若彼比丘持續安住於此（空性而住）時，則傾心於睡臥，彼於睡臥（覺知）：
『當我睡臥時（獅子臥法），願無貪、憂、惡不善法、願無漏穢（煩惱）流入！』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！

⑸ 阿難！若彼比丘持續安住於此（空性而住）時，則傾心於教言，彼（覺知）：
『凡此言語（戲論），既劣又卑、凡俗非聖、無利益、不導厭患、不導離貪、不導滅盡、不導寂靜、不導通智、不導等覺（遍知）、不導涅槃，所謂：
聊國王、聊盜賊、聊大臣、
聊軍隊、聊怖畏、聊戰爭、
聊食物、聊飲料、聊衣服、
聊臥具、聊華鬘、聊香料、
聊親戚、聊車乘、聊村里、
聊城鎮、聊都市、聊國土、
聊婦女、聊英雄、街談巷議、
井邊閒聊、聊先靈、聊種種（是非）、
聊世界、聊海洋、臆說存在不存在（空有）等，乃至如同上述言論（戲論）。
我不應講說如此言語（戲論）。』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！


⑹ 然而，阿難！凡此教言（聖正厭離），損減貪欲（惡不善法）、益心離蓋（五蓋──防心離過）、導向厭患、導向離貪、導向滅盡、導向寂靜、導向通智、導向等覺（遍知）、導向涅槃，恰如（十全說法）：
『① 說少欲、② 說知足、③ 說獨處、
④ 說不與他人雜處（交際）、⑤ 說勤精進、⑥ 說戒律、
⑦ 說禪定、⑧ 說智慧、⑨ 說（正）解脫、
⑩ 說解脫智見等。
我應講說如此教言（聖正厭離）。』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！」

【三】「➊ 阿難！若彼比丘持續安住於此（空性而住）時，則傾心於（善惡）尋思，彼（覺知）：
凡此諸（不善）尋，既劣又卑、凡俗非聖、無利益、不導厭患、不導離貪、不導滅盡、不導寂靜、不導通智、不導等覺（遍知）、不導涅槃，所謂：
『愛尋、瞋尋、害尋等。
我不應尋求如此諸（不善）尋。』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！

➋ 然而，阿難！凡此諸（善）尋，導聖出離、實現正盡苦邊（永斷一切苦），所謂：
『離愛尋、離瞋尋、離害尋等。
我應尋求如此諸（善）尋。』
其時，於此一切應當完全覺知（不遺漏）！」

～《中部經典‧空品‧Mahāsuññatasutta 空性大經》(MN 122, 188-189)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《大業分別經》說：

「友！三彌提！如是，我親聞沙門瞿曇、親聽取：『身業是空無，語業是空無，唯有意業是真實。又有禪定，若成就其禪定者，亦無任何覺知。』」

「友！普達梨弗！勿如是言。友！普達梨弗！勿如是言。勿誹謗世尊，誹謗世尊不善也。世尊不如是說：『身業是空無，語業是空無，唯有意業是真實。又有禪定，若成就其禪定者，亦無任何覺知。』」……。

［普達梨弗曰：］「茲今，我等將如何論談於長老比丘耶？應如何想像而言說？如此新學比丘，實為大師（佛陀）之守護者！友！三彌提！故意（有意圖）思業，由身、語、意之作已，彼感覺如何？」
［三彌提尊者曰：］「友普達梨弗！故意（有意圖）思業，由身、語、意之作已，彼感覺苦。」……。

時，尊者阿難與尊者三彌提，詣世尊之處……如是說已，尊者優陀夷，如是白世尊曰：
「世尊！然者，有關此，若由尊者三彌提，解說：
『一切之所受，是在此苦中者』如何？」

時，世尊告尊者阿難曰：
「阿難！汝應見此愚痴人，優陀夷之錯誤。阿難！我今知此愚痴人，優陀夷之想出，應是不正之想出。
阿難！由最初遊方者普達梨弗之問三受。
阿難！若遊方者普達梨弗，如是問此愚痴人三彌提者，應如是說明之：

『➊ 友，普達梨弗！覺樂受者，是故意（有意圖）思業，由身、語、意之作已，彼覺樂受。
➋ 友，普達梨弗！覺苦受者，是故意（有意圖）思業，由身、語、意之作已，彼覺苦受。
➌ 友，普達梨弗！覺不苦不樂受者，是故意（有意圖）思業，由身、語、意之作已，彼覺不苦不樂受也。』」

～《中部經典‧解說品‧Mahākammavibhaṅgasutta 大業分別經》(MN 136, 298-300)

── 佛曆 2559.9.26（一）佛子 ──


第十九品 ✩   關於「極樂世界」 About elysian paradise

「原始佛法」不是坐在家裏，想出來的；
佛陀親自否定「極樂世界」存在的事實！

細讀《巴利佛經》，豁然明白──
彌陀教導，傳入「東土」幾千年。

願生西方、導歸極樂……的信仰；
時至今日，讓許多人，深信不疑。

確實就是（印度人）──
遠在佛世，就極盛行、梵天信仰的誤傳。

這實在是（漢地人）──
對真正佛陀教法，錯誤知解的一筆爛賬。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


♨ 或許，有人會這麼說：
「極樂世界」裡所說的「常寂光土」；
可能是「涅槃境界」的另一種描述吧？

「涅槃境界」裡，連觀念都沒有，怎麼會有「常樂我淨」的說法呢？
「涅槃境界」裡，連觀念都沒有，怎麼會有「常寂光土」的描述呢？

「涅槃境界」道跡：實踐「八正道」離貪、離瞋、離痴的離滅過程。
「極樂世界」主張：不離貪、瞋、痴的繼承「願力」、發願生西方……。

有持戒律，與不持戒律，不是只有「生活方式」的不同而已！
「因緣」條件並不相同！（捨離「五蘊」貪愛、繼續「五蘊」貪愛！）
「果報」怎麼會一樣呢？（捨離「五蘊」輪迴、繼續「五蘊」輪迴……？）

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


❦❧ 以下，根據《巴利佛經》，請看佛陀如何親自回答：
發願往生「極樂世界──終極幸福安樂、健康無病之世界」的問題……？ ❦❧

☀ 《大緣經》佛陀說（滅苦之道）：

【一】（有色有限：）「➊ 阿難！此中，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、有限』（為我）者，或於現世，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、有限』；或於來世，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、有限』。
而彼思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼有見隨眠──『真我本體，為有色、有限者……。』此可為至言！」

➋ （有色無限：）「阿難！此中，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、無限』（為我）者，或於現世，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、無限』；或於來世，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、無限』。
而彼思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼有見隨眠──『真我本體，為有色、無限者……。』此可為至言！」

➌ （無色有限：）「阿難！此中，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、有限』（為我）者，或於現世，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、有限』；或於來世，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、有限』。
而彼思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼有見隨眠──『真我本體，為無色、有限者……。』此可為至言！」

➍ （無色無限：）「阿難！此中，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、無限』（為我）者，或於現世，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、無限』；或於來世，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、無限』。
而彼思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼有見隨眠──『真我本體，為無色、無限者……。』此可為至言！如是設想、認定當下：『真我本體』（為我）者……。」

【二】➊ （有色有限：）「阿難！此中，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、有限』（為我）者，或於現世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、有限』；或於來世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、有限』。
彼不思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼無見隨眠──『真我本體，為有色、有限者……。』此可為至言！」

➋ （有色無限：）「阿難！此中，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、無限』（為我）者，或於現世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、無限』；或於來世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、無限』。
彼不思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼無見隨眠──『真我本體，為有色、無限者……。』此可為至言！」

➌ （無色有限：）「阿難！此中，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、有限』（為我）者，或於現世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、有限』；或於來世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、有限』。
彼不思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼無見隨眠──『真我本體，為無色、有限者……。』此可為至言！」

➍ （無色無限：）「阿難！此中，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、無限』（為我）者，或於現世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、無限』；或於來世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、無限』。
彼不思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼無見隨眠──『真我本體，為無色、無限者……。』此可為至言！如是不設想、不認定當下：『真我本體』（為我）者……。」

【三】（圓滿涅槃：）「阿難！是故，比丘既不──詳細觀看一切：『感受是真我本體』；亦不──詳細觀看一切：『離開一切所感受之（心靈、心念）處，是真我本體』；又不──詳細觀看一切：『我即（法念住）──依所感受、感知諸法自性者，始是真我本體』。

彼不──詳細觀看、發現，當下一切，如是之我者──不再執著，身心世界任何事物。不執著故，無有恐怖。無有恐怖故，唯獨般涅槃──圓滿寂靜，彼證知：『生已漏盡，梵行已立；應作已辦，不受後有！』」

【四】（不執臆說：）「阿難！如是，心解脫之比丘，不問：『如來入滅後，有──法身之存在否？』若彼執著此見者，彼則非正！
不問：『如來入滅後，無──法身之存在否？』若彼執著此見者，彼則非正！
不問：『如來入滅後，亦有亦無──法身之存在否？』若彼執著此見者，彼則非正！
不問：『如來入滅後，非有非無──法身之存在否？』若彼執著此見者，彼則非正！

所以者何？阿難！依此正知──『① 指稱與 ❶ 指稱界、② 語辭與 ❷ 語辭界、③ 概念與 ❸ 概念界、④ 智慧與 ❹ 智慧界、⑤ 輪迴與 ❺ 輪迴界』──比丘，破壞流轉，而證得解脫！

對此比丘，證解脫智──『不知、不見之徒，執著臆說……。』彼則非正！」

～《長部經典‧大品‧Mahānidānasutta 大緣經》(DN 15, 118-126)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

☀ 《布吒婆樓經》針對「極樂世界」佛陀之醒世寓言：

✫   布吒婆樓自述被嘲笑之經過 (Potthapada Admitted to Being Ridiculed)

﹝第十七卷 ➲﹞
當遊方者布吒婆樓坐在那裡時，他這麼（恭敬地）對世尊說：

「前幾天，有德者啊！在世尊您離開不久之後，那些遊方（追隨）者就用諷刺的話語，從四面八方嘲笑我：

『所以，無論喬達摩沙門說什麼？布吒婆樓尊師都為他的每一句話而歡喜：

「原來如此，世尊啊！原來如此，善逝者啊！」

但是，我們並不理解喬達摩沙門是否教導過任何「唯一明確究竟的真理」？（就像是──）
➊ 如果問說：「宇宙是永恒的（──時間是無限延伸的）嗎？」

➋ 或者問說：「宇宙不是永恒的（──時間是可以計量的）嗎？」

➌ 或者問說：「宇宙是有邊界的（──空間是可以計量的）嗎？」

➍ 或者問說：「宇宙是無邊界的（──空間是無限延伸的）嗎？」

➎ 或者問說：「靈魂和身體是一樣的（──生命和肉體相同）嗎？」

➏ 或者問說：「靈魂是一回事，身體是另一回事（──生命和肉體不同）嗎？」

➐ 或者問說：「（芸芸眾生）死後是有如來（藏性：外道所謂佛性、覺性、自性、空性、本來面目、真如、阿賴耶識、無垢識、神我或靈魂……）的存在嗎？」

➑ 或者問說：「（芸芸眾生）死後沒有如來（藏性：外道所謂佛性、覺性、自性、空性、本來面目、真如、阿賴耶識、無垢識、神我或靈魂……）的存在嗎？」

➒ 或者問說：「（芸芸眾生）死後，他們的如來（藏性：外道所謂佛性、覺性、自性、空性、本來面目、真如、阿賴耶識、無垢識、神我或靈魂……）就是以空有不二（空即是色、色即是空）的方式，同時存在、也同時不存在，即空即有而存在的嗎？」

➓ 還是問說：「（芸芸眾生）死後，他們的如來（藏性：外道所謂佛性、覺性、自性、空性、本來面目、真如、阿賴耶識、無垢識、神我或靈魂……）就是以非空非有（非空非色、非空非相、非空非不空）的方式，既不可能存在、也不可能不存在（也就是說：不可說、不可說、無一法可說、無一法可得……）而非有非無存在的嗎？」』

說到這裡，我回答那些遊方（追隨）者說道：

『梵友呀！我也不理解喬達摩沙門是否教導過任何「唯一明確究竟的真理」？（就像是──）
➊ 如果問說：「宇宙是永恒的（──時間是無限延伸的）嗎？」

➋ 或者問說：「宇宙不是永恒的（──時間是可以計量的）嗎？」……乃至……

➓ 還是問說：「（芸芸眾生）死後，他們的如來（藏性：外道所謂佛性、覺性、自性、空性、本來面目、真如、阿賴耶識、無垢識、神我或靈魂……）就是以非空非有（非空非色、非空非相、非空非不空）的方式，既不可能存在、也不可能不存在（也就是說：不可說、不可說、無一法可說、無一法可得……）而非有非無存在的嗎？」

但是，喬達摩沙門又更加描述了一條真正的、真實的、準確的修行道路：它是以佛法（的常住性──確認因果的關係）為基礎，與佛法（的決定性──宇宙秩序的支配）相一致。

而當這一條真正的、真實的、準確的、是以佛法（的常住性──確認因果的關係）為基礎、與佛法（的決定性──宇宙秩序的支配）相共鳴的修行道路，被解說時：

為什麼像我這樣學識淵博的人，不應該答謝喬達摩沙門的善言，並隨喜他的功德呢？』」

✫   佛陀安慰布吒婆樓 (Buddha's Comfort to Potthapada)

﹝第十八卷 ➲﹞
（佛陀說：）「的確如此，布吒婆樓！所有這些愚昧無知的遊方（追隨）者都是有眼無珠！在他們當中，只有你一個人獨具慧眼！

即使，布吒婆樓！有些（關於內觀切身細節的）教義，是已經由我所開示並被教導的──的確是『全面明確究竟的真理』！

然而，布吒婆樓！有些（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

✩   決定虛偽之非法 (Determining the Hypocritical Heterodoxy)

❦   佛不記說之法 (What Questions Did Buddha Not Want to Answer?)

此外，布吒婆樓！又有哪些（關於外道不著邊際的）教義，我從來也不想開示或教導的──而且它們不是『全面明確究竟的真理』呢？

➊ 布吒婆樓！（如果問說：）『宇宙是永恒的（──時間是無限延伸的）嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

➋ 布吒婆樓！（或者問說：）『宇宙不是永恒的（──時間是可以計量的）嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

➌ 布吒婆樓！（或者問說：）『宇宙是有邊界的（──空間是可以計量的）嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

➍ 布吒婆樓！（或者問說：）『宇宙是無邊界的（──空間是無限延伸的）嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

➎ 布吒婆樓！（或者問說：）『靈魂和身體是一樣的（──生命和肉體相同）嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

➏ 布吒婆樓！（或者問說：）『靈魂是一回事，身體是另一回事（──生命和肉體不同）嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

➐ 布吒婆樓！（或者問說：）『（芸芸眾生）死後是有如來（藏性：外道所謂佛性、覺性、自性、空性、本來面目、真如、阿賴耶識、無垢識、神我或靈魂……）的存在嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

➑ 布吒婆樓！（或者問說：）『（芸芸眾生）死後沒有如來（藏性：外道所謂佛性、覺性、自性、空性、本來面目、真如、阿賴耶識、無垢識、神我或靈魂……）的存在嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

➒ 布吒婆樓！（或者問說：）『（芸芸眾生）死後，他們的如來（藏性：外道所謂佛性、覺性、自性、空性、本來面目、真如、阿賴耶識、無垢識、神我或靈魂……）就是以空有不二（空即是色、色即是空）的方式，同時存在、也同時不存在，即空即有而存在的嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

➓ 布吒婆樓！（還是問說：）『（芸芸眾生）死後，他們的如來（藏性：外道所謂佛性、覺性、自性、空性、本來面目、真如、阿賴耶識、無垢識、神我或靈魂……）就是以非空非有（非空非色、非空非相、非空非不空）的方式，既不可能存在、也不可能不存在（也就是說：不可說、不可說、無一法可說、無一法可得……）而非有非無存在的嗎？』這種（關於外道不著邊際的）教義，是我從來也不想開示或教導的──事實上不是『全面明確究竟的真理』！

❦   佛不記說之因緣 (Why Buddha Didn't Want to Answer?)

那麼，布吒婆樓！又為什麼這些（關於外道不著邊際的）教義，我從來也不想開示或教導的──而且不是『全面明確究竟的真理』呢？

布吒婆樓！因為它們實在不符合（原始佛法的）現實利益和了義目標，不符合（原始佛法的）因果倫理和宇宙真理，不符合最初修行聖潔生活（──原始佛法）的根本精神；
它們不會導致厭離過患、遠離貪癮、熄滅（渴愛）、寂靜（貪瞋痴和身語意的住處）、完成當下證悟、自覺菩提、解脫涅槃；
所以，這就是為什麼（關於外道不著邊際的）教義，我從來也不想開示或教導的──而且它們不是『全面明確究竟的真理』的原因！

✩   決定真實之教法 Ekaṃsikadhammo (4-Noble Truths is Original Buddha Taught)

❦   佛所記說之法 (What Questions Did Buddha Want to Answer?)

﹝第十九卷 ➲﹞
此外，布吒婆樓！又有哪些（關於內觀切身細節的）教義，已經由我所開示並被教導的──而且它們是『全面明確究竟的真理』呢？

一、   苦之聖諦 (The Truth of Suffering)

布吒婆樓！『這（五蘊過患）當然能帶來「苦」（──有關現實利益的聖諦）』這種（關於內觀切身細節的）教義，是已經由我所開示並被教導的──的確是『全面明確究竟的真理』！

二、   苦之集起聖諦 (The Truth of the Cause of Suffering)

布吒婆樓！『這（我執貪癮）當然會成為「苦的起源」（──有關因果倫理的聖諦）』這種（關於內觀切身細節的）教義，是已經由我所開示並被教導的──的確是『全面明確究竟的真理』！

三、   苦之滅盡聖諦 (The Truth of the End of Suffering)

布吒婆樓！『這（熄滅渴愛）當然能帶來「苦的止息」（──有關了義目標的聖諦）』這種（關於內觀切身細節的）教義，是已經由我所開示並被教導的──的確是『全面明確究竟的真理』！

四、   迅速到達苦滅之道跡聖諦 (The Truth of the Path Leads to the End of Suffering)

布吒婆樓！『這（寂靜住處）當然會成為「最快導致止息苦的修行道路」（──有關聖潔生活的聖諦）』這種（關於內觀切身細節的）教義，是已經由我所開示並被教導的──的確是『全面明確究竟的真理』！」

❦   佛所記說之因緣 (Why Buddha Did Want to Answer?)

☆ 〝唯一〞明確究竟的真理（ Ekaṃsikaṃ Dhammaṃ ） ➾ 是指附佛外道薩滿或大乘婆羅門教所主張的片面偏執的「假理」（歪理）。

☆ 〝全面〞明確究竟的真理（ Ekaṃsikā Dhammā, Ekaṃsiko Dhammo ） ➾ 是指佛所開示並被教導的全面內觀切身細節的真理──四聖諦法義的教導。

（佛陀接著說：）「那麼，布吒婆樓！又為什麼這些（關於內觀切身細節的）教義，已經由我所開示並被教導的──而且是『全面明確究竟的真理』呢？

布吒婆樓！因為它們符合（原始佛法的）現實利益和了義目標，也符合（原始佛法的）因果倫理和宇宙真理，也符合最初修行聖潔生活（──原始佛法）的根本精神；
它們還會導致厭離過患、遠離貪癮、熄滅（渴愛）、寂靜（貪瞋痴和身語意的住處）、完成當下證悟、自覺菩提、解脫涅槃；
所以，這就是為什麼（關於內觀切身細節的）教義，已經由我所開示並被教導的──而且它們是『全面明確究竟的真理』的原因！」

✫   針對「極樂世界」佛陀之醒世寓言 (Buddha's Allegory of Awakening to Elysium)

✩   極樂世界 ～➢ 道、道跡 ¿？ (How to Reach the Elysium?)

﹝第廿卷 ➲﹞
（佛陀接著說：）「布吒婆樓！有一些薩滿教派和婆羅門教派，有這樣的教義和觀點：

『在我臨命終時，最後的願望就是往生某一方的極樂（世界），永遠不會再有病苦！』

於是，我走近了他們，像這樣問說：

『我聽說的，是真的嗎？各位慧命！你們有這樣的教義和觀點──
「在我臨命終時，最後的願望就是往生某一方的極樂（世界），永遠不會再有病苦！」（是真的嗎？）』

當他們被我問到這個問題時，他們會自許說：『真的存在！』

❦   ～知見極樂？ (Knowing & Seeing the Bliss World?)

（因此，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！你們是否正發現知名的或正參觀某一方的極樂世界，甚至還居住在那方剎土的精舍裡，然後過著（永遠不會再有病苦的）幸福生活嗎？』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』

❦   ～片刻極樂？ (A Moment of the Bliss World?)

（然後，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！你們還有沒有──曾經發覺自己（完全沒有病苦，過著像極樂世界一般的生活），至少完全幸福快樂一天或一夜，或半天或半夜呢？』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』

❦   ～趣向極樂？ (The Path Leads to the Bliss World?)

（然後，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！是真的嗎？是否你們還會知道：「這一條路是正確的道路，只要沿著這個方向的修行道跡走去，就可以證悟某一方的極樂世界──（永遠不會再有病苦）只有完全快樂的幸福生活，是真的存在！」』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』

❦   ～親證極樂？ (Testimony of the Bliss World?)

（於是，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！是真的嗎？是否你們還會聽到？在某一方的極樂世界裡，有任何已重生的天神（或自稱佛陀或菩薩或不退轉的聖人）？並且祂們正在一起發出（宏亮的）聲音說：

「這是一條勝妙幸福的修行道跡，親友們啊！這是一條筆直前進的修行道跡，親友們啊！只要沿著這個方向的修行道跡走去，就可以證悟某一方的極樂世界──（永遠不會再有病苦）只有完全快樂的幸福生活，是真的存在；
因為，親友們啊！我們也是沿著這個方向的修行道跡走去，這樣真的就已經往生在某一方的極樂世界裡，獲得了重生！」』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』」

（佛陀接著問說：）「那麼，你怎麼看呢？布吒婆樓！在這種情況下，由那些薩滿教派和婆羅門教派所說的──不切實際的幻想，難道可能會有奇蹟的出現嗎？」

（布吒婆樓答說：）「的確如此，有德者啊！在這種情況下，由那些薩滿教派和婆羅門教派所說的──不切實際的幻想，確實不可能會有奇蹟出現的！」

✩   極樂世界 ～➢ 美女喻 ☺☻？ (Miss World Fable Elysium)

﹝第廿一卷 ➲﹞
（佛陀比喻說：）「猶如，布吒婆樓！也許有（一位）男子會這麼說──
『我愛上了世界小姐──這個世界上最美麗的女人！我想要追求她！』

❦   ～美女出身？ (Miss World Born?)

（於是）其他人可能會像這樣問他說：

『好吧！我的好男人！無論您愛上了哪個世界小姐？無論您想要追求哪個最美麗的女人？
那麼，您知道這位世界小姐──是出身政治家血統的女孩、宗教家血統的女孩、企業家血統的女孩，還是原住民血統的女孩嗎？』

當被（其他人）問到這一（觀）點時，他會（承認）說：『不知道！』

❦   ～美女特徵？ (Features of this Miss World?)

（然後）其他人可能會像這樣問他說：

『好吧！我的好男人！無論您愛上了哪個世界小姐？無論您想要追求哪個最美麗的女人？
那麼，您知道這位世界小姐──她的名字或姓氏嗎？
她（的身材）是高䠷？是嬌小？還是勻稱適中呢？
她的皮膚是深色？是黃金色？還是紅潤透亮的呢？
（您知道她）來自哪個村莊、城鎮或什麼都市嗎？』

當被（其他人）問到這一（觀）點時，他會（承認）說：『不知道！』

❦   ～不識美女？ (Don't Know Who this Miss World is?)

（然後）其他人可能會像這樣問他說：

『好吧！我的好男人！這麼說：因為您愛上了從來也不認識的（世界小姐）？所以您想要追求這位從來也沒見過的（女人）嗎？』

當被（其他人）問到這一（觀）點時，他會（承認）說：『是的！』」

（佛陀接著問說：）「那麼，你怎麼看呢？布吒婆樓！在這種情況下，由那一位男子所說的──不切實際的幻想，難道可能會有奇蹟的出現嗎？」

（布吒婆樓答說：）「的確如此，有德者啊！在這種情況下，由那一位男子所說的──不切實際的幻想，確實不可能會有奇蹟出現的！」

✩   美女喻：發願往生極樂世界？ (Vow to Reborn in Elysium? )

（佛陀接著說：）「的確，布吒婆樓，就像這樣！所有這些薩滿教派和婆羅門教派，都有這樣的教義和觀點：

『在我臨命終時，最後的願望就是往生某一方的極樂（世界），永遠不會再有病苦！』

於是，我走近了他們，像這樣問說：

『我聽說的，是真的嗎？各位慧命！你們有這樣的教義和觀點──
「在我臨命終時，最後的願望就是往生某一方的極樂（世界），永遠不會再有病苦！」（是真的嗎？）』

當他們被我問到這個問題時，他們會自許說：『真的存在！』

❦   ～知見極樂？ (Knowing & Seeing the Bliss World?)

（因此，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！你們是否正發現知名的或正參觀某一方的極樂世界，甚至還居住在那方剎土的精舍裡，然後過著（永遠不會再有病苦的）幸福生活嗎？』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』

❦   ～片刻極樂？ (A Moment of the Bliss World?)

（然後，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！你們還有沒有──曾經發覺自己（完全沒有病苦，過著像極樂世界一般的生活），至少完全幸福快樂一天或一夜，或半天或半夜呢？』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』

❦   ～趣向極樂？ (The Path Leads to the Bliss World?)

（然後，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！是真的嗎？是否你們還會知道：「這一條路是正確的道路，只要沿著這個方向的修行道跡走去，就可以證悟某一方的極樂世界──（永遠不會再有病苦）只有完全快樂的幸福生活，是真的存在！」』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』

❦   ～親證極樂？ (Testimony of the Bliss World?)

（於是，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！是真的嗎？是否你們還會聽到？在某一方的極樂世界裡，有任何已重生的天神（或自稱佛陀或菩薩或不退轉的聖人）？並且祂們正在一起發出（宏亮的）聲音說：

「這是一條勝妙幸福的修行道跡，親友們啊！這是一條筆直前進的修行道跡，親友們啊！只要沿著這個方向的修行道跡走去，就可以證悟某一方的極樂世界──（永遠不會再有病苦）只有完全快樂的幸福生活，是真的存在；
因為，親友們啊！我們也是沿著這個方向的修行道跡走去，這樣真的就已經往生在某一方的極樂世界裡，獲得了重生！」』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』」

（佛陀接著問說：）「那麼，你怎麼看呢？布吒婆樓！在這種情況下，由那些薩滿教派和婆羅門教派所說的──不切實際的幻想，難道可能會有奇蹟的出現嗎？」

（布吒婆樓答說：）「的確如此，有德者啊！在這種情況下，由那些薩滿教派和婆羅門教派所說的──不切實際的幻想，確實不可能會有奇蹟出現的！」

✩   極樂世界 ～➢ 登樓喻 ♖۩？ (Ladder Fable Elysium)

﹝第廿二卷 ➲﹞
（佛陀比喻說：）「猶如，布吒婆樓！也許有（一位）男子希望在十字路口，可以建造一座樓梯，為了登上一棟大型的建築物。

❦   ～高樓方所？ (Where is this High-rise Building?)

（於是）其他人可能會像這樣問他說：

『好吧！我的好男人！您現在為了登上這棟大廈，而建造一座樓梯嗎？
那麼，您知道這棟大廈，是位於（十字路口的）東邊呢？南邊呢？西邊呢？還是北邊呢？
還有（您知道大廈的高度嗎？）是高樓層嗎？是低樓層嗎？還是中間樓層呢？』

當被（其他人）問到這一（觀）點時，他會（承認）說：『不知道！』

❦   ～登樓階梯？ (Where is the Ladder Installed?)

（然後）其他人可能會像這樣問他說：

『好吧！我的好男人！這麼說：因為您為了登上這棟不知道在哪裡的大廈？所以您想要建造一座看不見的樓梯嗎？』

當被（其他人）問到這一（觀）點時，他會（承認）說：『是的！』」

（佛陀接著問說：）「那麼，你怎麼看呢？布吒婆樓！在這種情況下，由那一位男子所說的──不切實際的幻想，難道可能會有奇蹟的出現嗎？」

（布吒婆樓答說：）「的確如此，有德者啊！在這種情況下，由那一位男子所說的──不切實際的幻想，確實不可能會有奇蹟出現的！」

✩   登樓喻：發願往生極樂世界？ (Vow to Reborn in Elysium? )

（佛陀接著說：）「的確，布吒婆樓，就像這樣！所有這些薩滿教派和婆羅門教派，都有這樣的教義和觀點：

『在我臨命終時，最後的願望就是往生某一方的極樂（世界），永遠不會再有病苦！』

於是，我走近了他們，像這樣問說：

『我聽說的，是真的嗎？各位慧命！你們有這樣的教義和觀點──
「在我臨命終時，最後的願望就是往生某一方的極樂（世界），永遠不會再有病苦！」（是真的嗎？）』

當他們被我問到這個問題時，他們會自許說：『真的存在！』

❦   ～知見極樂？ (Knowing & Seeing the Bliss World?)

（因此，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！你們是否正發現知名的或正參觀某一方的極樂世界，甚至還居住在那方剎土的精舍裡，然後過著（永遠不會再有病苦的）幸福生活嗎？』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』

❦   ～片刻極樂？ (A Moment of the Bliss World?)

（然後，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！你們還有沒有──曾經發覺自己（完全沒有病苦，過著像極樂世界一般的生活），至少完全幸福快樂一天或一夜，或半天或半夜呢？』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』

❦   ～趣向極樂？ (The Path Leads to the Bliss World?)

（然後，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！是真的嗎？是否你們還會知道：「這一條路是正確的道路，只要沿著這個方向的修行道跡走去，就可以證悟某一方的極樂世界──（永遠不會再有病苦）只有完全快樂的幸福生活，是真的存在！」』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』

❦   ～親證極樂？ (Testimony of the Bliss World?)

（於是，）我像這樣問他們說：

『但是，各位慧命！是真的嗎？是否你們還會聽到？在某一方的極樂世界裡，有任何已重生的天神（或自稱佛陀或菩薩或不退轉的聖人）？並且祂們所有這些（極樂世界）的天人群體，正在一起發出（宏亮的）聲音說：

「這是一條勝妙幸福的修行道跡，親友們啊！這是一條筆直前進的修行道跡，親友們啊！只要沿著這個方向的修行道跡走去，就可以證悟某一方的極樂世界──（永遠不會再有病苦）只有完全快樂的幸福生活，是真的存在；
因為，親友們啊！我們也是沿著這個方向的修行道跡走去，這樣真的就已經往生在某一方的極樂世界裡，獲得了重生！」』

當被（我）問到這一（觀）點時，他們會（承認）說：『沒有！』」

（佛陀接著問說：）「那麼，你怎麼看呢？布吒婆樓！在這種情況下，由那些薩滿教派和婆羅門教派所說的──不切實際的幻想，難道可能會有奇蹟的出現嗎？」

（布吒婆樓答說：）「的確如此，有德者啊！在這種情況下，由那些薩滿教派和婆羅門教派所說的──不切實際的幻想，確實不可能會有奇蹟出現的！」

～《長部經典‧Poṭṭhapādasutta 布吒婆樓經》(DN 9, 422-427)

── 佛曆 2559.10.24（一）佛子 ──
── 佛曆 2565.8.6（一）更新 ──


第二十品 ✩   關於「獨處」 To stay alone

♨ 忘了自己的存在？並不表示沒有「我」！ ～☃

「五蘊」可是我們的最愛？而且離我們最接近呢？
害死自己的，往往……是離自己最親近的「人」！

古人所謂：「君子慎獨！」所以──
學習「原始佛法」的行者，應學會如何「獨處」。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


❦❧ 以下，解說如何「獨處」……？（Paṭilīna） ❦❧

☀ 《一夜賢者經》佛陀說（一夜賢者經偈）：

【一】「勿追於過去，勿願於未來；
一切過去者，彼已皆捨棄，未來者未至！
而彼現在法，處處善觀察；
現觀五蘊法──不搖又不動，了知彼修習！
唯應今日作──必須熱心作，誰知明日死？
實謂無其事？不遇死大軍！
熱心如是住，晝夜不懈怠；
此一夜賢者，謂靜寂默者。」

【二】⑴ 「然者，比丘們！如何，為『追於過去』？
➊ 『於過去時，有如是色。』於此，隨起喜悅。
➋ 『於過去時，有如是受。』於此，隨起喜悅。
➌ 『於過去時，有如是想。』於此，隨起喜悅。
➍ 『於過去時，有如是行。』於此，隨起喜悅。
➎ 『於過去時，有如是識。』於此，隨起喜悅。
比丘們！如是，為『追於過去』。

比丘們！然者，如何，為『勿追於過去』？
➅ 『於過去時，有如是色。』於此，不起喜悅。
➆ 『於過去時，有如是受。』於此，不起喜悅。
➇ 『於過去時，有如是想。』於此，不起喜悅。
➈ 『於過去時，有如是行。』於此，不起喜悅。
➉ 『於過去時，有如是識。』於此，不起喜悅。
比丘們！如是，為『勿追於過去』。


⑵ 比丘們！然者，如何，為『願於未來』？
➊ 『於未來時，應有如是色。』於此，隨起喜悅。
➋ 『於未來時，應有如是受。』於此，隨起喜悅。
➌ 『於未來時，應有如是想。』於此，隨起喜悅。
➍ 『於未來時，應有如是行。』於此，隨起喜悅。
➎ 『於未來時，應有如是識。』於此，隨起喜悅。
比丘們！如是，為『願於未來』。

比丘們！然者，如何，為『勿願於未來』？
➅ 『於未來時，應有如是色。』於此，不起喜悅。
➆ 『於未來時，應有如是受。』於此，不起喜悅。
➇ 『於未來時，應有如是想。』於此，不起喜悅。
➈ 『於未來時，應有如是行。』於此，不起喜悅。
➉ 『於未來時，應有如是識。』於此，不起喜悅。
比丘們！如是，為『勿願於未來』。

⑶ 比丘們！然者，如何，為『動搖於現在之諸法』？
比丘們！在此，無聞凡夫，不見諸聖者，不熟達聖法，不通曉聖法；
不見諸善人，不熟達諸善人法，不通曉諸善人法。
➊ 見色是我、或我有色、或我中有色、或色中有我。
➋ 見受是我、或我有受、或我中有受、或受中有我。
➌ 見想是我、或我有想、或我中有想、或想中有我。
➍ 見行是我、或我有行、或我中有行、或行中有我。
➎ 見識是我、或我有識、或我中有識、或識中有我。
比丘們！如是，為『動搖於現在之諸法』。

比丘們！然者，如何，為『不動搖於現在之諸法』？
比丘們！在此，有聞聖弟子，見諸聖者，熟達聖法，通曉聖法；
以見善人，熟達善人法，通曉善人法。

➅ 不見色是我、或我有色、或我中有色、或色中有我。
➆ 不見受是我、或我有受、或我中有受、或受中有我。
➇ 不見想是我、或我有想、或我中有想、或想中有我。
➈ 不見行是我、或我有行、或我中有行、或行中有我。
➉ 不見識是我、或我有識、或我中有識、或識中有我。
比丘們！如是，為『不動搖於現在之諸法』。」

【三】「勿追於過去，勿願於未來；
一切過去者，彼已皆捨棄，未來者未至！
而彼現在法，處處善觀察；
現觀五蘊法──不搖又不動，了知彼修習！
唯應今日作──必須熱心作，誰知明日死？
實謂無其事？不遇死大軍！
熱心如是住，晝夜不懈怠；
此一夜賢者，謂靜寂默者。」
「比丘們！一夜賢者，我為你們總說及解說，如是說者，即緣此而說。」

～《中部經典‧解說品‧Bhaddekarattasutta 一夜賢者經》(MN 131, 272-275)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《獨處經》佛陀說（如何獨處）：

〈壹、獨處概說 ➲〉
（爾時，世尊說：）
「諸比丘！比丘──
➊ 已捨自諦；
➋ 求已斷盡；
➌ 身行寂靜；
其被稱為：『完成獨處！』

〈貳、獨處解釋 ➲〉
〔一、已捨自諦 ➥〕
又，諸比丘！比丘如何稱為：『已捨自諦』耶？
諸比丘！比丘於此世間──
源自種種（邪見外道）沙門、婆羅門之『各自諦理』；
猶如所謂：
『① 或世界是常；
② 或世界無常；
③ 或世界有邊；
④ 或世界無邊；
⑤ 或命即是身；
⑥ 或命與身異；
⑦ 或如來死後是有；
⑧ 或如來死後是無；
⑨ 或如來死後是亦有亦無；
⑩ 或如來死後是非有非無。』
彼等一切，皆已被除去、排遣、捨棄、唾棄、脫離、斷盡、棄絕之時。
諸比丘！如是比丘稱為：『已捨自諦！』

〔二、求已斷盡 ➥〕
又，諸比丘！比丘如何稱為：『求已斷盡』耶？
諸比丘！比丘於此世間──
① 已斷慾求；
② 已斷有求；
③ 已調伏梵行求，而朝向輕安。
諸比丘！如是比丘稱為：『求已斷盡！』

〔三、身行寂靜 ➥〕
又，諸比丘！比丘如何稱為：『身行寂靜』耶？
諸比丘！比丘於此世間──
既斷其樂，又斷其苦，正是先前之喜憂（已滅故），進入不苦不樂之『捨念清淨』，成就第四禪而安住。
諸比丘！如是比丘稱為：『身行寂靜！』

〔四、獨處除慢 ➥〕
又，諸比丘！比丘如何稱為：『完成獨處』耶？
諸比丘！比丘於此世間──
斷除我慢，恰如斷根、截頭之多羅樹，令此法趣於無有、未來不生！
諸比丘！如是比丘稱為：『完成獨處！』

〈叁、總結 ➲〉
諸比丘！比丘──
已捨自諦；
求已斷盡；
身行寂靜；
其被稱為：『完成獨處！』」

（世尊偈語：）

﹙➊ 有求有我 ☙﹚
「慾求與有求（對慾望和往生的追求），
更俱梵行求（以及對於梵行的追求）；
自諦若執取（像這樣執著各自諦理），
見處普高舉（是養成有身見的原因）。

﹙➋ 無求無我 ☙﹚
一切離貪染（如果離開了一切貪染），
愛盡解脫人（由熄滅貪愛而被解脫）；
尋求已棄捨（已脫離了所有的追求），
見處普根絕（是除去有身見的原因）。

﹙➌ 獨覺聖居 ☙﹚
比丘誠寂止（出家已達到真正寂靜），
不敗而輕安（戰無不勝的身行寂靜）；
覺者熄滅慢（由內觀解脫慢心覺悟），
是名為獨處（他被稱為完成了獨處）！」

～《增支部經典‧四集‧初五十經篇‧輪品‧Patilīnasutta 獨處經》(AN 4.38)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《坐臥處經》佛陀說（五精勤分）：

「諸比丘！成就五（精勤）分之比丘若能親附、親近於五分成就之坐臥處，則不久依諸漏盡，而於現法自證知無漏之心解脫、慧解脫，現證具足而住。

諸比丘！何等為比丘五（精勤）分成就耶？
➊ 諸比丘！此處有比丘，有信仰而相信如來之菩提，即：『此世尊是應供、正等覺、明行足、善逝、世間解、無上士、調御丈夫、天人師、佛、世尊。』
➋ 為少病、少惱、消化良好、體溫平均：不過冷、不失熱、得中庸、堪精進。
➌ 於大師、賢智者、同梵行者前，無諂、無誑、如實表示自己。
➍ 發勤而住，斷不善法，為具足善法而努力，勇健堅固，於諸善法而不捨軛。
➎ 具足正慧、成就生滅觀智、作聖決擇、導致一切苦滅。
諸比丘！如是為比丘五（精勤）分成就。

諸比丘！復次，何等為坐臥處五分成就耶？
➀ 諸比丘！此處有坐臥處，不過於遠，不過於近，便於往來。
➁ 晝時少喧鬧，夜時少音聲。
➂ 少虻、蚊、風、熱、爬蟲類（蠍、蛇等）之接觸。
➃ 又，若能住於其坐臥處，則勞苦少而得衣、食、坐臥具、病藥、資具。
➄ 又，長老比丘住其坐臥處，多聞而通阿含（法本）、持法、持律、持摩夷（本典要目），於此，時時親近請問而言：『大德！此為云何，此義為云何？』
彼等具壽者為其開示所未開，顯示所未顯，於種種疑惑之法除疑惑。

諸比丘！如是為坐臥處五分成就。

諸比丘！成就五（精勤）分之比丘若能親附、親近於五分成就之坐臥處，則不久依諸漏盡，而於現法自證知無漏之心解脫、慧解脫，現證具足而住。」

～《增支部經典‧十集‧Senāsanasutta 坐臥處經》(AN 10.11)

── 佛曆 2559.9.24（六）佛子 ──


第二十一品 ✩   關於「相似法」 About similar Dhamma

♨ 了解「原始佛法」沒有模糊的空間！ ～☃

許多人，都說他自己正在學習、甚至教導「原始佛法」。
那麼，想請問您：

「『原始佛法』是可以隨意『拼湊』得出來嗎……？
七拼八湊出來的東西，怎麼能算是『原始佛法』呢？」

所以，對於「佛法」要有嚴謹、恭敬的態度。
不要隨意、隨性、或是「差不多」……這些心態，都是太過隨便了！

差一點點，都不行！怎麼會有「模稜兩可」的情況呢？
《巴利佛經》《阿含經》看起來「差不多」都一樣嗎？
（人和猴子長相也「差不多」，所以人也叫做猴子嗎？）

空性就是涅槃、煩惱就是菩提……嗎？
心、佛、眾生，真的三無差別……嗎？
（戒定慧和貪瞋痴，怎麼會一樣呢？）

事實上，在「佛法」裡沒有什麼叫做「差不多」的──
不是「佛法」，那就是「非佛法」了！

絕對，沒有模糊的空間，所以，也就是說：
並不存在所謂「像法」（相似法）的問題。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


❦❧ 以下，佛陀說：「彼等愚人生之時，能令此正法滅！」
愚人是指誰呢？除了，歷代各大論師以外，還會有誰呢？ ❦❧

☀ 《像法經》佛陀說（正法混亂之五因）：

☆ Saddhammappatirūpaka 像法（patirūpaka 假扮成、看起來像、相似於正法） ≠ Saddhamma 正法（Sa 純正、妙善、勝妙、真實、如實之法）。

尊者大迦葉，白世尊言：
「大德！依如何因、如何之緣？於前，學者則少，而多數比丘，得立智耶？
大德！又依如何因、如何之緣？於今，學者則多，而少數比丘，得立智耶？」

「迦葉！此為如是：眾生衰弱、正法將滅之時，學者則多，而少數比丘，得立智也──
迦葉！只要正法（純正、善妙、如實之法）之未滅，像法（假扮成正法）之世則不生；
迦葉！像法之世生時，則有正法之滅！

迦葉！譬如只要（真）金之不滅、則偽金之世不生；
迦葉！偽金之世生時，乃有（真）金之滅！

迦葉！同此，只要正法之未滅，則像法之世不生；
迦葉！像法之世生時，則有正法之滅！

迦葉！地界不能令正法滅；
水界不能令正法滅；
火界不能令正法滅；
風界不能令正法滅。
但是，彼等愚人生之時，能令此正法滅！

迦葉！譬如，除非船之先沉；
迦葉！否則，正法不應有滅！

【一】迦葉！有此等五法存在，將導致正法退墮、混亂、滅沒！
五者何耶？

迦葉！於此，有比丘、比丘尼、優婆塞（信士）、優婆夷（信女）等：『➊ 不尊重師（佛）、住不隨順，➋ 不尊重法、住不隨順，➌ 不尊重僧伽、住不隨順，➍ 不尊重學（戒）、住不隨順，➎ 不尊重定、住不隨順。』
迦葉！有此等五法存在，將導致正法退墮、混亂、滅沒！

〖二〗迦葉！有此等五法存在，將導致正法久住、不混亂、不滅沒！
五者何耶？

迦葉！於此，有比丘、比丘尼、優婆塞（信士）、優婆夷（信女）等：『⓵ 尊重師（佛）、住隨順，⓶ 尊重法、住隨順，⓷ 尊重僧伽、住隨順，⓸ 尊重學（戒）、住隨順，⓹ 尊重定、住隨順。』
迦葉！有此等五法存在，將導致正法久住、不混亂、不滅沒！」

～《迦葉相應‧迦葉品‧Saddhammappatirūpakasutta 像法經》(SN 16.13, 156)

── 佛曆 2559.9.20（二）佛子 ──


第二十二品 ✩   關於「無我」 About real myself

請不要認「眼睛」是我，因為眼不是我！（眼非真我）
請不要認「耳朵」是我，因為耳不是我！（耳非真我）
請不要認「鼻子」是我，因為鼻不是我！（鼻非真我）
請不要認「舌頭」是我，因為舌不是我！（舌非真我）
請不要認「身體」是我，因為身不是我！（身非真我）
請不要認「心意」是我，因為意不是我！（意非真我）

也不要向「眼見」認同，因為見不是我！（色非真我）
也不要向「耳聞」認同，因為聞不是我！（聲非真我）
也不要向「鼻嗅」認同，因為嗅不是我！（香非真我）
也不要向「舌嚐」認同，因為嚐不是我！（味非真我）
也不要向「身觸」認同，因為觸不是我！（觸非真我）
也不要向「意想」認同，因為想不是我！（法非真我）

✩ 仔細想想……

是否見過？哪一種「色身」不會改變的？（色是無我）
是否見過？哪一種「感受」不會改變的？（受是無我）
是否見過？哪一種「想法」不會改變的？（想是無我）
是否見過？哪一種「行為」不會改變的？（行是無我）
是否見過？哪一種「習慣」不會改變的？（識是無我）

卍　　　　卍　　　　卍


✩ 如果沒有──

請不要把「眼睛」當作是我、眼在改變！（眼是假我）
請不要把「耳朵」當作是我、耳在改變！（耳是假我）
請不要把「鼻子」當作是我、鼻在改變！（鼻是假我）
請不要把「舌頭」當作是我、舌在改變！（舌是假我）
請不要把「身體」當作是我、身在改變！（身是假我）
請不要把「心意」當作是我、意在改變！（意是假我）

也不要把「眼見」當作是我、見在改變！（色是假我）
也不要把「耳聞」當作是我、聞在改變！（聲是假我）
也不要把「鼻嗅」當作是我、嗅在改變！（香是假我）
也不要把「舌嚐」當作是我、嚐在改變！（味是假我）
也不要把「身觸」當作是我、觸在改變！（觸是假我）
也不要把「意想」當作是我、想在改變！（法是假我）

✩「原始佛法」不否認「靈體」的存在！（也是無常）
除此以外，是否發現──

不變的：「真我、實相、本體……？」究竟在哪裡呢？
找找看？找不到吧……！ ～☺

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《大緣經》佛陀說（滅苦之道）：

【一】（有色有限：）「➊ 阿難！此中，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、有限』（為我）者，或於現世，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、有限』；或於來世，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、有限』。
而彼思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼有見隨眠──『真我本體，為有色、有限者……。』此可為至言！」

➋ （有色無限：）「阿難！此中，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、無限』（為我）者，或於現世，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、無限』；或於來世，設想、認定當下──真我本體而說：『有色、無限』。
而彼思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼有見隨眠──『真我本體，為有色、無限者……。』此可為至言！」

➌ （無色有限：）「阿難！此中，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、有限』（為我）者，或於現世，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、有限』；或於來世，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、有限』。
而彼思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼有見隨眠──『真我本體，為無色、有限者……。』此可為至言！」

➍ （無色無限：）「阿難！此中，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、無限』（為我）者，或於現世，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、無限』；或於來世，設想、認定當下──真我本體而說：『無色、無限』。
而彼思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼有見隨眠──『真我本體，為無色、無限者……。』此可為至言！如是設想、認定當下：『真我本體』（為我）者……。」

【二】➊ （有色有限：）「阿難！此中，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、有限』（為我）者，或於現世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、有限』；或於來世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、有限』。
彼不思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼無見隨眠──『真我本體，為有色、有限者……。』此可為至言！」

➋ （有色無限：）「阿難！此中，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、無限』（為我）者，或於現世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、無限』；或於來世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『有色、無限』。
彼不思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼無見隨眠──『真我本體，為有色、無限者……。』此可為至言！」

➌ （無色有限：）「阿難！此中，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、有限』（為我）者，或於現世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、有限』；或於來世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、有限』。
彼不思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼無見隨眠──『真我本體，為無色、有限者……。』此可為至言！」


➍ （無色無限：）「阿難！此中，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、無限』（為我）者，或於現世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、無限』；或於來世，不設想、不認定當下──真我本體，不說：『無色、無限』。
彼不思惟：『或有異於──此存在者，我將令其（導歸極樂）──同入此狀態！』是故，阿難！彼無見隨眠──『真我本體，為無色、無限者……。』此可為至言！如是不設想、不認定當下：『真我本體』（為我）者……。」

【三】（圓滿涅槃：）「阿難！是故，比丘既不──詳細觀看一切：『感受是真我本體』；亦不──詳細觀看一切：『離開一切所感受之（心靈、心念）處，是真我本體』；又不──詳細觀看一切：『我即（法念住）──依所感受、感知諸法自性者，始是真我本體』。

彼不──詳細觀看、發現，當下一切，如是之我者──不再執著，身心世界任何事物。不執著故，無有恐怖。無有恐怖故，唯獨般涅槃──圓滿寂靜，彼證知：『生已漏盡，梵行已立；應作已辦，不受後有！』」

【四】（不執臆說：）「阿難！如是，心解脫之比丘，不問：『如來入滅後，有──法身之存在否？』若彼執著此見者，彼則非正！
不問：『如來入滅後，無──法身之存在否？』若彼執著此見者，彼則非正！
不問：『如來入滅後，亦有亦無──法身之存在否？』若彼執著此見者，彼則非正！
不問：『如來入滅後，非有非無──法身之存在否？』若彼執著此見者，彼則非正！


所以者何？阿難！依此正知──『① 指稱與 ❶ 指稱界、② 語辭與 ❷ 語辭界、③ 概念與 ❸ 概念界、④ 智慧與 ❹ 智慧界、⑤ 輪迴與 ❺ 輪迴界』──比丘，破壞流轉，而證得解脫！

對此比丘，證解脫智──『不知、不見之徒，執著臆說……。』彼則非正！」

～《長部經典‧大品‧Mahānidānasutta 大緣經》(DN 15, 118-126)

── 佛曆 2559.9.12（一）佛子 ──


第二十三品 ✩   關於「緣起」 About the Dependent Co-arising

什麼是「緣起」呢？
就是我們的「身心」！

小至我們身心、大到整個宇宙、時空──都是「緣起」！
（整個時空，都受到「引力波」的影響，這不是「緣起」嗎？）

曹植詩「同根生」 ☞  喻眾生 Mouse & Man
煮豆燃豆萁，豆在釜中泣！
本是同根生，相煎何太急？
（眾生沉淪、而不自知！）

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《大緣經》佛陀說（九渴愛根）：

「世尊！希有哉！不可思議哉！此緣起法甚深遠，有深遠相。但如我等觀察，卻甚明顯。」

「阿難！勿作如是言，阿難！勿作如是言。阿難！此緣起法甚深遠，有深遠相。

阿難！因不覺知、不通達此法，此有情類，如絲縷纏結，如腫物所蔽，如蘆葦草、燈心草之亂雜，故不得出離惡生、惡趣、地獄之輪迴。

……如是，阿難！➊ 緣感受，而有渴愛；➋ 緣渴愛，而有尋求；➌ 緣尋求，而有利得；➍ 緣利得，而有計較；➎ 緣計較，而有貪欲；➏ 緣貪欲，而有依戀；➐ 緣依戀，而有佔有；➑ 緣佔有，而有慳吝；➒ 緣慳吝，而有守護；➓ 緣守護，而有執杖、執劍、鬥爭、論諍、爭辯、彼此誹謗、妄語等，無數罪惡之不善法……生！」

～《長部經典‧大品‧Mahānidānasutta 大緣經》(DN 15, 95-103)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

☀ 《識經》佛陀說：

「〔一、作意於味：〕
諸比丘！於所結之法，住味觀者，有識之顯現……。

➊ 緣識，而有名色；
➋ 緣名色，而有六入處；
➌ 緣六入處，而有觸；
➍ 緣觸，而有受；
➎ 緣受，而有愛；
➏ 緣愛，而有取；
➐ 緣取，而有有；
➑ 緣有，而有生；
➒ 緣生，而有老死、愁、悲、苦、憂、惱。
如是，此乃全苦蘊之集。

〔二、作意於患：〕
諸比丘！於所結之法，住患觀者，無識之顯現……。

➀ 由識滅，而有名色滅；
➁ 由名色滅，而有六入處滅；
➂ 由六入處滅，而有觸滅；
➃ 由觸滅，而有受滅；
➄ 由受滅，而有愛滅；
➅ 由愛滅，而有取滅；
➆ 由取滅，而有有滅；
➇ 由有滅，而有生滅；
➈ 由生滅，而有老死、愁、悲、苦、憂、惱等滅。
如是，此乃全苦蘊之滅。」

～《因緣相應‧苦品‧Viññāṇasutta 識經》(SN 12.59)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《磚瓦之家無明界經》說：

「大德！非正等覺者，與正等覺者之見解，大德！由於什麼（境界），所以，見解（不同），而被知道呢？」

「迦旃延！此界很大，即無明界。
⑴ 迦旃延！我說：『➊ 緣卑劣境界，➋ 生卑劣想像、➌ 卑劣見解、➍ 卑劣尋思、➎ 卑劣意圖、➏ 卑劣希求、➐ 卑劣誓願、➑ 卑劣種姓、➒ 卑劣言論。』
由於卑劣，他將：『⓵ 敘述說明、⓶ 教導說示、⓷ 施設命題、⓸ 確立定義、⓹ 分析解釋、⓺ 剖析分類、⓻ 揭發澄清於卑劣境界。』我說：『他將受生，於卑劣處。』

⑵ 迦旃延！我說：『➊ 緣平庸境界，➋ 生平庸想像、➌ 平庸見解、➍ 平庸尋思、➎ 平庸意圖、➏ 平庸希求、➐ 平庸誓願、➑ 平庸種姓、➒ 平庸言論。』
由於平庸，他將：『⓵ 敘述說明、⓶ 教導說示、⓷ 施設命題、⓸ 確立定義、⓹ 分析解釋、⓺ 剖析分類、⓻ 揭發澄清於平庸境界。』我說：『他將受生，於平庸處。』

⑶ 迦旃延！我說：『➊ 緣勝妙境界，➋ 生勝妙想像、➌ 勝妙見解、➍ 勝妙尋思、➎ 勝妙意圖、➏ 勝妙希求、➐ 勝妙誓願、➑ 勝妙種姓、➒ 勝妙言論。』
由於勝妙，他將：『⓵ 敘述說明、⓶ 教導說示、⓷ 施設命題、⓸ 確立定義、⓹ 分析解釋、⓺ 剖析分類、⓻ 揭發澄清於勝妙境界。』我說：『他將受生，於勝妙處。』」

～《界相應‧慚愧品‧Giñjakāvasathasutta 磚瓦之家無明界》(SN 14.13, 97)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《三尋有因經》佛陀說：

✩ 三尋之集～

「⑴ 比丘們！➊ 緣愛界，而生愛想；➋ 緣愛想，而生愛思惟；➌ 緣愛思惟，而生愛欲；➍ 緣愛欲，而生愛熱；➎ 緣愛熱，➏ 而生愛求。比丘們！無聞凡夫，乃求愛求，依身、語、意三處，而入於邪。

⑵ 比丘們！➊ 緣瞋界，而生瞋想；➋ 緣瞋想，而生瞋思惟；➌ 緣瞋思惟，而生瞋欲；➍ 緣瞋欲，而生瞋熱；➎ 緣瞋熱，➏ 而生瞋求。比丘們！無聞凡夫，乃求瞋求，依身、語、意三處，而入於邪。

⑶ 比丘們！➊ 緣害界，而生害想；➋ 緣害想，而生害思惟；➌ 緣害思惟，而生害欲；➍ 緣害欲，而生害熱；➎ 緣害熱，➏ 而生害求。比丘們！無聞凡夫，乃求害求，依身、語、意三處，而入於邪。」

✩ 三尋之滅～

「⑴ 比丘們！➊ 緣離愛界，而生離愛想；➋ 緣離愛想，而生離愛思惟；➌ 緣離愛思惟，而生離愛欲；➍ 緣離愛欲，而生離愛熱；➎ 緣離愛熱，➏ 而生離愛求。比丘們！多聞聖弟子，乃離愛求，依身、語、意三處，而入於正。

⑵ 比丘們！➊ 緣離瞋界，而生離瞋想；➋ 緣離瞋想，而生離瞋思惟；➌ 緣離瞋思惟，而生離瞋欲；➍ 緣離瞋欲，而生離瞋熱；➎ 緣離瞋熱，➏ 而生離瞋求。比丘們！多聞聖弟子，乃離瞋求，依身、語、意三處，而入於正。

⑶ 比丘們！➊ 緣離害界，而生離害想；➋ 緣離害想，而生離害思惟；➌ 緣離害思惟，而生離害欲；➍ 緣離害欲，而生離害熱；➎ 緣離害熱，➏ 而生離害求。比丘們！多聞聖弟子，乃離害求，依身、語、意三處，而入於正。」

～《界相應‧慚愧品‧Sanidānasutta 三尋有因》(SN 14.12, 96)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《蘆束經》舍利弗尊者說（緣起緣滅）：
「友，舍利弗！老死為『自作』耶？老死為『他作』耶？老死為『自作與他作』耶？或老死為『非自作與非他作』、無因生（自然發生）耶？如何？」

「友，拘絺羅！老死非『自作』，老死非『他作』，老死既非『自作與他作』，老死亦非『非自作與非他作』、亦非無因生（自然發生），是『緣生』而有老死。」

「友，舍利弗！生為『自作』耶？生為『他作』耶？生為『自作與他作』耶？或生為『非自作與非他作』、無因生（自然發生）耶？如何？」

「友，拘絺羅！生非『自作』，生非『他作』，生既非『自作與他作』，生亦非『非自作與非他作』、亦非無因生（自然發生），是『緣有』而有生。」

「友，舍利弗！有為『自作』耶？……取為『自作』耶？……愛為『自作』耶？……受為『自作』耶？……觸為『自作』耶？……六入為『自作』耶？……如何？」

「名色為『自作』耶？名色為『他作』耶？名色為『自作與他作』耶？或名色為『非自作與非他作』、無因生（自然發生）耶？如何？」

「友，拘絺羅！名色非『自作』，名色非『他作』，名色既非『自作與他作』，名色亦非『非自作與非他作』、亦非無因生（自然發生），是『緣識』而有名色。」


「友，舍利弗！識為『自作』耶？識為『他作』耶？識為『自作與他作』耶？或識為『非自作與非他作』、無因生（自然發生）耶？如何？」

「友，拘絺羅！識非『自作』，識非『他作』，識既非『自作與他作』，識亦非『非自作與非他作』、亦非無因生（自然發生），是『緣名色』（無明緣行）而有識。」

「如今，我等如是知尊者舍利弗之所說：
友，拘絺羅！名色非『自作』，名色非『他作』，名色既非『自作與他作』，名色亦非『非自作與非他作』、亦非無因生（自然發生），是『緣識』而有名色。」

「如今，我等又如是知尊者舍利弗之所說：
友，拘絺羅！識非『自作』，識非『他作』，識既非『自作與他作』，識亦非『非自作與非他作』、亦非無因生（自然發生），是『緣名色』（無明緣行）而有識。」

「友，舍利弗！應如何知此所說之義耶？」

「友！如有智者所說義，譬如，令兩蘆束豎立，相互依持則能直立。
友！同此，『緣名色』（無明緣行）而有識、『緣識』而有名色。
『緣名色』而有六入、『緣六入』而有觸、『緣觸』而有受、『緣受』而有愛、『緣愛』而有取、『緣取』而有有、『緣有』而有生、『緣生』而有老死、愁、悲、苦、憂、惱。如是，此乃全苦蘊之集。
友！若此等之蘆束中，取其一；而另一則仆倒；取他，而另他則仆倒。

友！同此，『緣名色』（無明緣行）之滅，而有識滅；
『緣識』之滅，而有名色滅；
『緣名色』之滅而有六入滅；
『緣六入』之滅，而有觸滅；
『緣觸』之滅，而有受滅；
『緣受』之滅，而有愛滅；
『緣愛』之滅，而有取滅；
『緣取』之滅，而有有滅；
『緣有』之滅，而有生滅；
『緣生』之滅，而有老死、愁、悲、苦、憂、惱滅；
如是，此乃全苦蘊之滅。」

「友，舍利弗！是希有！
友，舍利弗！是未曾有！
此為，尊者舍利弗之善說。

我等對尊者舍利弗之所說，應以此等三十六事，當予隨喜：
① 友！若比丘，依老死之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
② 友！若比丘，行老死之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
③ 友！若比丘，對老死之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

④ 友！若比丘，依生之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
⑤ 友！若比丘，行生之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
⑥ 友！若比丘，對生之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』


⑦ 友！若比丘，依有之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
⑧ 友！若比丘，行有之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
⑨ 友！若比丘，對有之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

⑩ 友！若比丘，依取之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
⑪ 友！若比丘，行取之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
⑫ 友！若比丘，對取之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

⑬ 友！若比丘，依愛之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
⑭ 友！若比丘，行愛之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
⑮ 友！若比丘，對愛之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

⑯ 友！若比丘，依受之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
⑰ 友！若比丘，行受之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
⑱ 友！若比丘，對受之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

⑲ 友！若比丘，依觸之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』

⑳ 友！若比丘，行觸之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
㉑ 友！若比丘，對觸之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

㉒ 友！若比丘，依六入之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
㉓ 友！若比丘，行六入之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
㉔ 友！若比丘，對六入之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

㉕ 友！若比丘，依名色之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
㉖ 友！若比丘，行名色之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
㉗ 友！若比丘，對名色之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

㉘ 友！若比丘，依識之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
㉙ 友！若比丘，行識之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
㉚ 友！若比丘，對識之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

㉛ 友！若比丘，依行之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
㉜ 友！若比丘，行行之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』

㉝ 友！若比丘，對行之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』

㉞ 友！若比丘，依無明之厭離、離貪、滅盡而說法，則適稱為：『說法者、法師比丘！』
㉟ 友！若比丘，行無明之厭離、離貪、滅盡，則適稱為：『法隨法行比丘！』
㊱ 友！若比丘，依無明之厭離、離貪、滅盡，不取著、已解脫，則適稱為：『達現法涅槃比丘！』」

～《因緣相應‧大品‧Naḷakalāpīsutta 蘆束經》(SN 12.67)

❦❧ 結語：
➊ 「說法法師」不一定就是「行法法師」；「行法法師」也不一定就是「涅槃法師」；
所以，希望大家：都不要對於任何「說法法師」寄予過份幻想、或對其個人不實的崇拜。
➋ 細察「十二緣起」其中之一，依無明……乃至依老死，全都有機會證得「涅槃」的！ ❦❧ 

── 佛曆 2559.9.11（日）佛子 ──


第二十四品 ✩   關於「六根」 About six sense doors of body

➀ 「六根」是什麼呢？
六根──眼根、耳根、鼻根、舌根、身根、意根。

➁ 「六根」是什麼呢？
六根（內六處），是認知的「作用、行為」（行為是行蘊，含受蘊、想蘊、尋伺與壽行）。

➂ 「六根」是什麼呢？
內六處 + 外六處 = 六入（六入 = 廣義的六根 = 五蘊之總和）。

➃ 「六根」是什麼呢？
「六根」認知「六境」（外六處），皆非固定不變的實體（剎那生滅）。

➄ 「六根」是什麼呢？
六根當中，意根是認知的「心──主體」、同時亦為「法──客體」（被觀察的對象）。

➅ 「六根」是什麼呢？
「六根」都是在「當下」發生作用，下一秒鐘就成為被觀察的「法──客體」了。
應該了解，同一個時間，並不是只有一個心（意根），是可以有很多心識存在的！（現代叫做「潛意識」、佛法裡稱為「隨眠」。）


❦❧ 所以，前念的意識不是「意根」，「意根」都是在「當下」緣五根境（法境），而生起、變異、滅盡的！
當然，外道所謂「常住」的末那識，根本不可能存在──也更不用說是「意根」了。 ❦❧ 

✩ 以下，是壽（生命現象）、暖（生理條件）緣生六根、涅槃的順序：
壽緣生暖 ➛ 暖緣生壽 ➛ 壽緣五根 ➛ 五根緣意 ➛ 意緣生念 ➛ 念緣解脫 ➛ 解脫緣涅槃。 ⤦

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《溫那巴婆羅門經》佛陀說（五根緣意 ⇒ 意緣生念 ⇒ 念緣解脫 ⇒ 解脫緣涅槃）：

「婆羅門！此等五根，感知境界不同、行為境界不同、各自感知其行為境界、對他境互不能領受。
以何為五根耶？謂：『眼根、耳根、鼻根、舌根、身根。』

婆羅門！此等五根，感知境界不同、行為境界不同、各自感知其行為境界、對他境互不能領受。
（五根）以意為歸處，意領受此等（五根）感知及行為之境界。」

➊ 「尊瞿曇！意以何為歸處？」
「婆羅門！意以念為歸處。」

➋ 「尊瞿曇！念以何為歸處？」
「婆羅門！念以解脫為歸處。」

➌ 「尊瞿曇！解脫以何為歸處？」
「婆羅門！解脫以涅槃為歸處！」

➍ 「尊瞿曇！涅槃以何為歸處？」
「婆羅門！所問過甚矣。所問不能取邊際。
婆羅門！梵行立，即入涅槃，趣於涅槃、盡於涅槃。」

～《根相應‧老品‧Uṇṇābhabrāhmaṇasutta 溫那巴婆羅門經》(SN 48.42, 512)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《有明大經》舍利弗尊者說（壽緣生暖 ⇒ 暖緣生壽 ⇒ 壽緣五根 ⇒ 五根緣意）：

「尊者！此等五根，感知境界不同、行為境界不同、各自感知其行為境界、對他境互不能領受。即：『眼根、耳根、鼻根、舌根、身根。』
尊者！此等五根，感知境界不同、行為境界不同、各自感知其行為境界、對他境互不能領受。（五根）以意為歸處，意領受此等（五根）感知及行為之境界。」

「尊者！此等五根，即：『眼根、耳根、鼻根、舌根、身根。』尊者！此等五根，緣何而住耶？」

「尊者！此等五根，即：『眼根、耳根、鼻根、舌根、身根。』尊者！此等五根是緣壽（行）而住。」

「尊者！壽緣何而住耶？」
「壽緣暖而住。」

「尊者！暖緣何而住耶？」
「尊者！暖緣壽而住。」……。

「尊者！有幾法，於此身滅時，自此身中，拋棄擲出時，如橫置無心思之木片耶？」
「尊者！壽、暖、識之三法，自此身中，拋棄擲出（壽、暖、識）時，如橫置無心思之木片也！」

～《中部經典‧雙小品‧Mahāvedallasutta 有明大經》(MN 43, 455-457)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《沙門果經》佛陀說（內觀智見）：

「如是心寂靜、純淨，無煩惱、遠離垢穢，柔軟、堪任，而且在安住不動之狀態時，比丘之心，傾注於智見。

他這樣徹知：『我此身是由色所成、四大種所成、父母之所生、飯粥所長養者，是無常、破壞、粉碎、斷絕、壞滅之法。
然而，我之識與此身相關連、依此身而存在者。』」

～《長部經典‧戒蘊品‧Sāmaññaphalasutta 沙門果經》(DN 2, 234)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《合誦經》舍利弗尊者說（四識住）：

「➊ 友！緣色而豎立識，以色為境，以色為依，以喜為食，增長、增益、增廣。

➋ 友！緣受而豎立識，以受為境，以受為依，以喜為食，增長、增益、增廣。

➌ 友！緣想而豎立識，以想為境，以想為依，以喜為食，增長、增益、增廣。

➍ 友！緣行而豎立識，以行為境，以行為依，以喜為食，增長、增益、增廣。」

～《長部經典‧Saṅgītisutta 合誦經》(DN 33, 311)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《沙門文祁子經》佛陀說（不善戒、不善思惟如何生起）：

「其實，心亦是多種多樣，心若有貪、有瞋、有痴，則由此處生不善戒……。

其實，心亦是多種多樣，心若離貪、離瞋、離痴，則由此處生起善戒……。

其實，想亦是多種多樣，若有愛想、瞋想、害想，則由此處生不善思惟……。

其實，想亦是多種多樣，若有離愛想、離瞋想、離害想，則由此處生善思惟。」
（以上可知，不是某個時間只有貪、瞋或痴，心能夠「同時」具有貪瞋痴的！）

～《中部經典‧遊方者品‧Samaṇamuṇḍikasutta 沙門文祁子經》(MN 78, 264-267)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《有明小經》毘舍佉問：

「聖尼！『樂受』潛藏何隨眠耶？『苦受』潛藏何隨眠耶？『不苦不樂受』潛藏何隨眠耶？」

「居士毘舍佉！於樂受➊ 潛藏『貪隨眠』，於苦受➋ 潛藏『瞋隨眠』，於不苦不樂受➌ 潛藏『無明隨眠』。」

「聖尼！一切樂受，皆潛藏『貪隨眠』耶？一切苦受，皆潛藏『瞋隨眠』耶？一切不苦不樂受，皆潛藏『無明隨眠』耶？」

「居士毘舍佉！➊ 非一切樂受，潛藏『貪隨眠』；➋ 非一切苦受，潛藏『瞋隨眠』；➌ 非一切不苦不樂受，潛藏『無明隨眠』。」

「又，聖尼！樂受，何應捨耶？苦受，何應捨耶？不苦不樂受，何應捨耶？」

「居士毘舍佉！➊ 樂受，應捨『貪隨眠』也；➋ 苦受，應捨『瞋隨眠』也；➌ 不苦不樂受，應捨『無明隨眠』也。」

～《中部經典‧雙小品‧Cūḷavedallasutta 有明小經》(MN 44, 465)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《界分別經》佛陀說（十八意行）：

「復次，如是言：『比丘！此人有十八意行。』而此緣何而言耶？

由眼見色已，① 伺察可喜處之色，② 伺察可憂處之色，③ 伺察可捨處之色。

由耳聞聲已，④ 伺察可喜處之聲，⑤ 伺察可憂處之聲，⑥ 伺察可捨處之聲。

由鼻嗅香已，⑦ 伺察可喜處之香，⑧ 伺察可憂處之香，⑨ 伺察可捨處之香。

由舌味味已，⑩ 伺察可喜處之味，⑪ 伺察可憂處之味，⑫ 伺察可捨處之味。

由身觸觸已，⑬ 伺察可喜處之觸，⑭ 伺察可憂處之觸，⑮ 伺察可捨處之觸。

由意識法已，⑯ 伺察可喜處之法，⑰ 伺察可憂處之法，⑱ 伺察可捨處之法。

如是有六喜行、六憂行、六捨行。如是言：『比丘！此人有十八意行。』彼即緣此而言。」

～《中部經典‧解說品‧Dhātuvibhaṅgasutta 界分別經》(MN 140, 346)

── 佛曆 2559.9.11（日）佛子 ──


第二十五品 ✩   關於「八聖道分」 About the Noble Eightfold Path

☀ 《正見經》舍利弗尊者說（知「識」）：

「如何是『識』？如何是『識』之集？
如何是『識』之滅？如何是達『識』滅之道？

諸賢！此等有六識聚：眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識。
『因行之集，而有識之集；因行之滅，而有識之滅。』

此八聖道分，是達『識』滅之道也，即：
『正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定。』」

（如上可知，在「佛法」裡，不可能出現不滅的阿賴耶識、阿摩羅識……如同：外道的「常見」論述！）

～《中部經典‧根本法門品‧Sammādiṭṭhisutta 正見經》(MN 9, 101)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《有明小經》法授比丘尼說（八聖道分）：

「聖尼！云何為『八聖道分』？」

「居士毘舍佉！此『八聖道分』即：
『➊ 正見、➋ 正思惟、➌ 正語、➍ 正業、➎ 正命、➏ 正精進、➐ 正念、➑ 正定』也。」

「聖尼！『八聖道分』是有為、抑是無為耶？」
「居士毘舍佉！『八聖道分』是有為也。」

「以『八聖道分』攝三法蘊耶？抑以三法蘊攝『八聖道分』耶？」
「居士毘舍佉！不以『八聖道分』攝三法蘊，居士毘舍佉當以三法蘊攝『八聖道分』。

居士毘舍佉！『③ 正語、④ 正業及⑤ 正命』，
此等諸法為➊ 『戒蘊』所攝；

『⑥ 正精進、⑦ 正念及⑧ 正定』，
此等諸法為➋ 『定蘊』所攝；

『① 正見及② 正思惟』，
此等諸法為➌ 『慧蘊』所攝。」

「聖尼！云何為定？云何為定之禪相？
云何為定之助緣？云何為定之修習？」

卍　　　　卍　　　　卍


「居士毘舍佉！➊ 得『一心頂點、最初心意』是定也；➋ 『四念住』為定之禪相也；
➌ 『四正勤』為定之助緣也；➍ 以上諸法之『練習、修習、多所作』，是定之修習也。」

～《中部經典‧雙小品‧Cūḷavedallasutta 有明小經》(MN 44, 462)

── 佛曆 2559.9.9（五）佛子 ──


第二十六品 ✩   關於「四聖諦」 About the Four Noble Truths

阿彌陀佛來救你、觀世音菩薩來救你……
以及，阿拉來救你、大梵天王來救你……

乃至，耶穌或是天主來救你……
到底，本質上有什麼不同呢？

如果，一個人不去觀察「自我」身心的本質：
➊ 無常、➋ 苦、➌ 無我。

反而，去鑽研「阿賴耶識」的無窮理論，有如汪洋大海……
難怪，走不出象牙塔的時候……會尋求他力的最後救度！

「自我」的身心，就是「四聖諦」 ──
就是 ➍ 解脫、涅槃唯一的道路！

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《大般涅槃經》說：

「諸比丘！因為不隨覺、不洞察『四聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉於生死。四者何耶？

諸比丘！因為不隨覺、不洞察：『苦聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉生死。

諸比丘！因為不隨覺、不洞察：『苦之集聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉生死。

諸比丘！因為不隨覺、不洞察：『苦之滅聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉生死。

諸比丘！因為不隨覺、不洞察：『到達苦滅之道聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉生死。

➊ 然，諸比丘！隨覺、洞察：『苦聖諦』；
➋ 隨覺、洞察：『苦之集聖諦』；
➌ 隨覺、洞察：『苦之滅聖諦』；
➍ 隨覺、洞察：『到達苦滅之道聖諦』。
則滅有愛，有愛盡時，從此則無──後有之過患。」

～《長部經典‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 155)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《五取蘊四諦轉經》說：

「諸比丘！有五取蘊，以何為五耶？
謂：『➊ 色取蘊、➋ 受取蘊、➌ 想取蘊、➍ 行取蘊、➎ 識取蘊』是。

諸比丘！我未如實證知此五取蘊之四（聖諦）流轉之間，諸比丘！我於天、魔、梵天之世界、沙門、婆羅門、人天之眾生界，不現等覺，不自宣稱為：『無上正等覺』。

諸比丘！然則我已如實證知五取蘊之四（聖諦）流轉故。諸比丘！我於天、魔、梵天之世界、沙門、婆羅門、人天之眾生界，乃現等覺，自宣稱為：『無上正等覺』。

以何為四（聖諦）流轉耶？

➊ 我證知『色、色集、色滅、導致色滅之道』，➋ 證知『受、受集、受滅、導致受滅之道』，➌ 證知『想、想集、想滅、導致想滅之道』，➍ 證知『行、行集、行滅、導致行滅之道』，➎ 證知『識、識集、識滅、導致識滅之道』。

卍　　　　卍　　　　卍


【一】（色依食集：）諸比丘！以何為色耶？
諸比丘！四大種及四大種所造之色，諸比丘！此名為『色』。依食之集，而有色之集；依食之滅，而有色之滅。此導致色滅之道者，是八聖道分，謂：『① 正見、② 正思惟、 ③ 正語、④ 正業、⑤ 正命、⑥ 正精進、⑦ 正念、⑧ 正定』者是。

諸比丘！諸沙門、婆羅門，證知如是色，證知如是色之集，證知如是色滅，證知如是導致色滅之道，而向色之厭患、離貪、滅盡，則為善向。善向者，則為入此法與律。

諸比丘！諸沙門、婆羅門，證知如是色，證知如是色之集，證知如是色滅，證知如是導致色滅之道，於色⑤ 『厭患』、⑥ 『離貪』、⑦ 『滅盡』，⑧ 由『不取』而解脫者，⑨ 則為『善解脫』。

善解脫者，⑩ 則為『純一』，若得純一者，⑪ 則『無（四聖諦）流轉之可以施設』。

卍　　　　卍　　　　卍


【二】（受依觸集：）諸比丘！以何為受耶？
諸比丘！『六受身』是。謂：眼觸所生受、耳觸所生受、鼻觸所生受、舌觸所生受、身觸所生受、意觸所生受是。諸比丘！諸比丘！此名為『受』，由觸之集，而有受之集，由觸之滅，而有受之滅。

此導致受滅之道者，是八聖道分，謂：『① 正見、② 正思惟、 ③ 正語、④ 正業、⑤ 正命、⑥ 正精進、⑦ 正念、⑧ 正定』是。

諸比丘！諸沙門、婆羅門，證知如是受，證知如是受之集，證知如是受滅，證知如是導致受滅之道，而向受之厭患、離貪、滅盡者，則為善向。善向者，則入此法與律。

諸比丘！諸沙門、婆羅門，證知如是受，證知如是受之集，證知如是受滅，證知如是導致受滅之道，於受⑤ 『厭患』、⑥ 『離貪』、⑦ 『滅盡』，⑧ 由『不取』而解脫者，⑨ 則為『善解脫』。
善解脫者，⑩ 則為『純一』，若得純一者，⑪ 則『無（四聖諦）流轉之可以施設』。

卍　　　　卍　　　　卍


【三】（想依觸集：）諸比丘！以何為想耶？
諸比丘！『六想身』是。謂：色想、聲想、香想、味想、觸想、法想是，諸比丘！此名為『想』。依觸之集，而有想之集；由觸之滅，而有想之滅。

此導致想滅之道者，是八聖道分，謂：『① 正見、② 正思惟、 ③ 正語、④ 正業、⑤ 正命、⑥ 正精進、⑦ 正念、⑧ 正定』是。
諸比丘！諸沙門、婆羅門，證知如是想，證知如是想之集，證知如是想滅，證知如是導致想滅之道，而向想之厭患、離貪、滅盡者，則為善向。善向者，則入此法與律。

諸比丘！諸沙門、婆羅門，證知如是想，證知如是想之集，證知如是想滅，證知如是導致想滅之道，於想⑤ 『厭患』、⑥ 『離貪』、⑦ 『滅盡』，⑧ 由『不取』而解脫者，⑨ 則為『善解脫』。
善解脫者，⑩ 則為『純一』，若得純一者，⑪ 則『無（四聖諦）流轉之可以施設』。

卍　　　　卍　　　　卍


【四】（行依觸集：）諸比丘！以何為行耶？
諸比丘！『六思身』是。謂：色思、聲思、香思、味思、觸思、法思是，諸比丘！此名為『行』。依觸之集，而有行之集；依觸之滅，而有行之滅。

此導致行滅之道者，是八聖道分，謂：『① 正見、② 正思惟、 ③ 正語、④ 正業、⑤ 正命、⑥ 正精進、⑦ 正念、⑧ 正定』是。

諸比丘！諸沙門、婆羅門，證知如是行，證知如是行之集，證知如是行之滅，證知如是導致行滅之道，而向於行之厭患、離貪、滅盡者，則為善向。善向者則入此法與律。

諸比丘！諸沙門、婆羅門，證知如是行，證知如是行之集，證知如是行之滅，證知如是導致行滅之道，於行⑤ 『厭患』、⑥ 『離貪』、⑦ 『滅盡』，⑧ 由『不取』而解脫者，⑨ 則為『善解脫』。

善解脫者，⑩ 則為『純一』，若得純一者，⑪ 則『無（四聖諦）流轉之可以施設』。

卍　　　　卍　　　　卍


【五】（識依名色集：）諸比丘！以何為識耶？
諸比丘！『六識身』是。謂：眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識是，諸比丘！此名為『識』。依名色之集，而有識之集；依名色之滅，而有識之滅。

此導致識滅之道者，是八聖道分，謂：『① 正見、② 正思惟、 ③ 正語、④ 正業、⑤ 正命、⑥ 正精進、⑦ 正念、⑧ 正定』是。

諸比丘！諸沙門、婆羅門，證知如是識，證知如是識之集，證知如是識之滅、證知如是導致識滅之道，而向識之厭患、離貪、滅盡者，則為善向。善向者，則入此法與律。

諸比丘！諸沙門、婆羅門，① 證知『如是識』，② 證知『如是識之集』，③ 證知『如是識之滅』，④ 證知『如是導致識滅之道』，於識⑤ 『厭患』、⑥ 『離貪』、⑦ 『滅盡』，⑧ 由『不取』而解脫者，⑨ 則為『善解脫』。

善解脫者，⑩ 則為『純一』，若得純一者，⑪ 則『無（四聖諦）流轉之可以施設』。」

～《蘊相應‧封滯品‧Upādānaparipavattasutta 五取蘊四諦轉》(SN 22.56)

── 佛曆 2559.9.8（四）佛子 ──


第二十七品 ✩   關於「五蘊」 About five aggregates of body

「五蘊」的流轉，是有一定先後順序的：
色……受……想……行……識……（色……受……想……行……識……）不停的在流轉……。

四果阿羅漢聖者，在進入「滅盡定」的時候，暫時無受蘊與想蘊──
可是，仍然存在色身與壽行；所以，色蘊、行蘊與識蘊並未完全滅盡。

除了，阿羅漢聖者，而且又是證得「滅盡定」的聖者──
其他，任何的「眾生」在任何的「時候」，都是「同時」擁有「五蘊」的。

因為，「五蘊」是不能「單獨」生起的，必須「六根」配合，才能生起；
而且，「六根」也不能「單獨」起作用，必須「同時」配合，才能運作。

即使，到達三界最高的「有頂天」，非想非非想處的「眾生」：
仍然，擁有「色蘊」──雖然無有見、有對色，卻有無見無對色。
仍然，擁有「受蘊」──雖然無苦受、樂受，卻有捨受。
仍然，擁有「想蘊」──雖然無愛想、色想，卻有無色想。
仍然，擁有「行蘊」──雖然無慾貪、色貪，卻有無色貪。
仍然，擁有「識蘊」──如果有色、受、想、行任何一蘊，識蘊就會繼續存在……。


❦❧～ 五蘊身心的奧秘──「自我」 ～❦❧
對於，任何人來說：最大的奧秘，還是……來自「自我」。

一個人，把這個「身體」當作是我，他將無法瞭解「自我」。（色蘊）
一個人，把這個「感受」當作是我，他將無法瞭解「自我」。（受蘊）
一個人，把這個「想法」當作是我，他將無法瞭解「自我」。（想蘊）
一個人，把這個「行為」當作是我，他將無法瞭解「自我」。（行蘊）
一個人，把這個「習慣」當作是我，他將無法瞭解「自我」。（識蘊） ～☃

一個人，即使瞭解了全世界，對於「自我」依然一無所知！
如果對於「自我」一無所知，也就是對於所有事物的無知。

♨ 在「原始佛法」裡……
並非，要度盡所有的「眾生」（也是不可能的事）。 ～⚇

只要，把這個「五蘊」的眾生度盡了；
那麼，所有的「眾生」也就全度盡了！

因為「自我」是無常的，所以一切也都「無常」；
因為「自我」是虛假的，所以一切也都「虛假」；
因為「自我」是空性的，所以一切也都「空性」；（不是空能生有！）
因為「自我」是涅槃的，所以一切也都「涅槃」。 ～☺

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《有明小經》法授比丘尼說（自身）：

「聖尼！所謂『自身、自身。』云何為世尊所說之『自身』耶？」

「居士毘舍佉！此等五取蘊，為世尊所說之『自身』。即：『➊ 色取蘊、➋ 受取蘊、➌ 想取蘊、➍ 行取蘊、➎ 識取蘊』也。
居士毘舍佉！此等五取蘊，為世尊所說之『自身』也。」

～《中部經典‧雙小品‧Cūḷavedallasutta 有明小經》(MN 44, 460)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《象跡喻大經》舍利弗尊者說（眼之緣生……）：

「➊ ⑴ 諸賢！於內眼雖然不壞，於視野不至外色，且只要若無集注於其所對者，即不現其所對之識分。
⑵ 諸賢！於內眼不壞，且視野雖至於外色，只要無於注意其所對者，即不現其所對之識分。
⑶ 諸賢！於內眼不壞，至視野外色，而且注意存於其所對時，其時現其所對之識分。

➋ 如是狀態之色是為『色取蘊』，如是狀態之受是為『受取蘊』，如是狀態之想是為『想取蘊』，如是狀態之行是為『行取蘊』，如是狀態之識是為『識取蘊』也。彼知『如是此等被五取蘊所攝縛、所集合、所結合。』

➌ 實從世尊又說『見緣生者，彼即見法，見法者，彼即見緣生。』
此等，即緣生『五取蘊』者也，於此等五取蘊起貪欲、執著、隨從、耽著乃苦之集（聖諦）。

➍ 於此等五取蘊，驅除貪欲、愛染、捨離貪欲、愛染，即苦之滅（聖諦）也。
諸賢！若如是者，於比丘即有多成就。……於內耳……鼻……舌……身……於內意不壞……即苦之滅。諸賢！若如是者，於比丘即有多成就。」

～《中部經典‧譬喻品‧Mahāhatthipadopamasutta 象跡喻大經》(MN 28, 306)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《大緣經》佛陀說（接觸、名色、心識之滅）：

【一】（接觸之滅：）「如此，既然說：『緣名與色，而有接觸！』
阿難！何為緣名（身）與色（身），而有接觸？應如是知──
阿難！依據外貌、特徵、形象……時，始有，名身（自我）概念可言；
若無外貌、特徵、形象……時，於色身（對象），猶言假名之『心觸』否？」
「世尊！不然！」

「阿難！依據外貌、特徵、形象……時，始有，色身（對象）概念可言；
若無外貌、特徵、形象……時，於名身（自我），猶言對象之『有對觸』否？」
「世尊！不然！」

「阿難！依據外貌、特徵、形象……時，始有，名身（自我）與色身（對象）之概念可言；
若無外貌、特徵、形象……時，猶言假名之『心觸』或對象之『有對觸』否？」
「世尊！不然！」

「阿難！依據外貌、特徵、形象……時，始有，名（假名）與色（對象）之概念可言；
若無外貌、特徵、形象……時，猶言接觸否？」
「世尊！不然！」
「是故，阿難！接觸，有其──原因、緣故、集起、助緣──稱謂名（身）與色（身）。」

【二】（名色之滅：）「如此，既然說：『緣心識，而有名與色！』
阿難！何為緣心識，而有名（身）與色（身）？應如是知──

阿難！心識不入母胎時……，尚且名（身）與色（身），能結成於母胎否？」
「世尊！不然！」

「阿難！心識若入母胎後而捨離，其名（身）與色（身），尚能出現否？」
「世尊！不然！」

「阿難！心識於幼者，即在男童或女童時捨離，名（身）與色（身），尚且能增大、成長、發達否？」
「世尊！不然！」
「是故，阿難！名（身）與色（身），有其──原因、緣故、集起、助緣──稱謂心識。」

卍　　　　卍　　　　卍


【三】（心識之滅：）「如此，既然說：『緣名與色，而有心識！』
阿難！何為緣名（身）與色（身），而有心識？應如是知──

阿難！若心識，不得依據，名（身）與色（身）時……於未來，尚亦假想出生、老、死、苦集之存在否？」
「世尊！不然！」
「是故，阿難！心識，有其──原因、緣故、集起、助緣──稱謂名（身）與色（身）。

阿難！依此假想，而有──出生、老、死、中有 (cavetha) 或再生；
依此假想，而有流轉── 『❶ 假名道、❷ 語辭道、❸ 概念道、❹ 智慧行境、❺ 繼續輪迴』──凡名（身）與色（身）者，即與心識俱，展轉相依，生死流轉！」

～《長部經典‧大品‧Mahānidānasutta 大緣經》(DN 15, 114-116)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《十上經》舍利弗尊者說（九種種）：

「➊ 緣種種界，生種種觸；➋ 緣種種觸，生種種受；➌ 緣種種受，生種種想；➍ 緣種種想，生種種思惟；➎ 緣種種思惟，生種種欲；➏ 緣種種欲，生種種熱；➐ 緣種種熱，生種種求；➑ 緣種種求，➒ 生種種得。此等九法很難理解。」
（以上「異對境」：種種根門不同的感知境界、流轉過程。）

～《長部經典‧波梨品‧Dasuttarasutta 十上經》(DN 34, 350-359)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《非種種得經》佛陀說：

「比丘們──
➊ ⑴ 緣色界，生色想，⑵ 緣色想，生色思惟，⑶ 緣色思惟，生色觸，⑷ 緣色觸，生色觸所生之受，⑸ 緣色觸所生之受，生色欲，⑹ 緣色欲，生色熱，⑺ 緣色熱，生色求，⑻ 緣色求，⑼ 生色得；⑼ 緣色得，非生色求，⑻ 緣色求，非生色熱，⑺ 緣色熱，非生色欲，⑹ 緣色欲，非生色觸所生之受，⑸ 緣色觸所生之受，非生色觸，⑷ 緣色觸，非生色思惟，⑶ 緣色思惟，非生色想，⑵ 緣色想，⑴ 非生色界。

➋ 緣聲界……
➌ 緣香界……
➍ 緣味界……
➎ 緣觸界……
➏ 緣法界……緣法想，非生法界。」
（以上「異行境」：種種根門不同的行為境界、流轉過程。）

～《界相應‧種種品‧Dutiyabāhiraphassanānattasutta 非種種得》(SN 14.10, 94)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《集起經》佛陀說（四念住──觀察身之集起）：

「諸比丘！以何為身之集起耶？

⑴ 依食集起，而『身』集起；依食壞滅，而『身』壞滅。

⑵ 依觸集起，而『受』集起；依觸壞滅，而『受』壞滅。

⑶ 依名色集起，而『心』集起；依名色壞滅，而『心』壞滅
。

⑷ 依作意集起，而『法』集起；依作意壞滅，而『法』壞滅。」

～《念住相應‧不死品‧Samudayasutta 集起》(SN 47.42)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《五取蘊四諦轉》佛陀說：

「➀ 依食之集，而有『色』之集；依食之滅，而有『色』之滅……。

➁ 依觸之集，而有『受』之集；依觸之滅，而有『受』之滅……。

➂ 依觸之集，而有『想』之集；依觸之滅，而有『想』之滅……。

➃ 依觸之集，而有『行』之集；依觸之滅，而有『行』之滅……。

➄ 依名色之集，而有『識』之集；依名色之滅，而有『識』之滅。」

～《蘊相應‧封滯品‧Upādānaparipavattasutta 五取蘊四諦轉》(SN 22.56)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《子肉經》佛陀說：

「➊ 諸比丘！完全知道『摶食』時，於五欲繫縛完全知道貪。
於五欲繫縛完全知道貪時，不成其結；不為結所縛之聖弟子，不再還來此界……。

➋ 諸比丘！完全知道『觸食』時，則完全知道三受──苦受、樂受、捨受；完全知道三受──苦受、樂受、捨受時，我謂聖弟子，絕無比此更上之超越！……。

➌ 諸比丘！完全知道『意思食』時，則完全知道三渴愛──慾愛、有愛（色愛）、無有愛（無色愛、梵行求）；完全知道三渴愛──慾愛、有愛、無有愛時，我謂聖弟子，絕無比此更上之超越！……。

➍ 諸比丘！完全知道『識食』時，則完全知道名色；完全知道名色時，我謂聖弟子，絕無比此更上之超越！」

～《因緣相應 Puttamaṃsasutta 子肉》(SN 12.63)

── 佛曆 2559.9.8（四）佛子 ──


第二十八品 ✩   關於「涅槃」 About Nibbana

「五法蘊身」代表諸佛道跡（古仙人道），是不會般涅槃的！
不是：佛陀、舍利弗或其他聖者……若般涅槃，佛法就不存在了！所以，對於佛法要有信心。

就好像「四聖諦」，不管諸佛出世與否、真理常在，是一樣的道理。

不可以五蘊、六塵見「如來」；但是，若離開五蘊、六塵，亦無法見「如來」！

在這裡，不是說「五法蘊身」是否會般涅槃的問題？而是說明──如果執取任何一法為「有」或「無」，都不叫做「涅槃真理」。

以下所述，是佛陀對於主張：「漏盡阿羅漢身壞、命終為灰身滅智」或「清淨本性、佛性、空性、阿賴耶識、如來藏、中觀、真我、本體、實相……等思想」之學者，一記棒喝！

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《佛遺教經》佛陀說：

「自今以後，我諸弟子，展轉行之；則是如來，法身常在，而不滅也。

是故，當知：『世皆無常，會必有離，勿懷憂惱，世相如是！』

當勤精進，早求解脫；以智慧明，滅諸痴暗！」

～《佛垂般涅槃略說教誡經》姚秦三藏法師‧鳩摩羅什譯

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《純陀經》阿難說：

「大德！聞：『具壽舍利弗般涅槃』，我身惶懼、四面不明、不辨諸法。」

「阿難！舍利弗是① 取『戒蘊』而般涅槃耶？

② 取『定蘊』而般涅槃耶？
③ 取『慧蘊』而般涅槃耶？
④ 取『解脫蘊』而般涅槃耶？
⑤ 取『解脫智見蘊』而般涅槃耶？」

～《念住相應‧那爛陀品‧Cundasutta 純陀》(SN 47.13)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《愛盡大經》佛陀說：

「茶帝！汝實生如是惡見耶？『予實如是，理解從世尊所說之法，即：此識流轉、輪迴；而且，常保持自己之同一性也。』」

茶帝曰：「世尊！予實如是，理解從世尊所說之法，即：此識流轉、輪迴；而且，常保持自己之同一性也。」

世尊曰：「茶帝！如何其識？」
茶帝曰：「世尊！此語，即：『所受者，於此處、彼處，受善、惡業之果報。』」

世尊曰：「愚痴人！汝實在從哪裡知道？我如此說法耶？
愚痴人！識由緣生，予豈非以種種法門，說：『離開因緣，識即不生！』否？

然，愚痴人！汝自己誤解、誣謗我等、傷害自身、又多生非福。
愚痴人！此將為汝，帶來長夜傷害、苦惱不幸福也。」

～《中部經典‧雙大品‧Mahātaṇhāsaṅkhayasutta 愛盡大經》(MN 38, 398)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《有明小經》毘舍佉問：

「聖尼！➊ 『樂受』者有何對比耶？」
「居士毘舍佉！樂受者以➋ 『苦受』為對比。」

「聖尼！苦受者有何對比耶？」
「居士毘舍佉！苦受以『樂受』為對比。」

「聖尼！➌ 『不苦不樂受』者有何對比耶？」
「居士毘舍佉！不苦不樂受以➍ 『無明』為對比。」

「聖尼！無明者有何對比耶？」
「居士毘舍佉！無明者以➎ 『明』為對比。」

「聖尼！明者有何對比耶？」
「居士毘舍佉！明者以➏ 『解脫』為對比。」

「聖尼！解脫者有何對比耶？」
「居士毘舍佉！解脫者以➐ 『涅槃』為對比。」

「聖尼！涅槃者以何為對比耶？」

「居士毘舍佉！卿，越問之範圍，不可能捉問之終極也。
居士毘舍佉！➑ 『梵行』是以涅槃為深入、以涅槃為彼岸、以涅槃為究竟。」

～《中部經典‧雙小品‧Cūḷavedallasutta 有明小經》(MN 44, 466)

── 佛曆 2559.9.9（五）佛子 ──


第二十九品 ✩   關於「法」 About Dhamma

什麼「法」？在世間是「無常」的呢？
解答：貪、瞋、痴三條毒蛇。

什麼「法」？在世間是「不變」的呢？
解答：苦、集、滅、道四個聖者的真理。

什麼「法」？是遠離世間、出世間、有為、無為、有我、無我、變與不變、一切思慮、言語戲論的呢？
解答：是諸漏的滅盡──貪、瞋、痴三條毒蛇的「涅槃」。

能夠，被心所了解的對象，就稱為「法」（包括一切有為法、無為法）。
然而，被心所了解的「法」，與實際上的「法」是有差距的。

❦❧ 例如，離開一切言語、戲論的「涅槃」，就不算是「法」。

所以，言語上的「無為法」或「涅槃」，只是──方便理解罷了！ ❦❧ 

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《無為相經》說：

諸比丘！此等三者，是無為之「無為相」。

云何為三「無為相」耶？

① 不知生、② 不知滅、③ 不知住之異。

諸比丘！此等三者，是無為之「無為相」。

～《增支部經典‧三集‧Asaṅkhatalakkhaṇasutta 無為相》(AN 3.48)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《阿難二經》說：

「大德！若有如是問我：
『友阿難！於過去何等之法，知生、知滅、知住之異耶？
於未來何等之法知生、知滅、知住之異耶？
於現在何等之法，知生、知滅、知住之異耶？』

大德！若如是問者，我應如是答：

【一】『友！① 於過去、已滅、已壞之色，知生、知滅、知住之異。

② 於過去、已滅、已壞之受，知生、知滅、知住之異。
③ 於過去、已滅、已壞之想，知生、知滅、知住之異。
④ 於過去、已滅、已壞之行，知生、知滅、知住之異。
⑤ 於過去、已滅、已壞之識，知生、知滅、知住之異。
友！於此等之諸法，知生、知滅、知住之異。

【二】友！① 於未來、未生、未現之色，知生、知滅、知住之異。

② 於未來、未生、未現之受，知生、知滅、知住之異。
③ 於未來、未生、未現之想，知生、知滅、知住之異。
④ 於未來、未生、未現之行，知生、知滅、知住之異。
⑤ 於未來、未生、未現之識，知生、知滅、知住之異。
友！於此等之諸法，知生、知滅、知住之異。


【三】友！① 於現在、已生、已現之色，知生、知滅、知住之異。

② 於現在、已生、已現之受，知生、知滅、知住之異。
③ 於現在、已生、已現之想，知生、知滅、知住之異。
④ 於現在、已生、已現之行，知生、知滅、知住之異。
⑤ 於現在、已生、已現之識，知生、知滅、知住之異。
友！於此等之諸法，知生、知滅、知住之異。』
大德！若如是問，我應如是作答。」

～《蘊相應‧非汝所應法品‧Dutiyaānandasutta 阿難二》(SN 22.38)

卍　　　　卍　　　　卍 

第三十品 ✩   關於「阿賴耶識」 About the lord of mind

○ 第八識（阿賴耶）在哪裡？ No eternal storehouse ～۩
❦❧ 實體（實相、本體）是常見、心王是我見 Reality & mind ❦❧

問題點：在於，大家都把第八識想成是「實體」、是「心王」。
事實上：所有，諸行（六根）與諸識，都是無常、剎那生滅的！

更何況：既然，六根與六識都是剎那、無常在生滅，哪裡來第幾識「順序」的說法呢？
在此，識不是「心王」，根境相對才有「識」，所認知的「結果」當然是「被動的」！ ～✌ 

☄ 主動句 VS. 被動句──諸行（六根） VS. 諸識（六識） ～☃
所認知的行為，是諸行（六根），怎麼？輪得到諸識（六識或八識）創造的份？

♨ 在離貪、無為的涅槃裡，連數字的觀念都沒有！ ～❥
哪來的第七識、第八識、第九識……呢？（唬人的吧！）

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《最上淨信經》佛陀說（根絕阿賴耶）：

「諸比丘！於一切有為或無為法中，離貪可說為第一，即是：

『醒憍醉──破除憍慢、癒渴──調伏渴求、破窟宅──根絕阿賴耶（ālaya-samugghāto）、斷輪迴、盡渴愛、離貪、寂滅、涅槃者是。』

諸比丘！凡信仰離貪之法者，乃信仰第一；
復次，信仰第一者，乃有第一之異熟。」

～《增支部經典‧四集‧Aggappasādasutta 最上淨信經》(AN 4.34)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

☀ 《諸有之一經》佛陀說（神識是種子）：

➊ 「阿難！若無『慾界』異熟果報之（身語意）業，可得施設『慾有』之事耶？」
「大德！此是不然。」
「阿難！然則，（三）業是田，（六）識是種子，（三）渴愛是滋潤。
眾生為無明所蓋，渴愛所繫，（六）識安住（入胎）於下劣界，如是而起當來之再生。

➋ 又，阿難！若無『色界』異熟果報之（身語意）業，可得施設『色有』之事耶？」
「大德！此是不然。」
「阿難！然則，（三）業是田，（六）識是種子，（三）渴愛是滋潤。
眾生為無明所蓋，渴愛所繫，（六）識安住（入胎）於平庸界，如是而起當來之再生。

➌ 又，阿難！若無『無色界』異熟果報之（身語意）業，可得施設『無色有』之事耶？」
「大德！此是不然。」
「阿難！然則，（三）業是田，（六）識是種子，（三）渴愛是滋潤。
眾生為無明所蓋，渴愛所繫，（六）識安住（入胎）於勝妙界，如是而起當來之再生。
阿難！如是而有有。」

～《增支部經典‧三集‧五十經篇之二‧阿難品‧Paṭhamabhavasutta 諸有之一》(AN 3.77)

── 佛曆 2559.12.9（五）佛子更新 ──

༺ ⎈ ༻

參考資料 Reference Documents

附錄一、  問答集 Catechism

第一日 ☼    不可妄稱證得「上人法」 Should not lie that I have supernatural powers

心 法師慈悲：
請問你的上人與懺悔堂？南無佛！


卍　　　　卍　　　　卍


～～法師、大德，您好：

確實，我們對於「佛、法、僧」的名義，應抱持著審慎的態度！
因為，大家現在很多都被冒用或誤用了，所以對於過去一些南傳、北傳的觀念，很有重新省思的必要！
當然，也包括大乘經典與阿含經……。
對於，「佛、法、僧」的真實義，應以原始佛法「巴利聖典」作為依據。

就像「巴利聖典」《巴利律》所說……
(1) 不可妄稱證得「上人法」。（比丘、比丘尼波羅夷四）
(2) 任何比丘，對未受具足戒者，若說有證得「上人法」，即使真實，亦波逸提。（比丘波逸提八、比丘尼波逸提百四）


如果，問起某位戒子的戒師或受戒處？
應問：戒師或受戒處，是否如法、如律？（如果，兩者皆否呢？）

應問：戒子本身是否如法、如律？（才有意義！）
應以「正法、聖律」為皈依處，才是真佛子！（依法不依人！）
出家人應先放下身段，實踐如法、如律的生活，才配受人供養與尊敬！

祝福法喜！

── 佛曆 2558.12.6（日） ──


卍　　　　卍　　　　卍


第二日 ☼    直接去看【巴利聖典】原文 To see the original Buddhist scriptures

～～法師、大德，您好：

看了一下，有關【修行觀念六十則】……。
對於，基礎佛法觀念，大體而言，你已有了較為客觀的把握。
不過，有關〈偽〉論《阿毗達摩》的某些觀念，敬請小心解讀。（屬於相似法的論說！）

例如：
(1) 所謂「心王、心所」的用語，是否恰當？
（既然，無我、無我所，何來心王、心所？）

(2) 佛法即是「緣起」！佛法，既非「分析」也不是許多部份的「組成」！
因為，這樣子研究下去，很容易把完整的佛法，弄的支離破碎；
而這正是〈偽〉論《阿毗達摩》分析式論述，所犯下的毛病！

(3) 佛法即是「緣起」！這些〈偽〉論《阿毗達摩》定義下的所謂實相（心王、心所、色法和涅槃），難道離開「緣起」嗎？
敬請，審慎思擇這些貌似純淨的法義，是否隱藏常見的論述？

所以，要想快速、正確把握「原始佛法」的原汁原味……建議直接去看【巴利聖典】（去掉《論藏》的那部份！）
您會發現，【巴利聖典】和南傳的〈偽〉論《阿毗達摩》，不論在陳述方式或內涵方面，的確存在很大的不同！

祝福法喜！

── 佛曆 2558.12.8（二） ──
── 佛曆 2565.8.14（日）更新 ──


卍　　　　卍　　　　卍



心 法師慈悲：
再請教無我的定義？


卍　　　　卍　　　　卍


～～法師、大德，善慧思擇：

佛法即是「緣起」！
無常、苦、無我，亦同樣是「緣起」！
五蘊的生起（名色與識），是緣起的一部份；
五蘊的滅去（涅槃），亦同樣是緣起的一部份。


卍　　　　卍　　　　卍



感謝，心 法師慈悲：
請問，法師你是須陀洹嗎？


卍　　　　卍　　　　卍


～～法師、大德，明鑑：

不只是我，對於任何人，那怕是聖者、或者是自己，都不應心存幻想！
從《卡拉瑪經》了解，即使佛陀本人，也不希望人家對祂不實幻想吧？

這是，我努力的方向──
能夠「腳踏實地、務實理解」，才是了解緣起、實踐佛法的人！

台灣社會，大家一窩蜂、喜歡搞偶像崇拜……；
如果，不能培養獨立思考的能力，什麼時候，才能從其中清醒過來呢？

如果，不去了解「法」，只問：「誰是須陀洹？」那是，沒有意義的！

祝福法喜！

── 佛曆 2558.12.8（二） ──


卍　　　　卍　　　　卍


第三日 ☼    「緣起」是不可分割的整體 Dharma is an indivisible whole

心 法師慈悲：

你要去哪裡？
請問法的定義？

法與須陀洹有什麼重要關鍵關連性？
身見結與我見結一不一樣？

你說「五蘊」的生起（名色與識），是緣起的一部份；
那何因何緣「五蘊」會生起呢？

你說「五蘊」的（涅槃），亦同樣是緣起的一部份。
那何因何緣「五蘊」會滅去呢？


卍　　　　卍　　　　卍


～～法師、大德，法喜：

感謝你，對於「法」，有這麼高度熱誠、濃厚的興趣！
【巴利聖典】是佛陀的真身舍利、金手指，我們只不過是「金手指」旁邊的沙粒或碎石仔而已！

可是，很奇怪？為什麼，大家都不喜歡看經典？卻喜歡盲目崇拜某宗、某派、某大師呢？

《法藏》裡有一段對話說的好：
「婆羅門！此等五根，感知境界不同、行為境界不同、各自感知其行為境界、對他境互不能領受。
（五根）以意為歸處，意領受此等（五根）感知及行為之境界。」

➊ 「尊瞿曇！意以何為歸處？」（例如：⑴ 正見、⑵ 正思惟、⑶ 正語、⑷ 正業、⑸ 正命、⑹ 正精進。）
「婆羅門！意以念為歸處。」（修習四念住──培養念菩提分、念根、念力，實為關鍵！）

➋ 「尊瞿曇！念以何為歸處？」（即是：⑺ 正念。）
「婆羅門！念以解脫為歸處。」

➌ 「尊瞿曇！解脫以何為歸處？」（即是：⑻ 正定、⑼ 正智、⑽ 正解脫。）
「婆羅門！解脫以涅槃為歸處！」

➍ 「尊瞿曇！涅槃以何為歸處？」
「婆羅門！所問過甚矣。所問不能取邊際。
婆羅門！梵行立，即入涅槃，趣於涅槃、盡於涅槃。」
～《根相應‧老品‧Uṇṇābhabrāhmaṇasutta 溫那巴婆羅門》(SN 48.42)


「六境」是異對境、異行境（苦聖諦），「六根」在收集（集聖諦），所以說：此因、此緣五蘊會生起。

可見，五根 ➾ 意 ➾ 念 ➾ 解脫，這一條滅苦之道，是唯一到達解脫的道路（道聖諦）！
而且，由解脫到涅槃，才是大家唯一的皈依處（滅聖諦）！
所以說：此因、此緣五蘊會滅去。

因此要說：緣生與緣滅，是不可分割的整體。

～以下回答：

身見結與我見結，是否一樣？
「見結」包括：身見、戒禁取、掉舉。

「法」與須陀洹，有什麼重要關連性？
見「法」才能見佛，須陀洹就是能夠見到「佛」的人！

法師你要去哪裡？
剛剛已經講過了，涅槃，才是大家唯一的皈依處（不是極樂世界）！

請問「法」的定義？
佛法即是「緣起」！這是「法」，最標準的定義！

一共有四無礙解（對於「法」四種程度的了解） ➾ ➊ 義無礙解（聽聞法義，知解無礙）、➋ 法無礙解（親證法義，修慧無礙）、➌ 詞無礙解（解說法義，清楚無礙）、➍ 辯無礙解（答辯法義，折伏無礙）。
如果，說了解「法」，看你是哪一種的了解？

假如，我們執著於字句（名相），會把「法」搞得很複雜，更何況，各家翻譯的名相，又是多麼不同？將錯就錯、不求甚解的「自諦」論著，更是琳琅滿目！

這樣，我們還不如把時間，用在整理【巴利聖典】原文，讓祂變得淺顯易懂、易於學習，來得有效率！

《寶筏心燈》全集、《長部經典》合誦經 (DN 33)，是我多年辛勤耕耘的一些成果，夠你用功一段時間了！


最後要說：
我們，只不過是「金手指」旁邊的沙粒或碎石仔而已，對於【巴利聖典】──佛陀的真身舍利，應抱持著恭敬、學習的心理，而不是研究、拿來炫耀！

祝願正法，久住人間！

── 佛曆 2558.12.9（三） ──


卍　　　　卍　　　　卍


第四日 ☼    佛子住在哪裡？ Where does the disciple live?

心 法師慈悲：

頂禮法師！
請問你住在哪裡？
請問你已斷幾結了？


～以下回答：

我是住在佛法裡！
希望你（利用時間），
好好的把【巴利聖典】，
整理得更加完善一點：
「不添加、也不減少任何東西、易讀、易懂。」
說不定──你會斷十結！

祝福你！


卍　　　　卍　　　　卍


心 法師慈悲：

你住在佛法裡的哪一法？
佛要佛子住在哪裡？


～以下回答：

你捨棄自己的「身」和「心」，而問別人，這是「法」嗎？
以後，再問同類問題，一律不予答覆，請見諒！

── 佛曆 2558.12.10（四） ──


卍　　　　卍　　　　卍

第五日 ☼    解答都在經典的最後一頁 The answer is on the last page of the Sutta

天住（四靜慮）、 梵住（四無量心） 、聖住（四聖諦）。
佛除了要我們三住之外還必要住在哪裡？


～以下回答：

難道，你比佛還要高明，還要「第四住」嗎？
（你既然比佛還要高明，你還需要聽法做什麼？）

現在，正是你聽佛說法的時刻，所以不要急著問問題！
（這不是很好的學習態度，難怪世人看不懂佛法！）

除非，你整本書看完了（解答都在經典的最後一頁），
真的了解什麼是：
慎思四依、捨自諦、十聖居……。

除非，你要以恭敬的心，願意把經典看完！
否則，你會看不懂的！
（聽佛陀在說法，你還會插嘴嗎？）

── 佛曆 2558.12.11（五） ──


卍　　　　卍　　　　卍


第六日 ☼    學習的次第 Learning steps

心 法師慈悲：

你說的：十聖居是目標。
問題是，如何作到？
譬如，如何斷貪？
你認為，應該如何斷貪？
有什麼次第？
（十聖居……有比丘斷五支者何耶？……慧善解脫。）


～以下回答：

讀經典要養成好習慣，要全篇完整閱讀，不要遺漏任何字句！（這就是學習的次第）

讀經典要養成好習慣，要全篇完整閱讀，不要遺漏任何字句！
所以「十聖居」前面的部份，是否都閱讀完整了？
等到，你有讀到「十聖居」那裡，我再回答你！（這就是學習的次第）

── 佛曆 2558.12.12（六） ──


卍　　　　卍　　　　卍


第七日 ☼    每位聖者都是阿難的繼承人 Every saint is the heir of Ananda

你有看完嗎？


～以下回答：

很慚愧，我雖然不只看完、又把每一部經典、重新抄寫、打字、整理、又翻譯完，但還不如古代的聖者，把【巴利聖典】整個裝進腦袋裡。
所以，感謝祂們能夠，無私的保存到現在，我們才能夠閱讀。
不是，只有一位阿難，每位聖者都是阿難的繼承人，是祂們用盡一生的時間，才保存下來的！
反觀我們，才花了幾小時，就嫌回報太少、付出太多、沒有馬上證果……。
如果，我們只付出這一點點，就妄想證果，真的是老天沒有眼睛了！


卍　　　　卍　　　　卍



心 法師慈悲：
我急於求法，忘記自我介紹一番……。


卍　　　　卍　　　　卍


～～法師、大德，法喜：

看了你的網頁，知道你受《阿含經》的影響很深……。
【巴利聖典】和《阿含經》是截然不同的兩樣東西，如果要看【巴利聖典】，建議《阿含經》先暫時不要看！
「梵語」是婆羅門教的經典（婆羅門種姓的專利），「巴利語」才是佛陀說法的母語，這是最基本的常識。

成功，只給堅持到最後的人。
祝福你！


卍　　　　卍　　　　卍



心 法師慈悲：
感謝你的回答，祝你早成道業！


～以下回答：

1. 你不會是知難而退了吧？（不能只顧讀經典，還是要停下來思惟法義，及注意視力的保養與休息，才能用功得上！）

2. 你的腦袋裡已經先裝進太多東西了，你對於「十聖居」的註解，沒有一樣是對的！（你用自己的觀念，來解釋佛經的東西，就叫做「自諦」）
所以，【巴利聖典】在你手裡，翻來覆去，還是只有看到你自己的「觀念」，卻完全聽不見佛在說「法」。

3. 因此，當你還沒有讀到「十聖居」以前，應該做筆記，先把同樣是在【巴利聖典】或《合誦經》裡面有出現、有提到關於「十聖居」的部份或全部，先條列整理出來。（切忌再拿婆羅門教的偽經《大乘經典》、偽論《阿毗達摩》，或是其他各宗、各派的東西，來混淆、冒充，跟自己過不去！）
完全不要用你自己對它的解釋、觀念，來做註解！

4. 很重要！法義條目下面的每一項（你所理解的）「文字」，都要來自【巴利聖典】，要用「經典」本身，來了解或註解「經典」，要用佛陀的「法」，來了解或註解佛陀的「法」，而不是用你自己想出來的「法」！（除非，你認為你比佛陀，還要有智慧？）

這是，了解【巴利聖典】法義，及「原始佛法」修習次第，最基本的原則。

祝福你 得到法喜！

── 佛曆 2558.12.13（日） ──
── 佛曆 2565.8.14（日）更新 ──


卍　　　　卍　　　　卍


附錄二、  與印度教徒的對談 Buddha's Teaching and Hinduism

第一日 ☼    要按照事實看問題！ According to the Facts

可敬的 Swami，
Venerable Swami,

1. 

種姓制度，既然在印度教產生，所以，問題在印度教，而不在佛教或其他宗教。
不過，佛教或其他宗教，卻是種姓制度的受害者！
The caste system, since, resulting in Hinduism,so, the question is in Hinduism.
Not Buddhism, nor other religious issues.
Other religions, but the victims of the caste system!

種姓制度，既然由《吠陀經》提出，應該檢討的是：「吠陀思想是否有所偏差？」（所以，不要偏離話題！）
The caste system, since the produce in the Vedas,
Should review the Vedic thought, if there are deviations?
And, should not deviate from the topic!

即使，佛陀在現代，也不會認同種姓制度的！
所以，不能說印度教與佛教的教導一致，不只是「名稱」和「說法」的不同而已，這是根本的不同！
Even if the Buddha in modern times, nor endorsed caste!
So we can not say: "The same Hindu and Buddhist teachings."
Not just: "some words, names" it is fundamentally different!


2.

佛陀教導：
「要按照事實看問題！」
並不是像《吠檀多》的唯心論，也不能把責任都推給梵天或上帝。
The Buddha taught: 
"In accordance with the facts, look at the issue!"
Not like the Vedanta idealism; can not, the responsibility, are pushed to Brahma or God!

佛陀教導裡：
「不論心和物和人，乃至梵天或上帝，都不是絕對的！」
萬事萬物，沒有一樣能離開因緣果報。
The Buddha taught:
"Regardless, the heart, things, and people, as well as Brahma, or God, Not absolutely timeless!"
All things, none of them can leave, karma retribution.

「全都不能離開因果、四諦。」
這才是絕對的！
"All, you can not leave the cause and effect, the Four Noble Truths."
This is absolute only!

要從輪迴解脫，只有涅槃一條路；
但，涅槃絕非幻想或是空想，或是，空性或梵天，或是上帝的恩寵！
Liberation from samsara, only, Nirvana one road;
However, Nirvana, not fantasy, desiring, nor, sunyata, Brahma, God's grace!

只有，自身去除：
貪愛、瞋恨、愚痴，實踐「八正道」之後；
唯有這樣，才有可能圓滿「涅槃」！
Only, their removal: 
Craving, hatred, ignorance, after practice "the Noble Eightfold Path";
Only in this way will it be possible perfection, "Nirvana"!

這才是諸佛的教導，完全不是《吠檀多》神性論的說法。
不只是名稱或說法的不同而已！
This is the teaching of the Buddhas, absolutely not, Vedanta divinity on the statement.
Not just names, nor words different, nothing!

願你平安，諸佛的祝福，永遠跟隨著你！
May you are everything get well, Buddhas blessings be always with you.

── 佛曆 B.E. 2558.5 ──


卍　　　　卍　　　　卍


第二日 ☼    實踐佛陀的平等精神 Practice the Buddha's Spirit of Equality

可敬的 Swami，
Venerable Swami,

既然追求真理，就應該實踐佛陀的平等精神；而非把佛陀當作守護神一樣從崇拜。
（把佛陀當我們的門神，或財神爺，我們就失去了對佛陀的信仰！）
Since the pursuit of truth, we should practice the Buddha's spirit of equality; rather as the patron saint of the Buddha from worship.
(The Buddha when our keeper, or the God of Wealth, we lose faith in the Buddha!)

種姓制度好嗎？
美國總統歐巴馬，是黑白混血兒，按照印度教算是賤民，怎麼可能當到美國總統？
The caste system right?
US President Barack Obama is mulatto, according to Hindu Dalits, how could the United States when the President?

美國能，為何印度不能？為何一定要有種姓制度？沒有種姓的美國更加強大，不是嗎？
The United States can, why can not India? Why must have a caste system? No caste US more powerful, is not it?

你也許說：「每個國家的文化不同，這裡是印度，是嗎？」
You might say: "Culture is different in each country, here in India, is not it?"

美國雖然不是印度教，或佛教國家；可是，他們卻實踐佛陀的平等精神，所以，他們強大！
Although the United States is not a Hindu, or a Buddhist country; however, they practice the Buddha's spirit of equality, so they strong!

由此可見，宗教只是外衣，重點是你是否真正的去實踐！
Thus, religion is the cloak, the focus is whether you really go practice!

不多寫了，這些話題，只是與你討論法義，希望勿生氣！
Not much to write, these topics, but to discuss the Dhamma with you, I hope not to get angry!

也希望，你能有好的禪修體驗！
I hope that you can have a good meditation experience!

── 佛曆 B.E. 2558.5.15 ──


卍　　　　卍　　　　卍


第三日 ☼    每個緣起都是平等的 Each Origin are Equal

可敬的 Swami，
Venerable Swami,

不只是美國，印度或其他國家也一樣，只要奉行佛陀的平等精神，這個國家就會強大！
（每個國家都會有優缺點，應避免缺點，多效法其他國家的優點。）
Not just the United States, India or other countries, as long as adhere to the spirit of equality Buddha, the country will be strong!
(Each country will have advantages and disadvantages, should avoid the shortcomings, learn the advantages of other countries.)

佛陀的四聖諦、八正道就是在講：「平等精神！」
Buddha's Four Noble Truths, Eightfold Path is to say: "the spirit of equality!"

所謂「佛陀」（Sam-buddha），也就是「平等的覺悟」的意思。
The so-called "Buddha" (Sam-buddha), meaning is "equality of consciousness."

平等精神在講：「每個緣起都是平等的，不論是佛陀的緣起，還是乞丐的緣起！」
In talking about the spirit of equality:
"Each origin of birth and death are equal, regardless of the origin of the Buddha, or the origin of a beggar!"

所以，只要實踐平等精神，符合法的緣起，每個人都可證悟成佛。
在這裡，並沒有佛陀或乞丐，貴族或賤民的不同！
So, as long as the practice the spirit of equality, in line with the origin of law, everyone can become a Buddha enlightenment.
Here is no different from Buddha or beggars, nobles or untouchables!

那些想要傷害或殺害你，造謠或中傷你的人，就是缺乏平等精神！
因為，他們沒有反過來想，如果是他們自己怎麼能受得了？
Those who want to hurt or kill you, rumors or slander you, is the lack of the spirit of equality!
Because they did not turn to care for others, and if so how can you stand yourself?

任何人都一樣，如果失去了平等精神，等於失去了做人資格！
Like anyone, if they lose the spirit of equality, it means the loss of eligibility man!

盼望你，即使在最艱困的環境下，千萬別放棄禪修。
只要繼續保持禪修，相信天神與護法，必定會保佑你渡過難關的！
I hope you, even in the most difficult environment, do not give up meditation.
Just keep meditating believe god and patron saint, will bless you through it!

願你，一切吉祥、安樂。
I wish you all good luck, happiness.

── 佛曆 B.E. 2558.5.18 ──


卍　　　　卍　　　　卍


第四日 ☼    閱讀佛經的好處 The Advantage of Reading Sutras

可敬的 Swami，
Venerable Swami,

修行很重要，但是正確的見解更重要。
這就是閱讀佛經的好處！
Practice is important, but the correct view is more important.
This is the advantage of reading sutras!

佛經上面說：
Sutra says:

世間有兩種人……
有一種人，快樂的在修禪；另一種人，痛苦的也在修禪。
There are two kinds of people the world ...
There is a man, happy in meditation; another man, also suffering meditation.

世間又有兩種人……
有一種人，智慧的在修禪；另一種人，愚痴的也在修禪。
World there are two kinds of people ...
There is a person of wisdom in meditation; another person, ignorance is also meditation.

我想……
這麼好，這麼重要的佛經，
為何沒人閱讀，沒人翻譯，沒人重視呢？
（二千五百個 “Vassa: 雨季安居” 過去了，佛陀的正法是否無恙？）
I think...
So good, so important in the Buddhist scriptures,
Why nobody read, nobody translation, nobody seriously?
(Two thousand five hundred "Vassa: Rains Retreat" later, the Buddha Dhamma whether unharmed?)

祝福 吉祥如意！
Bless good luck!

── 佛曆 B.E. 2558.8.9 ──


卍　　　　卍　　　　卍


第五日 ☼    如何學習佛陀的教導？ Simple to Learn Buddha's Taught

可敬的 Swami，
Venerable Swami,

請不用，把“佛陀的教導”想的太複雜！
Please do not think of the Buddha's teachings are too complicated!

佛法，不在於「理論」有多麼高深，而在於是否能夠「實踐」，以及是否真正能夠最終獲得「幸福」？
Dharma is not how advanced the theory, but rather whether to practice, and really can finally be happy?

世間人，大多數是愚痴的，卻把佛法想的太高深；他們想要追逐快樂，最終不得幸福。
Most of the world people are stupid, yet the Dharma think too deep; they want to pursue happiness, and ultimately not be happy.

只有，少數追隨佛陀的聖賢、智者，簡單的學習佛陀教導；受盡世人嘲笑，吃盡各種苦頭，最終得到幸福。
Only a few sages wise to follow the Buddha, the Buddha taught simple to learn; people suffered ridicule, suffered all kinds of hardship, and ultimately be happy.

你既然稱佛陀為“主”，更應學習“佛陀的教導”！
Since you said the Buddha as "Lord", but should learn the teachings of the Buddha!

有關“佛陀的教導”，完整記錄在《巴利佛典》裡，祂會告訴你：
「什麼是正見？」
About the Buddha's teachings, fully documented in "Pali Buddhist Scriptures", they will tell you -
What is the right view?

祝福 吉祥如意！
Bless good luck!

── 佛曆 B.E. 2558.8.12 ──


卍　　　　卍　　　　卍


第六日 ☼    佛教徒沒有自以為是的空間 There is no Room for Self-righteousness

可敬的 Swami，
Venerable Swami,

如果，沒有達到超越的狀態，就不能說：
「幸福和悲傷是一樣的，或者，真理和邪說也是一樣的？」
If you do not reach beyond the state, you can not say:
Happiness and sadness are the same, or, truth and heresy is the same?

如果，解釋成：
「一切都是大梵天神，所變化出來的幻象。」那就錯的離譜了！
每個人的錯誤言行，不能把責任都推給大梵天神。
If interpreted as: 
Everything is Brahman the gods out of the illusion of change, it would be wrong of outrageous!
Everyone's erroneous words and deeds, can not place the blame for Brahman god.

不錯，一切都是無常的；但不能因此就真假不分：
「誤聽，或者誤傳，或者自以為是的發明佛陀所悟的真理。」
Yes, everything is impermanent; But not so on the true and false, regardless -
Mistook, or misinformation, or self-righteous invention Buddha enlightenment truth.

所謂「捨自諦」是：
捨棄自己發明、自以為是的真理。
The so-called "Paṇunna-pacceka-sacca" is - to abandon their own invention, self-righteous truth.

所謂「慎思四依」是：
① 謹慎客觀地明智判斷以後，而使其追隨某一善法；
② 謹慎客觀地明智判斷以後，而使其忍受某一善法；
③ 謹慎客觀地明智判斷以後，而使其迴避某一惡法；
④ 謹慎客觀地明智判斷以後，而使其斷除某一惡法。
So-called "Catura-āpassena" is - ⓵ deliberation and follow a act (accept and uphold good deeds), ⓶ deliberation and approval a act (certainly good deeds), ⓷ deliberation to avoid a act (negative bad deeds), ⓸ deliberation and exclusion a act (discard bad deeds).

這些，在巴利佛典裡的「十聖居」（十個聖者的住處）都有詳細說明。
These Buddhist scriptures in Pali in the "Dasa ariyavāsā - ten holy dwelling" has a detailed explanation.

所以「佛教」，是講理性的宗教；在「佛法」裡，完全沒有自以為是的空間。
So Buddhism is about rational religion; in Buddhism where there is no room for self-righteousness.

祝福 吉祥如意！
Bless good luck!

── 佛曆 B.E. 2558.8.13 ──


卍　　　　卍　　　　卍


附錄三、  為何外道無法“讀懂”巴利佛經？ How to Explain Pali 

一、 「唯」與「緣」 ☞ 三世如來的正說與正覺 Uniqueness VS. Co-arising

⚡ ☀ 緣起「正見」，才是三世如來的「正說」與「正覺」！ ～☺

㈠ 若人欲了知，三世一切佛；應觀法界性，一切「緣」心造。
（「唯」與「緣」，一字之差，意思完全不同！ ～⚉）

㈡ 「緣」心所造，「緣」識所現 ➾ 
而非，唯心所造，唯識所現。
（此是，「外道」之邪見！ ～⚈）

㈢ 三界「緣」心，萬法「緣」識 ➾ 
而非，三界唯心，萬法唯識。
（唯心論、唯識論，此皆「外道」之邪說與邪覺！ ～☁）

【☼ 世尊勝偈──聖慧決擇 ～☺】

世尊如是語已，善逝復說偈曰：

不如實知四聖諦，
生死流轉故道長；
見彼聖道絕有因，
苦根已斷無再生。
～《長部經典‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 155)

── 佛曆 2559.2.27（六） ──


二、 莫忘緣起 ☞ 心靈方程式 The Formula of the Spirit

➊ 因 ⇸ 果
（由因推果，並不正確！）

➋ ∼因 → ∼果 = 果 → 因
（由果推因，才是正確的！）

➌ 四聖諦的「由果推因」：∼因 → ∼果 = 果 → 因
（∼集 → ∼苦 → ∼道 → ∼滅 = 滅 → 道 → 苦 → 集）

➍ 十二緣起的「由果推因」：∼因 → ∼果 = 果 → 因
（苦海 → 老死 → 生 → 有 → 取 → 愛 → 受 → 觸 → 六入 → 名色 → 識 → 行 → 無明）

⑴ 有：中陰身（低能量）、意所成身（高能量），皆是無常！
⑵ 六入：六種貪愛的入口處（管道）。
⑶ 名色：心 + 身體。
⑷ 識：六識是生滅不斷的！而生滅受制於異熟的影響，並無主體。
⑸ 行：六根攀緣六境起貪、瞋、痴，而有六識。
⑹ 無明：昧於或忘失緣起、四諦的因果法則。（不明白自己的心！）

── 佛曆 2559.3.11（五） ──




三、 開解《巴利佛經》的一把鑰匙 ☞ 了解六根 Six sense doors

➀ 六境──色境、聲境、香境、味境、觸境、法境。 ～☼
➁ 六根──眼根、耳根、鼻根、舌根、身根、意根。 ～☺
➂ 六識──眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識。 ～♡
➃ 五蘊──色蘊、受蘊、想蘊、行蘊、識蘊。 ～♨

☯ 十八界──六境、六根、六識。（三界即五蘊、五蘊即十八界） ～卍
☀ ⚡ ☁ 三界：物質的世界（慾界）、信息的世界（色界）、能量的世界（無色界）。 ～♺

➊ ☼ 六境（外六處），是認知的「客體」（客體為色蘊──物質的世界）。 ～☀
➋ ☺ 六根（內六處），是認知的「行為」（行為是行蘊，含受蘊、想蘊、尋伺與壽行──能量的世界）。 ～⚡
➌ ♡ 六識（識蘊），是認知的「結果」（結果即識蘊──信息的世界）。 ～☁

⑴ 內六處代表「名」（能緣）、外六處代表「色」（所緣），內六處 + 外六處 = 六入（六入 = 廣義的六根 = 五蘊之總和）。 ～♨
⑵ 「六根」認知「六境」（外六處），認知的結果是「六識」，六根 + 六識 = 法境（法境 = 法念住 = 廣義的內六處）。 ～☺
⑶ 「六識」除了意識以外，前五識各有前五根生起之因緣，並不屬於意根，卻能被意根所觀察。六根當中，意根是認知的「主體」、同時亦為「客體」（被觀察的對象 = 法境），所以「法境」與「意根」是無限循環、流轉遞歸的！ ～☼

如下所示：


　♨ 五蘊 …╮
　╭…………╯
　├─ ☺ 眼根 ～➢ ☼ 色境
　├─ ☺ 耳根 ～➢ ☼ 聲境
　├─ ☺ 鼻根 ～➢ ☼ 香境
　├─ ☺ 舌根 ～➢ ☼ 味境
　├─ ☺ 身根 ～➢ ☼ 觸境
　╰─ ☺ 意根 ～➢ ☼ 法境 …╮
　　　　　　　╭…………………╯
　　　　　　　├─ ☺ 眼根 ～➢ ☼ 色境
　　　　　　　├─ ☺ 耳根 ～➢ ☼ 聲境
　　　　　　　├─ ☺ 鼻根 ～➢ ☼ 香境
　　　　　　　├─ ☺ 舌根 ～➢ ☼ 味境
　　　　　　　├─ ☺ 身根 ～➢ ☼ 觸境
　　　　　　　╰─ ☺ 意根 ～➢ ☼ 法境 …╮
　　　　　　　　　　　　　╭…………………╯
　　　　　　　　　　　　　├─ ☺ 眼根 ～➢ ☼ 色境
　　　　　　　　　　　　　├─ ☺ 耳根 ～➢ ☼ 聲境
　　　　　　　　　　　　　├─ ☺ 鼻根 ～➢ ☼ 香境
　　　　　　　　　　　　　├─ ☺ 舌根 ～➢ ☼ 味境
　　　　　　　　　　　　　├─ ☺ 身根 ～➢ ☼ 觸境
　　　　　　　　　　　　　╰─ ☺ 意根 ～➢ ☼ 法境 …╮
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　╭……………╯
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（無限流轉…… ～∞）

❦❧ 由上可知，外道邪論：不論，第７識、第８識、第９識、第10識之常見……皆屬「法境」、「意根」與「識蘊」之範疇。
重要！在佛法裡：五蘊、六根、六識皆非固定不變的實體。五蘊是認知的「分類」；六根是認知的「作用」；六識是認知的「結果」。 ❦❧ 

── 佛曆 2559.9.3（六）佛子 ──


四、 ♡ 涅槃妙心？搞錯了！ 涅槃是滅心，不是妙心！ Nirvana mystery ♨

　（意根：觀察者／被觀察者）
　　　　╭→六境┄╮　　　　　　　　╭→不滅心行（心解脫）→四無色禪（捨根未滅）┄┄┄╮
　　　　│　　　　↓　　　　　　　　┆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　┆
　╭→➊│（結果）六識╮　　　　　　捨念→滅心行（涅槃智）→俱解脫（正解脫）╮　　　　↓
　┆　　│　　　　↑　┆　　　　　　↑　　　　┆　　　　　　　　　　　　　　↓　　　　無
　┆　　╰→六根┄╯　┆　╭→不作意╯　　　　╰→慧解脫（正解脫）┄→解脫智見┄╮　　明
　┆　　　　　　　　　┆　┆（滅有對想）　　　　　　　　　　　（漏盡智和無生智）↓　　︵
　┆（如理／非理作意）↓　┆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　有　　輪
　┆　　　　╭→法境┄→➌六觸（無常、苦、無我／無為三觸：無相、無願、空）　　　明　　迴
　┆　　　　│（客體）↑　┆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　┆　　︶
　┆　　　➁│　　　　┆　┆（語行：尋、伺）　（如理思惟）　　　　　　　　　　　↓　　┆
　┆　　　　│　　　　┆　╰→作意┄╮　　╭→心行（受、想）╮　（日常生活）十無學┄╮↓
　身　　　　╰→意根┄╯　　　　　　↓　　┆　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　　├╮
　行　　　　　（認知）　　（四念住）念頭→正念　　　　如實知見┄→八正道（戒定慧）┄╯┆
　︵　　　　　　　　　　　　　　　　┆　　　　　　　　　　　　↗　　　　　　　　　　　↓
　呼　　　　　　　　　　　　　　　　╰┄→妄念　　　不如實知見┄→八邪道（貪瞋痴）┄┄╮
　吸　　　　　　　　　　　　　　　　　　　┆　　　　　　　　↑　　　　　　　　　　　　┆
　︶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　╰→心行（受、想）╯　　　　　　　　　　　　┆
　↑　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（非理思惟）　　　　　　　　　　　　　　┆
　╰┄┄┄三業（身業、語業、意業）←┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄┄（佛曆 2562.6.19）←┄╯

　✰ 注意！這裡➊與➁的根境不同，才有➌六觸，否則會變成〝識〞是常住的常見。
　✎ 原始佛法裡的〝無相心法〞：涅槃，是無取才能〝滅心〞，而不是生〝妙心〞！
　☀ 功德圓滿的十無學，並不是不思善、不思惡，而是在日常生活中實踐無漏智慧。

五、 ♔ 尋佛古都～不死涅槃！ Nirvana of the Immortal Ambrosia 〠

❦❧ 「緣起」才是諸佛正說，不是「唯心」。 ～⚇

➊ 「唯心」是說：
只要有「心」這個條件，就可以了！

➋ 但～～「緣起」是說：
每一個條件，都要吻合，才可以成就！

難怪，無明的世間人～“無聞凡夫、愚痴眾生”，喜歡不負責任的「談空說妙」：
侈談唯心、唯識、空性、性空、如來藏、發願、成佛、度眾生、阿彌陀佛、接引、極樂世界……。

卻不肯「腳踏實地」，真正的：
實踐緣起、八正道、持戒清淨、修習定慧、心解脫、慧解脫、俱解脫、尋佛古都～親證不死甘露的「涅槃」！

── 佛曆 2559.3.25（五） ──


卍　　　　卍　　　　卍


六、 因生？緣生？因緣和合生？ ～⚛ Dependent Co-arising is not Cause-arising

☆ 在佛法裡，只講「緣起」或「緣生」、從來不講「因生」；可是，一般人竟然把「緣生法」誤解為「因生法」！

✩ 對答實例（一）
「～法師！很感謝您，帶了二本巴利佛經來，是您今天『創造』了這個因緣！」
「因緣不是我所能夠『創造』的，即使是：佛陀也不可能『創造』任何因緣！」

一般人只把「因緣」掛在嘴邊，卻不了解「因緣」的真正含義──
⑴ 「因生」是一種假想推論，「緣生」只是現實情況的陳述（事實的真相）；
⑵ 「因生」是一種創造學說，「緣生」是講現實條件的滿足（因緣具足的意思）；
⑶ 「因生」是一般人的常見，「緣生」是深刻身心內觀的結果（剎那生、剎那滅）。

如果，佛法講「因生」那麼可以說：「是我今天『創造』了這個因緣！」
可是，佛法講「緣生」就不可以說：「這個因緣，是我所『創造』的！」

✩ 對答實例（二）
「因生？緣生？到底有什麼不同？」
「推論原因的形成，這是『因生』──所有條件的滿足──才是『緣生』！」

「那麼，所謂：『因緣和合』是『緣生』的囉？」
「講『因緣和合』還是在講『因生』。不論，推究一個、還是眾多『原因』的形成，都是在講『因生』！」

「那如果說：『原因』透過『影響力』而產生結果，這是『緣生』嗎？」
「『原因』在當下已經滅掉了！要如何透過『影響力』而產生結果呢？『緣生』是透過後續──所有條件的滿足──所以，在佛法裡稱為『異熟』或『異熟果』！」

「哎呀？還不太懂耶！」
「因為，大家認為這個『原因』是真實的、常住的（實相、本體）！所以，產生『由因生果』的常見。」

「比如說呢？」
「就像：印度教徒，把『原因』推給大梵天神；中觀、唯識，分別把『原因』推給空性和如來藏；部派佛教的〈偽〉論《阿毗達摩》，把『原因』推給極微（──不可分割）的究竟名色。」

「怎麼說呢？」
「因為，沒有任何的『因』，能夠帶到下一秒鐘。所有的『因』，都是『剎那生、剎那滅』，這是，深刻身心觀察的結果。不可能『由因生果』！所以，在佛法裡，只講『果由緣生』是有道理的，這可不是外道所謂的『無因論』喔！」

❦❧ 《因緣相應‧蘆束經》難怪，會這麼說：
「友，拘絺羅！老死非『自作』，老死非『他作』，老死既非『自作與他作』，老死亦非『非自作與非他作』、亦非無因生（自然發生），是『緣生』而有老死。」 ❦❧

✩ 對答實例（三）
「為什麼？不能說：因緣是『我所創造』的呢？」
「認為這個『我』是恆常、不變，才有可能『創造』。事實上，這個『我』沒有一秒鐘是靜止的，到底是哪一秒鐘的『我』在『創造』呢？」

「那麼！不講『創造』要講什麼呢？」
「在佛法裡，是用三種『行為』來代替『創造』！」

「有哪三種『行為』呢？」
「有三種認知的『行為』，簡稱為『行』：
➊ 『身行』──需要生理的條件來配合；
➋ 『語行』──需要心理的條件來配合；
➌ 『意行』──需要認知的結果來配合。
這三種認知的『行為』，都需要其他條件來配合，而且，其本身也都是無常、苦、無我的！
如果這樣！到底是哪一種『行為』，能夠『創造』呢？」（完） ～☕

── 佛曆 2559.8.28（日）佛子整理 ──
── 佛曆 2565.8.13（六）更新 ──


卍　　　　卍　　　　卍




七、 實相觀念 VS. 原始佛法 ～⎈ Reality VS. Original Buddhism

有關學習「原始佛法」的基本常識 Knowledge of the Original Dharma

【一】所有「實體」（實相、本體）的觀念，都是眾生在「常見」的基礎上建立的！
～《根相應‧拘薩羅品‧Sekhasutta 有學經》(SN 48.53, 523)

《卡拉瑪經》說：
➀ 汝等勿信風俗；
➁ 勿輕信傳統；
➂ 勿輕信聽聞；
➃ 勿信因與經教相合；
➄ 勿信基於推理；
➅ 勿信基於學術研究；
➆ 勿信情況考慮周詳；
➇ 勿信見解卓越；
➈ 勿信形象權威；
➉ 勿信因此沙門，是我等祖師。
～《增支部經典‧三集‧五十經篇之二‧大品‧Kesamuttisutta 卡拉瑪經》(AN 3.66)

《大般涅槃經》檢驗「四大教法」也說：
➀ 檢驗「比丘所說」教法；
➁ 檢驗「僧團所說」教法；
➂ 檢驗「多數教派所說」教法；
➃ 檢驗「非主流所說」教法。
～《長部經典‧大品‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 187-188)

在《合誦經》「十聖居」裡面也提到「慎思四依」：
➀ 謹慎客觀地明智判斷以後，而使其追隨某一善法；
➁ 謹慎客觀地明智判斷以後，而使其忍受某一善法；
➂ 謹慎客觀地明智判斷以後，而使其迴避某一惡法；
➃ 謹慎客觀地明智判斷以後，而使其斷除某一惡法。
～《長部經典‧波梨品‧Saṅgītisutta 合誦經》(DN 33, 348)

「十聖居」裏面的第五項，又提到「捨自諦」：
☆ 十聖居 ➾ …… ⓹ 捨自諦（自以為是的觀念） ……。
～《增支部經典‧四集‧初五十經篇‧輪品‧Patilīnasutta 獨處經》(AN 4.38)

【二】綜合【巴利聖典】所述：

⑴ 原始佛陀的教法，是「理性」而非「迷信」，是「去除」而非「建立」各種觀念！
⑵ 這就是，為什麼？我說：「現在大家都在盲從」的原因，所以，我也不希望大家對我盲從！
如果是佛陀的正法，一定不希望人家盲從的！

【三】檢討目前，一般信徒對「原始佛法」基本常識，仍然認識不足、觀念混淆，舉例如下：

➊ 問題：有不存在「四果」的說法嗎？

解答：不應該！因為自己頭腦很好，而以世間的學問，來臆測佛法。任何人所說的法，如果根據他自己的臆測，而不是根據《巴利佛經》，都是不對的！

如果，連「四果」都否定的話，那世間已經沒有佛法了！
如果，有任何人這樣說法，那他真的是在謗法！
（枳吒山邑經 ☞ 七應供人、完全智之次第、四果中之一果。）
～《中部經典‧比丘品‧Kīṭāgirisutta 枳吒山邑經》(MN 70, 182)

➋ 問題：成就正覺，先證「慧解脫」，最後才證「心解脫」嗎？

解答：所謂「解脫」，是指「心解脫」及「慧解脫」。
「心解脫」是指證得禪定的人，這樣的人，還是凡夫、並沒有達到「煩惱滅盡」的「涅槃」。
（所以說：解脫者不一定有涅槃，而涅槃者絕對就是一位解脫者！）

要成就正覺是：「心解脫」和「慧解脫」（以上為俱解脫），或者只修「慧解脫」。
這是在《巴利佛經》裡，最基本的觀念。
（大緣經 ☞ 慧解脫者、八種俱解脫。）
～《長部經典‧大品‧Mahānidānasutta 大緣經》(DN 15, 128-129)

➌ 問題：請教善知識在巴利聖典中，佛陀有否教導「無明」先斷？

解答：無明結是「五上分結」之一，而「五上分結」必須要證得阿羅漢果的人才能斷除的！
在此，不可以亂說話，要以經典作依據，否則是在謗法。
所以，當然「無明」是最後才斷的！
☆ 請看《聖典選讀》追隨諸佛古道～不死道跡：
～《增支部經典‧二集‧Ajjhattabahiddhāsaṃyojanasutta 內外結經》(AN 2.37)
～《增支部經典‧十集‧Saṃyojanasutta 十結經》(AN 10.13)

➍ 問題：真想了解佛陀的最高成，是「解脫」或是「涅槃」呢？ 
解答：學法是理性、而非盲從，佛陀的最高成就，當然是「涅槃」！無上正等正覺的佛陀，在菩提樹下就已經證悟涅槃了（有餘涅槃），並不是等到死了以後。

「有餘涅槃」的意思，是指還有「色身」的存在，並非沒有「證悟涅槃」。
「涅槃」的意思，並不是「五蘊滅盡」（請不要錯解了），而是指「煩惱滅盡」。
～《中部經典‧根本法門品‧Bhayabheravasutta 阿蘭若怖駭經》(MN 4, 55-56)


➎ 問題：應該也有未學佛法的「解脫者」吧？
有人說「有一本書」的作者是一位解脫者，書中並未提及有研究佛法的經驗喔！

解答：沒有人能夠「獨自證悟佛法」，除了佛陀和獨覺！
如果，連他自己是什麼都不知道的人，卻說別人是「解脫者」，這樣的話可信嗎？

所以，我們應該對佛法，先要有常識上的「了解」而非盲從，或跟著別人在作「研究」！
（枳吒山邑經 ☞ 陷邪道之因緣。）
～《中部經典‧比丘品‧Kīṭāgirisutta 枳吒山邑經》(MN 70, 183)


➏ 問題：六根認知六境起貪、瞋、痴而有六識。
請問六種覺知是因貪、瞋、痴而有嗎？

解答：對！但是聖者無貪、瞋、痴。六根認知六境不起貪、瞋、痴，而有六識（此是有餘涅槃）。
☆ 請看《寶筏心燈》聖典導讀‧心靈寶典：第三篇‧第十一品【根塵緣識 ➫ 觸 ➫ 受 ➫ 愛】、第十二品【六根緣境，黑白牛喻！】
～《中部經典‧Chachakkasutta 六六經》(MN 148, 421)、《六處相應‧海品‧Koṭṭhikasutta 拘絺羅》(SN 35)



➐ 問題：佛陀似乎是強調因緣而少談「業力」，這都是我以前聽法學到的知見，請問善知識的意見如何呢？

解答：記得！建立任何「觀念」（知見）都是一種誤導，
佛陀說：要「捨自諦」（捨棄各種觀念）。

這樣才能回到「身心的法」上來！
應該知道，佛說：「思想」就是「業」。

「諸比丘！我說思業，思已而以身、語、意造業。」
～《增支部經典‧六集‧Nibbedhikasutta 決擇法經》(AN 6.63)

這與我們一般「業」的定義不同，
所以，不是說：「佛陀少談業力！」
在佛法裡的「業」，與「行」或「思」是相同的意思。

《道相應‧無明品‧Avijjāsutta 無明》(SN 45.1) 說：
「有邪見則生邪思惟，有邪思惟則生邪語，有邪語則生邪業……。」

《法句經‧愚品‧Uppalavaṇṇattherīvatthu 蓮華色》(Dhp 5.10, 69) 也說：
「惡業未熟間，愚者思如蜜，惡業成熟時，愚者彼受苦。」

事實上，佛陀是非常強調「業」、而且經常提到「業」的：
「我擁有業、繼承於業、由業所生、業為親族、業為歸處，
不論我造何業──或善、或惡，不可避免，我將繼承！」
～《增支部經典‧五集‧Abhiṇhapaccavekkhitabbaṭhānasutta 常思五處經》(AN 5.57)

「諸比丘！所有過去世……未來世……現在世之應供、正等覺者世尊，悉是業論者、業果論者、精進論者。」
～《增支部經典‧三集‧Kesakambalasutta 髮毯經》(AN 3.138)

☆ 請看《空性大經》 ☞ 梵行三災患。
～《中部經典‧空品‧Mahāsuññatasutta 空性大經》(MN 122, 192-195)、《六處相應‧Kammanirodhasutta 業》(SN 35.146)
～《增支部經典‧十集‧Dutiyasañcetanikasutta 故思業之二》(AN 10.218)


➑ 問題：「五根」的次第如何……？

解答：《相應部經‧典根相應‧有學經 Sekhasutta》裡，特別注意這句話：
「諸比丘！復次有學之比丘，知於五根，即：『信根、精進根、念根、定根、慧根』是。」
～《根相應‧拘薩羅品‧Sekhasutta 有學經》(SN 48.53, 523)

（不是只有一個出處，統貫全部《巴利佛經》都是如此！）
～《根相應‧軟弱品‧Āsavakkhayasutta 漏盡》(SN 48.20, 490)
～《增支部經典‧四集‧Vitthārasutta 四種行道之解釋》(AN 4.162)

如上所述，如果有人想要改變「五根」的次第，這表示：
⑴ 他對「原始佛法」並不了解、
⑵ 也沒有在看《巴利佛經》、
⑶ 屬於他個人的「自諦」（自以為是的真理）。

「捨自諦」是十聖居之一，表明他絕非聖者！
☆ 請看《寶筏心燈》聖典導讀‧心靈寶典：第四篇‧第三品【成就梵行 ➾ 十聖居】
～《長部經典‧波梨品‧Saṅgītisutta 合誦經》(DN 33, 348)、《長部經典‧波梨品‧Dasuttarasutta 十上經》(DN 34, 360)

➒ 問題：漏盡比丘，身壞、命終是「斷滅無有」嗎？

解答：
「友焰摩迦！汝意如何？見如來是色、受、想、行、識耶？」
「友！不也。」

「友焰摩迦！汝意如何！見如來是無色、無受、無想、無行、無識耶？」
「友！不也。」
（如上所述，答案當然是否定的！）
～《蘊相應‧長老品‧Yamakasutta 焰摩迦》(SN 22.85)

➓ 問題：「滅盡定」為什麼不是「五蘊滅盡」呢？

解答：
質多居士歡喜、隨喜尊者迦摩浮之所說，更問於尊者迦摩浮曰：
「大德！或有死亡命終者，與此入想受滅定之比丘，彼等之間有何差別耶？」
「居士！或有死亡命終者：
⑴ 身行滅、變輕安；
⑵ 語行滅、變輕安；
⑶ 心行滅、變輕安；
⑷ 壽盡、暖熄、諸根敗壞。
然而居士！而入想受滅定之比丘，亦：
① 身行滅、變輕安；
② 語行滅、變輕安；
③ 心行滅、變輕安；
④ 然而，壽命未盡、暖氣未熄，諸根明淨──不敗壞也。
居士！或有死亡命終者，與此人想受滅定之比丘；彼等有如此之差別也。」
～《質多相應‧質多品‧Dutiyakāmabhūsutta 迦摩浮之二》(SN 41.6, 348)

❦❧ 以上，是否有回答了大家的問題呢？如有疑問、不吝指教！ ❦❧
～祝福法喜～

── 佛曆 2559.8.28（日）佛子更新 ──

附錄四、  心靈方程式 The Formula of the Spirit
第一品 ✩   蜜丸經裡的「等價」公式 Equivalence Formula


一、 何謂法？依存「相對性」！ Causal Relation

☆ 緣起「相對論」 ➾ ➀ 身 ➾ ➁ 觸境 ➾ ➂ 身識 ➾ ➃ 接觸 ➾ ➄ 感受 ➾ ➅ 認知 ➾ ➆ 尋思 ➾ ➇ 推論（過去、未來、現在） ➾ ➈ 想像 ➾ ➉ 思惟。

「『比丘！由其因緣，人之推論、想像、思惟生起，若於事物，而至，無可歡喜、歡迎、執著之時，此是：① 貪隨眠、② 瞋隨眠、③ 見隨眠、④ 疑隨眠、⑤ 慢隨眠、⑥ 存有愛隨眠、⑦ 無明隨眠之唾棄；⑧ 又，執其棒、執劍者至鬥爭、諍爭、論爭、抗爭、離間語、妄語之唾棄也。彼於其處，惡不善法，滅盡無餘。』

……諸賢！➊ 緣『身』於➋ 『觸境』，➌ 而『身識』生，三事和合而有➍ 『接觸』；緣接觸而有➎ 『感受』，以➏ 『認知』所感受者，若➐ 『尋思』所認知者，即➑ 『推論』所尋思者；所推論者，由其因緣，人於過去、未來、現在，依身而識於觸境，即生起推論之➒ 『想像』、➓ 『思惟』……。

諸賢！➀ 若有『身』、➁ 有所『觸境』、➂ 有『身識』之時，知實有接觸之施設；➃ 有『接觸』之施設時，知實有感受之施設；➄ 有『感受』之施設時，知實有認知之施設；➅ 有『認知』之施設時，知實有尋思之施設；➆ 有『尋思』之施設時，知實有生起➇ 『推論』、➈ 『想像』、➉ 『思惟』之施設。

諸賢！➀ 若沒有『身』、➁ 沒有『觸境』、➂ 沒有『身識』時，知實非有接觸之施設；➃ 沒有『接觸』之施設時，知實非有感受之施設；➄ 沒有『感受』之施設時，知實非有認知之施設；➅ 沒有『認知』之施設時，知實非有尋思之施設；➆ 沒有『尋思』之施設時，知實非有生起➇ 『推論』、➈ 『想像』、➉ 『思惟』之施設。」
～《中部經典‧Madhupiṇḍikasutta 蜜丸經》(MN 18, 204)


二、 緣起四諦──相對施設 The 4-Noble Truths' Causal Relation

☆ 世尊〝發現〞相對緣起、四聖諦：「➊ 此有故彼有（苦），➋ 此生故彼生（集）；➌ 此無故彼無（滅），➍ 此滅故彼滅（道）。」
～《因緣相應‧伽拉羅剎利品‧tumhasutta 非汝之物》(SN 12.37)

「諸比丘！然則，我作是念：⑫ 『何有故有老死（苦）耶？緣何而有老死（集）耶？』
諸比丘！爾時，我生正思惟，依慧悟得：『有生故有老死（苦）！緣生而有老死（集）！』
諸比丘！時我作是念：⑪ 『何有故有生（苦）耶？緣何而有生（集）耶？』
諸比丘！爾時，我生正思惟，依慧悟得：『有有故有生（苦）！緣有而有生（集）！』
諸比丘！時我作是念：⑩ 『何有故有有、⑨ 有取、⑧ 有愛、⑦ 有受、⑥ 有觸、⑤ 有六入、④ 有名色……乃至……③ 有識（苦）耶？緣何而有識（集）耶？』
諸比丘！我生正思惟，依慧悟得：『有名色故有識（苦）！緣名色而有識（集）！』
諸比丘！時我作是念：① ② 『此識（苦）由此返回，無法更進一步超越名色（集），於此限度，或生、或老、或死，或死將再生。

即：① ② 緣名色而有識，③ 緣識而有名色，④ 緣名色而有六入，⑤ 緣六入而有觸，⑥ 緣觸而有受，⑦ 緣受而有愛，⑧ 緣愛而有取，⑨ 緣取而有有，⑩ 緣有而有生，⑪ 緣生而有⑫ 老死、愁、悲、苦、憂、惱生。如是，此乃全苦蘊之集。』

諸比丘！『是集（苦）、是集（集）！』我於尚未聞之法、即生眼、生智、生慧、生明、生光。


諸比丘！時我作是念：⑫ 『何無故無老死（滅）耶？何滅而有老死滅（道）耶？』
諸比丘！爾時，我生正思惟，依慧悟得：『無生故無老死（滅）！生滅而有老死滅（道）！』
『何無故無生（滅）耶？何滅而有生滅（道）耶？』
諸比丘！爾時，我生正思惟，依慧悟得：『無有故無生（滅）！有滅而有生滅（道）！』
諸比丘！時我作是念：⑩ 『何無故無有、⑨ 無取、⑧ 無愛、⑦ 無受、⑥ 無觸、⑤ 無六入、④ 無名色……乃至……③ 無識（滅）耶？何滅而有識滅（道）耶？』
諸比丘！爾時，於我生正思惟，依慧悟得：① ② 『無名色故無識（滅）！名色滅而有識滅（道）！』

諸比丘！時我作是念：『我依此道乃達菩提，即：① ② 名色滅有識滅，③ 識滅而名色滅，④ 名色滅而六入滅，⑤ 六入滅而觸滅，⑥ 觸滅而受滅，⑦ 受滅而愛滅，⑧ 愛滅而取滅，⑨ 取滅而有滅，⑩ 有滅而生滅，⑪ 生滅而⑫ 老死、愁、悲、苦、憂、惱滅。如是，此乃全苦蘊之滅。』

諸比丘！『是滅（滅）、是滅（道）！』我於尚未聞之法，即生眼、生智、生慧、生明、生光。」
～《因緣相應‧大品‧Nagarasutta 諸佛古道》(SN 12.65)


第二品 ✩   邏輯命題的訓練 Practice Logic Proposition

一、 邏輯連接符 Logical Connector
⑴ 在形式邏輯中，邏輯連接符與聯結詞，把語句連接成更複雜的複雜語句。
一個將兩個語句，組成新的語句或命題，叫做「複合語句」，或「複合命題」。
例如，假設有兩個邏輯命題，分別是「出生」和「老死」，我們可以將它們組成複雜命題：
「若先有出生，則必有老死！」、「若有老死，則必先有出生！」、「若先無出生，則必無老死！」或「若無老死，則必先無出生！」。

⑵ 基本的連接符有：
「非」（∼）、「與」（⋀）、「或」（⋁）、「蘊涵：若……則……」（→）以及「等價 ：若且唯若……則……」（↔）。
「非」（∼）是一項連接符，它只連接一項聯結詞（∼p）。
其他，是兩項連接符，連接兩項聯結詞，而組成複雜語句：
「p ⋀ q,	p ⋁ q,	p → q,	p ↔ q,	p ⇸ q,	p ⇹ q」。

⑶ 其他的符號有：
「非」（not, ∼, ¬）、「如果」（p）、「那麼」（q）、「真」（T = 1）、「假」（F = 0）、「與」（and, ∩, ⋀）、「或」（or, ∪, ⋁）、「與非」（nand, ↑）、「或非」（nor, ↓）、「異或」（xor, ⇹, ⊕）、「等價」（xnor, ↔, ⇔, Iff, ≡）、「非蘊涵」（⇸）、「蘊涵」（→, ⊃, ⇒）、「反蘊涵」（←, ⊂, ⇐）、「非反蘊涵」（⇷）。

⑷ 為了減少需要的括號的數量，有以下的優先規則：
∼ 高於 ⋀，⋀ 高於 ⋁，⋁ 高於 →。
例如，p ⋁ q ⋀ ∼ r → s是 (p ⋁ (q ⋀ (∼ r)) → s) 的簡便寫法。


二、 真值表 Truth Table
☆ 如何判斷命題的真偽？ ➾ 若「真值表」為1，是命題成立的情況。
邏輯連接符的「真值表」：
項目
命題
邏輯關係
範例
符號
真值表
文氏圖



出生
p
0
1
0
1




老死
q
0
0
1
1

1.  永假

p ⋀ ∼p
既要出生，又不想出生…。（矛盾）
F
0
0
0
0

2.  合取
∼(p → ∼q)
p ⋀ q
既有出生，
又有老死！（緣起）
and (⋀) (∩)
0
0
0
1

3.  非反蘊涵
∼(q → p) = ∼(∼p → ∼q)
∼p ⋀ q
沒有出生，
只有老死。（斷見）
⇷
0
0
1
0

4.  命題Q


只有老死…。（偏見）
q
0
0
1
1

5.  非蘊涵
∼(p → q) = ∼(∼q → ∼p) 
p ⋀ ∼q
只有出生，
沒有老死。（常見）
⇸
0
1
0
0

6.  命題P


只有出生…。（偏見）
p
0
1
0
1

7.  異或
p ↔ ∼q =   ∼p ↔ q = ∼(p ↔ q)  
(p → ∼q) ⋀ (∼q → p) = (p ⋀ ∼q) ⋁ ( ∼p ⋀ q)
生而無老死、無生卻老死。（邪見）
xor (⊕) (⇹)
0
1
1
0

8.  析取
∼p → q = ∼q → p 
p ⋁ q
若先無出生，則必有老死。（謬見）
or  (⋁) (∪)
0
1
1
1

9.  或非
∼(∼p → q) = ∼(∼q → p) 
∼(p ⋁ q) = ∼p ⋀ ∼q
既無出生，
又無老死！
（涅槃）
nor (↓)
1
0
0
0

10.  等價（雙條件）
p ↔ q =  
q ↔ p =    ∼q ↔ ∼p =   ∼p ↔ ∼q
(p → q) ⋀ (q → p) = (p ⋀ q) ⋁ (∼p ⋀ ∼q)
先有出生則有老死、若無出生則無老死！（諦見）
xnor (Iff) (≡) (⇔)
1
0
0
1

11.  非P

∼p
沒有出生…。（無見）
not (∼) (¬)
1
0
1
0

12.  蘊涵
p → q = 
∼q → ∼p
∼p ⋁ q
若先有出生，則必有老死！（正見）
→ (⊃) (⇒)
1
0
1
1

13.  非Q

∼q
沒有老死…。（無見）
not (∼) (¬)
1
1
0
0

14.  反蘊涵
q → p = 
∼p → ∼q
p ⋁ ∼q
若有老死，則必先有出生！（正見）
← (⊂) (⇐)
1
1
0
1

15.  與非
p → ∼q = 
q → ∼p
∼(p ⋀ q) = ∼p ⋁ ∼q
若先有出生，則必無老死。（謬見）
nand (↑)
1
1
1
0

16.  永真

p ⋁ ∼p
不論出生、
或不出生…。（無明）
T
1
1
1
1



三、 邏輯等價公式 Logical Equation

☆ 緣起「相對論」應用題 ➾ 沒有「身識」時，知實非有接觸之施設；沒有「接觸」之施設時，知實非有「感受」之施設 ➾ 「感受」（p）、「接觸」（q）、「身識」（r）。➊ 歸謬律：(p → q) ⋀ (p → ∼q) = ∼p ⇔ 範例一：若感受必先接觸，但是，若感受而未接觸 ⇔ 結論：感受根本不存在。➋ 傳遞律：(p → q) → (q → r) = p → r ⇔ 範例二：如果若感受必先接觸，那麼若接觸必先身識 ⇔ 結論：若感受必先身識。

關係名稱
等價公式
範例
文氏圖
1.  支配律 Domination laws
p ⋁ T = T
感受或許存在 ⇔ 
一切情況，皆有可能！


p ⋀ F = F
感受且不存在 ⇔ 
一切情況，不可能發生！

2.  否定律 Negation laws
p ⋁ ∼p = T
（排中律）
不論感受、 
或無感受 ⇔ 
一切情況，皆有可能！


p ⋀ ∼p = F
（矛盾律）
想要感受、 
又不想感受 ⇔ 
矛盾情況，不可能發生！

3.  恆等律 Identity laws
p ⋀ T = p
p ⋁ F = p
感受且真實 ⇔ 
感受或虛假 ⇔ 
只是感受罷了！

4.  冪等律 Idempotent laws
p ⋁ p = p
p ⋀ p = p
（同一律）

除了感受，還是感受 ⇔ 
既感受，又感受 ⇔ 
只是感受罷了！

5.  雙非律  Double negation laws
∼(∼p) = (∼∼) p = p
（雙重否定除去）
沒有感受是假 ⇔ 
所以，有感受是真。


6.  辯 證 法 Dialectic
∼(p → p) = 
∼(p ⋁ ∼p) = 
∼p ⋀ ∼(∼p)  = F
（否定之否定）
不是「沒有感受」 ⇔ 
不表示一定有或無感受 ⇔ 
感受既不存在又非不存在 ⇔ 所以，叫做「空性」

7.  交換律 Commutative laws
p ⋁ q = q ⋁ p

感受或接觸 ⇔ 
接觸或感受。


p ⋀ q = q ⋀ p
感受且接觸 ⇔ 
接觸且感受。

8.  結合律 Assocative laws
(p ⋁ q) ⋁ r = p ⋁ (q ⋁ r)

不是感受，就是接觸，
或者身識 ⇔ 或者感受，
不是接觸，就是身識。


(p ⋀ q) ⋀ r = p ⋀ (q ⋀ r)
既有感受，又有接觸，
且有身識 ⇔ 不但感受， 既有接觸，又有身識。

9.  分配律 Distributive laws






  
p ⋁ (q ⋀ r) = (p ⋁ q) ⋀ (p ⋁ r)

接觸且有身識，
或者感受 ⇔ 
感受或有接觸，
且感受或有身識。


p ⋀ (q ⋁ r) = (p ⋀ q) ⋁ (p ⋀ r)
接觸或身識，且有感受 ⇔ 
感受且有接觸，
或感受且有身識。

10.  德摩根律  De Morgan's laws
 ∼(p ⋀ q) = ∼p ⋁ ∼q

不是： 感受、接觸，
同時存在 ⇔ 
而是：或者無感受、
或者無接觸。


 ∼(p ⋁ q) = ∼p ⋀ ∼q
不是：或者感受、
或者接觸 ⇔ 
而是：感受、接觸，
同時不存在。

11.  吸收律 Absorption laws
p ⋁ (p ⋀ q) = p
p ⋀ (p ⋁ q) = p
感受或感受、接觸，
同時存在 ⇔
或者感受、或者接觸，但一定有感受 ⇔ 感受。

12.  蘊涵等值式
p → q = ∼p ⋁ q

若要感受，
必先接觸 ⇔ 
或者無感受、否則先接觸。


∼p → q = p ⋁ q

若無感受，
仍有接觸 ⇔ 
或許感受、或許接觸。


∼(p → q) = p ⋀ ∼q

不是：若有感受，
則有接觸 ⇔ 
而是：只有感受，
沒有接觸。


∼(p → ∼q) = p ⋀ q
不是：若有感受，
則無接觸 ⇔ 
而是：感受、接觸，
同時存在。

13.  逆否律 （蘊涵）
p → q = ∼q → ∼p
（肯定前件、否定後件律）
若要感受，
必先接觸 ⇔ 
若無接觸，必無感受。

14.  歸謬律
(p → q) ⋀ (p → ∼q) = ∼p
（歸謬法）

若感受必先接觸，
但感受而未接觸 ⇔
說明：必無感受存在。

15.  反證律
(∼p → q) ⋀ (∼p → ∼q) = p
（反證法）
若無感受而有接觸，
但無感受卻無接觸 ⇔
 說明：感受必然存在。

16.  輸出律
p → (q → r) = (p ⋀ q) → r

若有感受、若有接觸，
則一定存在身識 ⇔
若有感受與接觸，
則一定存在身識。


(p → r) ⋀ (q → r) = (p ⋀ q) → r

若感受則有身識、
若接觸則有身識 ⇔
若有感受與接觸，
則一定存在身識。


(p → r) ⋁ (q → r) = (p ⋁ q) → r

若感受則有身識，
或若接觸則有身識 ⇔
若有感受或接觸，
則一定存在身識。


(p → q) ⋀ (p → r) = p → (q ⋀ r)

若感受則有接觸、
若感受則有身識 ⇔
若有感受之存在，
則有接觸與身識。


(p → q) ⋁ (p → r) = p → (q ⋁ r)
若感受則有接觸、
或若感受則有身識 ⇔
若有感受之存在，
則有接觸或身識。


17.  前交換律
p → (q → r) = q → (p → r)
若有感受、若有接觸，
則一定存在身識 ⇔
若有接觸、若有感受，
則一定存在身識。

18.  左分配律
p → (q → r) = (p → q) → (p → r)
若有感受、若有接觸，
則一定存在身識 ⇔
如果有感受則有接觸，
那麼有感受則有身識。


19.  傳遞律
(p → q) → (q → r) = p → r
如果有感受則有接觸，
那麼有接觸則有身識 ⇔
如果有感受則有身識。

20.  重言式
(p ⋀ q) → (p ⋁ q) = T
「若感受、接觸，
同時存在，那麼一定存在：
感受或接觸」 ⇔ 
所以，這句話是對的！

21.  矛盾式
∼(p ⋀ q → p) = F
「反對：若感受、接觸，同時存在，那麼，
一定存在感受」 ⇔ 
所以，這句話是錯的！

22.  等價傳遞性
(p ↔ q) ⋀ (q ↔ r) → (p ↔ r) = T
若感受與接觸一致，
且接觸與身識一致，
那麼感受必與身識一致 ⇔ 
所以，這句話是對的！

23.  等價等值式
p ↔ q = q ↔ p = 
∼q ↔ ∼p = ∼p ↔ ∼q = 
(p → q) ⋀ (q → p) = 
(∼q → ∼p) ⋀ (∼p → ∼q) = 
(p ⋀ q) ⋁ ( ∼p ⋀ ∼q)
感受與接觸，
必互相一致 ⇔
若感受必有接觸、
無感受則無接觸。

24.  異或律
 ∼(p ↔ q) = p ↔ ∼q
 = ∼p ↔ q
感受與接觸，
必然不一致 ⇔ 
若感受則無接觸、
無感受必有接觸。


附錄五、  全息宇宙觀 Holographical

第一品 ✩   辯證法與「全息」的宇宙觀 ～❤ Dialectics & Holographical

一、 什麼是「辯證」的宇宙觀？ About Dialectical Cosmology

「辯證」的宇宙觀，是一種「推論」的宇宙觀，錯誤認為：萬事萬物，只要循環「否定」下去，無窮的「否定又否定」，將會帶來人類文明的進步與提升。

不過，他們忽略一點，所有邏輯命題的條件，都必須是明確、已知的事實。

如果，拿不明確、未知的事物，當作推論依據；那麼，結論將變得荒謬、不合理；或許，會變成人類的浩劫，也說不定呢！

如圖所示，無窮的「否定又否定」，終將掉入虛無假設的「未知」漩渦中，無法自拔：

➊ 男人 ＋ 非男人 ＝ 人類（人類 ＋ 非人類）＝ 宇宙（宇宙 ＋ 非宇宙）＝ 超宇宙（超宇宙 ＋ 非超宇宙）＝ ？（？ ＋ 非？）＝ 未知！

➋ 在這裡「非男人」概念，不僅，代表不是男人的「女人」；也代表除了男人的「人類」；代表除了男人的「宇宙」；更代表除了男人的「超宇宙」和「非超宇宙」……。

➌ 依此類推：「非人類、非宇宙、非超宇宙……。」也同「非男人」是一樣的情形！

➍ 所謂「未知」，是相對於任何「概念」的「否定」狀態，不一定是指，人類文明上的「未知」，例如：非男人 ＝ 非男人之人類（女人）＋ 未知……非宇宙 ＝ 非宇宙之超宇宙 ＋ 未知。

➎ 從這裡，可以看出：「唯物論、唯心論、中觀、空性、唯識、種姓歧視、辯證思惟……」終將掉入，虛無假設的「未知」深淵，難以自拔。




二、 揭開「辯證法」的虛偽面紗 Artifical Dialectical Logic

✩ 辯證法 Dialectic
∼(p → p) = ∼(p ⋁ ∼p) = 
∼p ⋀ ∼(∼p)  = F （未知）

(1)  肯定 p：已知狀態，對事物初步的描述。（例如，男人）

(2)  否定 ∼p：已知狀態，對事物反面的描述。（例如，女人）

(3)  否定之否定 ∼(∼p) ：未知狀態，並不是原先的肯定狀態；而是，一種未知（或者退步、或者其他）狀態。（例如，不是男人又不是女人、不是人類、其他動物、植物、無生物、未知情況……。）可見，「破壞」並不會進步、「空性」並不能生有、「死亡」也不一定會重生呢！

毛澤東出門必帶〈偽〉《金剛經》和《六祖壇經》並建議列入哲學十大名著，曾以開玩笑的口吻，問趙樸初：「佛經裡，有些語言，很奇怪，佛說：『第一波羅蜜，即非第一波羅蜜，是名第一波羅蜜。』佛說：『趙樸初，即非趙樸初，是名趙樸初。』先肯定，再否定，再來一個『否定的否定』，是不是？」

「否定的否定 ∼p ⋀ ∼(∼p) 」可以不斷的「否定 ∼p」下去，變成一種「無限的循環 ∼p ⋀ ∼( ∼p ⋀ ∼(∼p) ) 」（無限否定、破壞下去）。

用在唯物論，變成永無止境「階級鬥爭」的惡夢；用在唯心論，變成空亦復空的「畢竟空」；用在「吠檀多 Vedanta」，變成婆羅門利用「種姓制度」的分化機制，壓迫賤民的合理工具。

三、 不合理的邏輯推論 Non Sequitur

「唯物論 Materialism」、「中觀 Madhyamaka」、「吠檀多 Vedanta」與「種姓制度 Varna」，皆來自「辯證法 Dialectics」，所不同的，是唯物、唯心 Mentalism、《奧義書 Upanishad》與種族特權之立場差別而已。唯物論、中觀與種姓制度，皆屬辯證幻想！







美國總統歐巴馬 Barack Obama，是黑白混血兒，按照印度教算是賤民，怎麼可能當到美國總統？


1.     我是說謊者的謬論 A Liar's Fallacy

☆ 說謊者悖論之一 ➾ 一種「社會現象」。說謊一千次，變成真理嗎？

✩ 論證：
有如下編號為a 與b 的兩個命題 a → b （若 a 則 b） 

a:  說慌是對的。
b:  我在說慌，我說的是對的。

(1)  因此，你們都是錯的。
(2)  我們要選擇對的。
(3)  只有選擇我，才是對的。
(4)  所以，說慌是對的！

結論：
如果，對於邏輯，沒有檢驗；以後，我們自然會接受：「說慌，是對的！而且，認為說慌，是有效解決問題方式！」的悖論觀點。



2.     對於大梵天創造論的奇怪推論 A Brahma's Fallacy

☆ 說謊者悖論之二 ➾ 「吠檀多 Vedanta」與「空性 Sunyata」思想辯證。絕對精神的極致，就是絕對的唯物嗎？反之亦然，這叫「物極必反」嗎？講真如本性的人，將萬有和自性對立起來，失去諸法平等的立場，這就和種姓不平等、種姓歧視，如出一轍！

✩ 論證：
有如下編號為a 與b 的兩個命題（否定之否定 ∼p ⋀ ∼∼p）

a:  一切都是大梵天所創造的。
b:  a 與b 兩個命題都是假的。
（空性、非空非有、八不、中觀，如同：我是說謊者的謬論）

(1)  根據邏輯排中律，b 要麼是真的，要麼是假的。

(2)  若b 是真的，則「a 與b 兩個命題都是假的」是真的，
則b 是假的，這與預設（b 是真的）矛盾；所以，b 不能是真的。

(3)  若b 是假的，則a 與b 至少有一個是真的。又b 不是真的，所以a 是真的。

(4)  a 是真的。所以，一切都是大梵天所創造的！

結論：
這是，大乘空性思想，會輸給商羯羅 Shankara 的根本原因。

3.     否定因果的荒謬推論 A Non Cause-Effect's Fallacy

☆ 說謊者悖論之三 ➾ 「不昧因果」與「空性 Sunyata」思想辯證。

✩ 辯證法：
肯定 A、否定 ∼A、否定之否定 ∼(∼A) =  ∼B。

➊ 否定因果：
a:  大前提：如因能變成果 (A)，則因果不分，就沒有因果 (∼A)。

b:  小前提：如因不能變成果 (∼A)，則因果關係，不能成立 ∼(∼A) =  ∼B。

c:  結論：「有」依「空」立 (C)，故無因果 (∼B)。

➋ 謬論解析：
a:  大前提（肯定）：偷換「因果常見」概念。沒有，任何的「因」或「果」，能夠帶到下一秒鐘；只是，相應的因緣、條件，不斷的在變動而已！所以是「緣起」！

b:  小前提（否定）：偷換「因果斷見」概念。即使，一棵果樹未開花結果；並不表示，世上所有果樹，都不結開花果實！

c:  結論（否定之否定）：偷換「因果實有」概念。「因果」不斷在變動，怎能叫「有」？當然，也不叫「空」！

➌ 總結：	(1)  吠檀多派 Vedanta 商羯羅 Shankara，依據「空」的否定──「畢竟空」之外，認為，還有一個，超越「因果」的大梵天，隨其喜怒、賞罰世人！

(2)  畢竟沒有，不落因果的「空」或大梵天。不昧因果的「緣起」，才是，佛陀正說。兩者觀念，截然不同，不要混為一談。

四、 認識「全息」宇宙理論──簡介 Intro. Holographic Universe

在一九八二年時，Aspect（阿斯拜科特）和他的小組發現，在特定的情況下，如果我們把基本粒子──比如說把電子──同時向相反的方向發射，它們在運動的時候能夠彼此互通信息！
這個現象的古怪之處在於，它們之間的通訊聯繫幾乎不需要時間間隔，因為一旦超過了光速，就等於是能夠打破時間的界限。

全息論的核心思想是，宇宙是一個不可分割的、各部份之間緊密關聯的整體，任何一個部份都包含整體的信息。全息宇宙論並沒有主張精神、意志的第一性，不是「唯心主義」！

不是說：「上帝是投影者，我們世界就是上帝所創造的幻像。」既然，互為縮影，就沒有誰是投影者，誰是被投影者的問題？一沙一世界、一花一天堂，同樣也是投影者！

即使，再渺小、微不足道的小東西，同樣，包含宇宙、甚至是上帝的全部信息。不能說，它渺小就不投影，不是嗎？（深者見深、淺者見淺！）

所以，「緣起」的宇宙觀──萬事萬物互相關聯，這才是「全息」的宇宙觀！


「全息」相片 Holography 是一種用激光，做出的三維立體攝影相片，全息照的「像」不是物體的「形象」，而是物體的光波。
影像的立體感，不是全息唯一的特殊之處，更神奇的是，全息相片每一小部份，都包含著整個相片的完整影像。
如果，我們把一朵玫瑰的全息相片，分割成兩半，會發現每一半都有整個玫瑰的影像。只不過這越分越小的相片，其影像逐漸模糊而已。

從前，我們總認為：要瞭解任何事物和現象，最好方式就是把它們分解開，從而研究它們的每個組成部份。
但全息理論告訴我們，如果把某個由全息相片式結構，組成的事物「解剖」開來，我們不會得到部份，反而會得到較小的整體。

世界的每個「局部」，似乎都包含了「整體」世界！
例如，將一根磁鐵棒折成幾段，每個磁鐵棒段的南北極特性依然不變，每個小段是它原來整根磁鐵棒的全息縮影，是整根磁鐵棒的成比例縮小。
再如，一面鏡子碎了以後，每一面小的鏡片，仍然能夠被當成鏡子使用，每一塊鏡子的碎片，也可以看成整面鏡子的全息縮影。

而我們身體裡面的每一個細胞，都是整個身體的全息。人的受精卵和它發育成的各種細胞相比較，其DNA是相同的。人體的每一個細胞，都包含了這個人，全部的遺傳信息，所以克隆（Clone 複製）技術，才可以利用一個細胞，複製出一個人來。


在這個「超級宇宙」之下，每一個物體，哪怕是一個小小的電子，都包含了整個宇宙的信息……。

就像，一位詩人所說：
「整個宇宙，存在於一杯葡萄酒中！」只是，這些信息，已經「模糊不清」，以至於我們根本不能解讀了！（就好比，當今的「佛教徒」已經迷失在「真實法海」裡了。）
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五、 佛法的「全息」宇宙觀──已知與「未知」 Deep is the Dependent Co-arising

～碎形結構（Fractal）的空間全息、時間全息、時空全息～

☆ 碎形或分形（Fractal）幾何學理論 ➾ 直到1975年才由本華·曼德博 Benoit B. Mandelbrot（1924－2010）所提出，來自拉丁文 Frāctus，有「零碎」、「破裂」之意。

☆ 五蘊 ➾ 過去、現在、未來 ➾ 代表時間「全息」。

☆ 六根 ➾ 一沙一世界，一花一天堂 ➾ 代表空間「全息」。

☆ 「全息」的宇宙觀，離開「推論」或「假設」，是一種「實踐」的宇宙觀。

☆ 過去、現在、未來 ➾ 「全息」宇宙的「因果觀」，超越時空；並不需要，「有漏」的：乙太、阿賴耶識、種子、空性……作為「載體」！



❦❧ 十八世紀英國詩人威廉‧布萊克 William Blake《天真的預言》(Auguries of Innocence)：To see a World in a Grain of Sand and a Heaven in a Wild Flower, Hold Infinity in the palm of your hand and Eternity in an hour.
一沙一世界，一花一天堂；雙手握無限，剎那即永恆。



✩ 「全息」的宇宙觀──即是「緣起」的宇宙觀：
「相似境界、團體或個人，會互相吸引、物以類聚的真相。」
亦即：「全息」宇宙觀：「人與我、心與物，互相影響、互為縮影、非唯心、非唯物、非空有、非本體。」是（地水火風）四界、緣起、中道、沙門、婆羅門義、四聖諦義，最好的說明！

信息，怎麼來的？遠比，信息本身，更為重要！
您是，怎麼知道的？遠比，知道什麼內容，更為重要！

「全息」的宇宙觀，與「辯證法」最大的不同點是：
不離開「五蘊、身心」找答案！

既然，物以類聚、互相吸引、互相影響、互為縮影，何必要離開五蘊、身心找答案呢？窮究「空性」，還不如反求諸己，實在觀察五蘊、身心的真相。因為，五蘊、身心，實在包含一切佛法的要素，五蘊、身心，是宇宙萬象的縮影！
（在牛頓「力學」裏，空間作用於物體，但物體沒有作用於空間；在愛因斯坦「相對論」裏，物質作用於時空幾何，使時空幾何產生形變，而時空幾何也作用於物質，造成引力現象。物質促成了「時空幾何」彎曲，引力現象的「超距作用」，如同電磁場一樣，是以光速傳遞。）

我們六根對六境，就好比電視畫面一樣，接收的是「全息」波動，經過大腦，才把波動，轉換成六境影像。
可見，大腦在有意、無意間，信息已經過篩選，把原來的「全息」，過濾成「自我」希望的型態。

✩ 「全息」是什麼呢？
是「全」宇宙、「全」維次的時空信息。

「自我」希望的型態是什麼呢？
是貪、瞋、痴，帶有偏見，片面的、狹隘的時空信息，所以，不是「全息」，而是「偏息」。

「全息」的宇宙觀，接納「未知」與無常的不確定性，如實知見（具足觀智），不試圖征服（具足聖戒）也不逃避（具足正定）。

「全息」的宇宙觀，認為所有的信息，會在「全」宇宙、所有的時空散佈，「自我」透過六根，所感知的範圍，只不過是「全」宇宙時空，微不足道的「一小綽」。
反之，「自我」所造的任何善惡業，不管自己、他人是否知道，而在「全息」宇宙，早就，響若雷鳴了！

因此，因果、罪福，並不是、也不需要透過「有漏」的：乙太 Ether、空性、阿賴耶識，或者大梵天神，作為「載體」來傳播！
（乙太，是古希臘哲學家亞里斯多德，所設想的一種物質。十九世紀物理學家，認為它是一種，曾被假想的電磁波的傳播媒質。但後來的實驗和理論表明，沒有任何觀測證明「乙太」存在，因此「乙太」理論，被科學界拋棄。）

因為「全息」宇宙的時空～
既然，是「多維次」的時空，所以，因果、罪福的傳播，除了不可以離開時空以外，根本不需要其他形式、假想媒介物質來傳遞！

在這裡，很得注值意，所以佛陀說：

「此有故彼有（苦），此生故彼生（集）；
此無故彼無（滅），此滅故彼滅（道）。」

✩ 所謂「未知」──是指「無常、苦、無我」一切五蘊、諸法的本質！同時，也是指我們「注意力」所達不到的範圍。
反之「已知」──是指我們「注意力」所能達到的範圍。


承認「未知」、接受「未知」、認識「未知」、觀察「未知」──成就觀智、解脫涅槃。
（佛法非「空性」，也不是「不可知論」者。）
而不試圖，解釋「未知」、探究「未知」、操控「未知」、改變「未知」、貪求「未知」、逃避「未知」──帶來，輪迴苦海！
（如來對於「四類十問」不予回答：
➊ 時間是有限、無限？
➋ 空間是有限、無限？
➌ 如來與眾生死後為有或無？
亦有亦無？非有非無？
➍ 本體與身體為相同？還是不同？）

「既然，有所知；必定，有所不知！」沒有一件事，能夠離開「未知」，即使是，二十一世紀的今天，依然如此。
那麼，我們為何不好好接納「未知」？帶著虔敬的心情，讓它成為習慣的常態、生活中的一部份呢？

解釋、探究、操控、改變、貪求或逃避，是企圖改變「未知」的事實。
所以，不要試圖解釋、探究、貪求或逃避；反而，應該多接受它、多了解它！

在森羅萬象的宇宙中，絕大部份，都是「未知」的，而「已知」部份，又那麼渺小；所以「未知」，與我們生活，息息相關、緊密相連。
即使，學問再淵博的人類，也不得不承認，在浩瀚宇宙中，他確實是無知的！所以，這就是「無我」精神的最佳表現！
（量子力學，不能預測物體的確切性質，只能，預測物體的「統計性質」；不能，描述單獨量子系統，只能描述一個系統狀態的「機率分佈」。）

接納「自我」，是渺小、不完全、無知和「未知」的觀念，很重要！
這樣，才能隨時，讓自己保持在客觀的「無我」和「如實」的狀態。

✩ 能夠修到「法念住」 ☞ 自然清楚以下這四句偈語～

有所見、有所不見，無所見、無所不見；
有所聞、有所不聞，無所聞、無所不聞；
有所覺、有所不覺，無所覺、無所不覺；
有所知、有所不知，無所知、無所不知。

✩ 我們看任何事物的時候，等於在看它們的「否定」了！
因為，看到「不是什麼」的時候，才能確切的說明，所看到的是「什麼」？
（當看到「不是自我」的時候，才能確切了解，什麼叫做「自我」？……男人、女人、人類亦同。）

所以，當我們在看「不是什麼」的時候，不可避免，就等於在宣告我們的「無知」！
（當確切了解「什麼叫做『不是自我』」的時候，等於宣告，我們了解「所不知道的『無知』」一樣兩難和荒謬！……男人、女人、人類等概念，亦同。）

同理，當部派佛教，忙著解釋「佛法是什麼」的同時，就給龍樹找到「佛法不是什麼」的立足點（有依空立）；當代表龍樹的「空性思想」，正在說明「佛法不是什麼」的時候，就給印度教吠檀多派的商羯羅，找到「梵天創造論」的立足點（假必依實）。
於是，商羯羅論破「空性思想」、取代「大乘」教義，復興了主張「種姓制度」的吠陀傳統；此外，還包括：唯識、因明、如來藏，通通都被一網打盡，收入在印度教的體系之內。這是，當初部派佛教，忙著註解「佛法是什麼」〈偽〉論（阿毗達摩發智論、大毗婆沙論……）的時候，可曾經想到的嗎？

✩ 可見，談論佛法「是什麼？」或「不是什麼？」都跟「真實」佛法、根本思想與「生活」主題，毫不相干！
佛法，不是在解釋，宇宙森羅萬象「是什麼？」或「不是什麼？」的學問。

✩ 佛法，只不過在說明一件事：
「五蘊身心的緣起、四諦？（即：你怎麼知道的？）比解釋，五蘊身心的內容，是不是什麼？（即：你知道的是什麼？或，不是什麼？）來的更為重要！」
而且，這正是解脫涅槃，與輪迴苦海，兩者之間，根本的差別所在！


✩ 問大乘教徒：您～～
怎麼知道佛陀呢？從別人聽來的嗎？
從故事傳說的嗎？或自己想像的嗎？

怎麼知道涅槃呢？從別人聽來的嗎？
從故事傳說的嗎？或自己想像的嗎？


✩ 問印度教徒：您～～
怎麼知道梵天呢？從別人聽來的嗎？
從故事傳說的嗎？或自己想像的嗎？

怎麼知道吠陀呢？從別人聽來的嗎？
從故事傳說的嗎？或自己想像的嗎？

✩ 您怎麼知道的呢……？

怎麼知道？
遠比～～
知道什麼？
～～更為重要！

✩ 佛陀的「全息」宇宙觀：
「宇宙身心、互為縮影──
不離開五蘊、身心、生活找答案。」




這是，諸佛的教導：
「正法，要在生活中去實踐！
而不是，拿來做學問，或做研究。」

如果，知識只從書本上獲得；
那麼，一切只是理論、空談，或幻想罷了！

（辯證法與「全息」的宇宙觀終。 ～☕）
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第二品 ✩   全息宇宙觀 ☞ 生命的藝術 The Art of Life
～ 整理自 YouTube ～

☆ 凡是你所排斥的 ➾ 就是：你所要覺察與學習的！

✩ 法則一 如何透過別人，認識自己？ Self-Knowledge From Others

「從外在看內在，從別人看見自己。
透過別人，你才能認識真正的自己。」

你從別人身上，看到的其實是自己──

我們對別人的某種特質有意見，其實，是他們使我們看清自己，也有這種特質；並且，我們對自己的這種特質有意見。

你所有的人際關係，都是一面「鏡子」，
透過它們，你才能認識真正的自己。

你在發覺對方的過程中，不知、不覺，你也是在發掘你自己。

去了解：他的感覺、想法，你也更了解自己，你們相互成為對方的鏡子。
如果，你覺得伴侶對你失去熱情，可能是因為，你也對他失去了熱情。

事實上，那些令你厭惡的人，是在幫助你，他幫助你了解自己，讓你發覺你的陰暗面。
這也就是：為什麼當我們跟一個人越親密，就越容易產生厭惡，因為他也讓你看到：「自己的真面目！」
別人最惹你討厭的地方，通常也是你最受不了自己的地方。


✩ 法則二 您不能，容忍什麼人？ Forgiveness

「你是什麼樣的人，就會認為別人是什麼樣的人；
你不能容忍他人的部份，就是不能容忍自己的部份。」

一個品德不好的人，就會懷疑別人的品德；一個對別人不忠誠的人，也會懷疑別人對他的忠誠；一個不正直的、不正經的人，就會把別人的任何舉動都「想歪」──因為，他就是那樣的人！

一個對別的女人，有非份之想的男人，自然而然地，也會猜疑自己的女人。老遇到討厭事的，往往是令人討厭的人。

喜歡挑人毛病的人，其實：「自己才是最有毛病。」
如果，你很愛發脾氣，你會認為別人常惹你生氣，是別人做的每一件事，成為你憤怒的理由。

其實，並不是說每一件事都是錯的，而是你會投射，你會把隱藏在自己內在的東西，投射到別人身上。
你之所以，會譴責每一個人、每一件事，是因為，你自己有太多的怨氣，所以，即使是一點小事，也能引燃怒火。

同樣，別人對你說什麼，也反映了他們的自身狀況，和他們的內心世界。
他們批評你，很可能是因為：他們對自己不滿，甚至他們自己，就是他們所批評的「那種人」。

當你內心走向良善時，你將停止批評別人，和對別人的批評產生反彈。一個真正良善的人，不管你對他怎麼樣，他顯現出來的，就只會是平和、良善，因為他就是那樣的人。


✩ 法則三 您喜歡，和誰相處呢？ Self-Confident & Inner Beauty

「你內在是什麼，就會被什麼樣的人吸引；
你對外排斥什麼，對內就排斥什麼。」

一般而言，那些我們相處愉快的人，正是反映了我們喜歡且接受的內在自我；而那些我們不喜歡的人，也反映出我們不愉快且不接受內在的自我。

教雙方和諧相處，不如教他們讓自己內心和諧，那樣雙方自然會和諧；教他們如何增進彼此感情，還不如教他們增進自我成長，那樣，彼此關係自然會成長。

當有人問我：要如何改善關係？
我總會告訴他們：「首先，你要深入自己的內在。除非，你內在的問題先解決；否則，你不但無法改善關係，而且，會製造更多問題。」

一個有控制欲的人，除非內在的空虛得到填補，否則就不可能放下別人，也難以解放自己；一個滿懷怨恨的人，除非內在憤懣的情緒得到抒解，否則就不可能停止怨懟；一個愛嫉妒的人，除非內在能找到自信，不再跟人比較，否則就不可能停止嫉妒。

每個人外在的言行舉止，都是自己內在思想的呈現──
你如果無法信任自己，就很難信任別人；
你如果無法尊重自己，就很難尊重別人；
你如果無法肯定自己，就很難肯定別人；
你如果不能照亮自己，就不可能照亮別人。

當伴侶們沒有了愛而彼此傷害，不用告訴他們要如何努力愛對方，而是應該要求他們先學會：「愛自己！」

因為，傷害對方，其實就是傷害到自己！

你與每個人的關係，都反應出你與自己的關係──如果，你不斷與自己的內在衝突，那麼，你也會不斷地與別人衝突；如果，你自己內在的情感掙扎，那麼，你也會與別人，在情感上發生掙扎。

我們在感情中所遇到的問題，就是我們「內在的問題」。

我們吸引的關係，都反映出我們擁有的特質，都呈現出我們的「內在自我」。

所以，關係出問題的人，不僅要檢討你跟別人的關係，也要反省你跟自己的關係。


卍　　　　卍　　　　卍 


✩ 法則四 您喜歡，掌控別人嗎？ Overconfidence & Possessive

「你約束別人，自己也會被約束。
你越恨就越束縛，你越愛就越自由。」

當你掌控別人時，你同時也被掌控；
如果你綁住別人，別人也會綁住你。

你想想看，當你控制別人，不准他們做這做那，那如果他們不照你說的話去做呢？
你會怎麼樣？你就會不高興，對嗎？

你的喜怒哀樂，是由別人來決定的，你認為：他們是被你掌控的嗎？

不！其實，你才是被掌控的。

以眼還眼，結果是大家都瞎了。

如果，你不斷在記憶中，反覆咀嚼舊傷痛，你就是給了傷害你的人和事，一再傷害你的力量。

當你怨恨別人時，你也在束縛自己。

要怎樣徹底消滅敵人？

把敵人變成你的朋友！

你會發現，那些最難得到原諒的人，正是你最需要原諒的人；
最難放手的人，正是你最需要放手的人。


✩ 法則五 您不喜歡，別人的指責嗎？ Under Censure & Godsend Chance

「如果你很排斥，它就是你必須學習的課題。
如果你很欣賞，它就可以蛻變成愛。」

我們主要的人際關係，反映出我們自己該學習的課題是什麼？

無論，是你的老闆、同事、部屬、朋友、愛人、配偶或小孩，這些人所擁有的，你所不喜歡的個性、想法和行為，往往都是你需要學習的部份。

他們會顯露你的陰影，會一再地重複你所厭惡的言行，來讓你學習。

當有人指出你的錯誤，你很氣那個人，但，這是他的錯嗎？

不！他只是幫你把「發霉的陰影」拿出來曬曬太陽！

你不會因為，別人說你：「想盜竊海洋館裡的一隻鯨鯊。」而冒火！因為，那是你連想，都不會想做的事。

但是，如果你太太說你旅遊出差，是想藉機去「豔遇」，你可能就會辯駁，甚至發火，為什麼？

因為，這種事有可能發生，或甚至已經發生了！

一般而言，越接近事實的指控，越有可能引起你的辯護和發火。

所以，以後當別人指責你的時候，不要再像以前一樣，立刻去攻擊或反擊，你要開始反問自己：

「他們說的究竟是真的嗎？」

如果，不是真的，你又何必那麼「當真」呢？

他們之所以，會被安排在你身邊，都是「有原因」的！

因此，不要說：不喜歡就排斥，或試圖逃避他們。

因為，他們都是「天賜的良緣」，你應該，好好利用這個機緣，來蛻變自己！


去愛一個你喜歡的人，沒什麼了不起；
去愛一個愛你的人，你也沒有任何成績；
去愛一個你不喜歡的人，你一定會在生命中，學到一些東西；
去愛一個無緣無故責備你的人，你就學到了生命的藝術！

（全息宇宙觀「生命的藝術」終。 ～☕）
── 佛曆 2559.5.15（日）重新整理 ──


──全文完──




【三寶偈】 Praise to the Triple Jewel

誠心皈命佛，涅槃無衰退；若晝若夜中，佛寶常聞「慧」。
誠心皈命法，熱心尊敬學；若晝若夜中，法寶常修「定」。
誠心皈命僧，具足慚與愧；若晝若夜中，僧寶常思「戒」。


【迴向偈】 Transfer Merit to All Sentient Beings




♨ 我心清淨恆念四不壞信皈依處──
Three Precious Ones and Buddha's Commandments as my Refuge - 

南無佛！南無法！南無僧！南無戒！
Namo Buddha! Namo Dhamma! Namo Sangha! Namo Sikkhapada!


♨ 迴向法界──
Love and blessings…

願以此功德，迴向雙親眷；
Willing to take the merit, bless to parents and family;

普及於一切，苦海常作舟。
Dedicated to all beings, dukkha-sea often for the boat.

善哉！善哉！善哉！
Good! Good! Good!

༺ ⎈ ༻

聖典凡例 Text's Introduction

一、	編輯宗旨

✩ 自洲、法洲 ─➢ 自燈明，法燈明！
～《長部經典‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 165)
“Ye hi keci, ānanda, etarahi vā mama vā accayena attadīpā viharissanti attasaraṇā anaññasaraṇā, dhammadīpā dhammasaraṇā anaññasaraṇā, tamatagge me te, ānanda, bhikkhū bhavissanti ye keci sikkhākāmā”ti.

「阿難！於現在，或我滅後，若有人『以自燈明，隨時自皈依，不皈依他人；以法燈明，隨時法皈依，不皈依他人』者──阿難！彼等，於我比丘眾中，將在最高境地，必定樂於修學。」

何為「法燈明、法皈依」？

原始的佛陀教法──「法與律」，應以「四聖諦」為依歸：
⑴ Yo vo, ānanda, mayā dhammo ca vinayo ca desito paññatto, so vo mamaccayena satthā.
「阿難！依我為汝等，所說之『法與律』，於我滅後，當為，汝等之大師。」					～《大般涅槃經》(DN 16, 216)

⑵ 「苦諦實苦，不可令樂；集真是因，更無異因；苦若滅者，即是因滅，因滅故果滅；滅苦之道，實是真道，更無餘道。」							～《佛遺教經》

⑶ 有關部派思想，與「四聖諦」不相應，不予收錄者，如下：
「 ⓵ Abhidhamma 論藏、⓶ Therāpadānapāḷi 長老譬喻、⓷ Therīapadānapāḷi 長老尼譬喻、⓸ Buddhavaṃsapāḷi 佛種姓、⓹ Cariyāpiṭakapāḷi 行藏、⓺ Jātakapāḷi 本生經。」


二、	原典說明

⑴ 《巴利原典》主要採用內觀研究所（Vipassana Research Institute，VRI）根據緬甸仰光第六次集結版。
以下縮寫，用於代表《巴利原典》的不同版本：
    sī. = Sri Lankan 斯里蘭卡
    syā. = Thai 泰國
    pī. = Pali Text Society 巴利聖典協會（PTS）
    kaṃ. / ka. = Cambodian 柬埔寨

以下縮寫用於變體閱讀中，代指根本典籍或註釋書：
    a. = aṅguttaranikāyapāli 增支部經典
    aṭṭha. = aṭṭhakathā 義註
    cūḷani. = cūḷaniddesapāli 小義釋
    dī. = dīghanikāyapāli 長部經典
    itivu. = itivuttakapāli 如是語經
    jā. = jātakapāli 〈偽〉本生經
    khu. = khuddakanikāyapāli 小部經典
    ma. = majjhimanikāyapāli 中部經典
    mahāni. = mahāniddesapāli 大義釋
    mahāva. = mahāvaṃsa 大史
    moga. / moggallānabyākaraṇaṃ = 目犍連文法
    pa. = paṭisambhidāmaggapāli / paṭṭhānapāli 無礙解道、發趣論
    pe. = petavatthupāli / peṭakopadesapāli / peyyāla 餓鬼事、三藏知津、省略語句
    pu. = puggalapaññattipāli 人施設論
    pāci. = pācittiyapāli 單墮篇
    pārā. = pārājikakaṇḍapāli 驅擯篇
    saṃ. = saṃyuttanikāyapāli 相應部經典
    su. = suttapiṭaka / suttaṃ 經藏、戒經
    theragā. = theragāthāpāli 長老偈
    udā. = udānapāli 自說經
    vi. = vimānavatthupāli 天宮事
    visuddhi. = visuddhimagga 清淨道論
    ṭī. / ṭīkā = 複註

在下面的例子中，斯里蘭卡，泰國和PTS版本都是 “vāssa”，而不是 “vā assa” ──
‘Atthi me attā’ti vā assa [vāssa (sī. syā. pī.)] saccato thetato diṭṭhi uppajjati;
或者，他生起常見、當作真理：「有一個真我！」

⑵ 【巴利聖典】略縮寫 ➾ ❶ DA 法藏、DN 長部、MN 中部、SN 相應部、AN 增支部、KN 小部、Khp 小誦經、Dhp 法句經、Ud 自說經、Iti 如是語、Snp 經集、Viv 天宮事、Pev 餓鬼事、Thag 長老偈、Thig 長老尼偈、Mnd 大義釋、Cnd 小義釋、Ps 無礙解道、Ne 導論、Pe 三藏知津、Miln 彌蘭王問經、❷ VA 律藏、BV 比丘類、NV 比丘尼類、MV 律藏大品、CV 律藏小品、PV 律藏附隨、DV 戒本與目錄。


三、	書籤提要

以下範例，為書籤提要，取代註解、說明──
☆ kāya-anu-passī 詳細（anu）觀看（passī 發現）身（kāya） ➾ kāye kāyānupassī 在身體中，詳細觀看、發現身體。


四、	助印須知

本次結集，保留《巴利原典》，並除去一切註解、說明，原因有四：

⑴  一篇完善的翻譯，應是：「所見，即所得！」。不應，再增加註解、說明……，以致干擾《巴利原典》的對讀！

⑵  即使，再完善的翻譯文字，其內涵、其價值……，皆無法與《巴利原典》，相提並論！
更何況，翻譯錯誤、不精確等……時常發生！
有鑑於疏漏情況，在所難免，保留《巴利原典》，這意味著──保留日後修正、校對的可能性！

⑶  佛陀是最好的心靈良醫：
「我如良醫，知病說藥，服與不服，非醫咎也。又如善導，導人善道，聞之不行，非導過也！」	～《佛遺教經》

不論，這藥方是──巴利語轉寫、英文、還是漢文？若真想，了脫生死、苦海得渡……，皆當勉勵學之！

⑷  因為，佛法出現於世，實是稀有、難得呀！不是嗎……？
所以，真學佛人，應該培養：「以翻譯，為輔助工具，多多閱讀《巴利原典》的好習慣。」才是明智之舉！

  菩提僧團 心 法師		
謹誌於高雄【翠峰精舍】		
佛曆 2557（西曆 2014）年4 月20 日	

CSCD參考網站： https://www.tipitaka.org
最後更新日期： 佛曆 2565.4.21（四）



免費流通，歡迎助印！ Free circulation, welcomed posted!

★ 菩提僧團所譯的經典，以及巴利佛經，除了幫助他人學習戒律、定力和智慧外，不應該用於其他目的！並請保留：完整的經文內容和參考說明，非常感謝！ ★
The scriptures translated by the Bodhi Sangha, as well as the Pali Buddhist scriptures, should not be used for other purposes except to help others learn precepts, concentration and wisdom! And please keep: the complete of scripture content and reference description, thank you very much!

（請注意裝訂邊，雙數頁在左側。）
Please note that the binding edge, double the number of pages on the left.

◎ 結集者：
菩提僧團 Ven. Devacitta 佛曆 2559. 11. 17 初稿
◎ 出版者：
菩提僧團 https://fuzi.nidbox.com
◎ 倡印者：
翠峰精舍 palitxt@outlook.com ✍
◎ 印贈處：

◎ 助印者：


༺ ⎈ ༻

